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RESUMO

O Desenvolvimento Sustentavel tem sido amplamente divulgado nos diversos espagos de discussao
frente a necessidade de acBes que reduzam os impactos socioambientais gerados pelo modelo de
sociedade consumista que a humanidade gerou na busca pelo crescimento econdémico e se sustenta
até hoje. A definicdo mais aceita hoje é de um desenvolvimento que permita a humanidade suprir as
necessidades da geracdo atual e das futuras, possibilitando a todos uma vida de qualidade e a
manutenc¢do do ambiente que é fornecedor dos meios de sobrevivéncia, ser conservado para continuar
provendo o capital natural de que precisamos, partindo do principio que ndo podemos esgotar 0s
recursos ecossistémicos em favor da vida. Esse trabalho teve por objetivo desenvolver um produto
educacional que servisse de guia reflexivo sobre a cultura do consumo e seu panorama atual, com
estudantes do Ensino Médio, buscando despertar a importancia desses sujeitos no espaco social e
agregar valor as discussdes ambientais que promovem a Sustentabilidade construindo as nogdes de
Desenvolvimento e Consumo Sustentavel enquanto categoria tedrica por meio das vivéncias dos
estudantes com meios de suporte para as discussdes no tocante a conservacdo ambiental e a mudanga
de habitos consumistas. Foi utilizada a abordagem metodoldgica qualitativa, na tentativa de inferir
no sujeito um olhar transformador sobre o tema que incorporasse significado as suas vivéncias, por
meio da pesquisa-acdo-participativa como alternativa as formas tradicionais de producdo de
conhecimento dando espaco para a acdo e a participacdo. A referida pesquisa foi aplicada no Colégio
Estadual Imaculada Conceicdo — Cafarnaum/Bahia, com turmas do Ensino Médio. Foram
desenvolvidas atividades interdisciplinares que envolvesse os estudantes nas suas préprias vivéncias
e relagcdes sociais no tocante a Sociedade do Consumo. Um questionario que possibilitasse enxergar
0 conhecimento preliminar dos estudantes acerca do tema, uma oficina que serviu de espaco para a
construcdo do conhecimento, as discussdes necessarias e a reflexdo das estruturas de consumo em
que a sociedade atual se vé inserida com a producdo de materiais que ndo so, possibilitassem o
processo de ensino e de aprendizagem bem como afirmasse a importancia da criticidade e da acéo
sustentavel frente aos habitos consumistas e por fim um Podcast com agentes externos que se valem
dos seus espacos de fala para dialogar sobre 0 Desenvolvimento Sustentavel e seus varios caminhos.
Os resultados evidenciaram a importancia de abordar o tema da pesquisa desde a sua construcao
conceitual até as possibilidades de enfrentamento que desse vasao as relagdes econémicas, politicas,
histdricas, socioculturais e sobretudo ambientais. Os estudantes produziram materiais durante o
processo que expressaram a constru¢do do conhecimento realizado no processo, 0 que permitiu
acompanhar o processo de aprendizado, entendendo de que forma a préxima etapa poderia ser
abordada sem que fosse criadas lacunas que impossibilitasse a construgdo argumentativa das
discussbes oferecidas no percurso. Entre os produtos educacionais produzidos no percurso da
pesquisa, a oficina serviu de indicativo para a discusséo da sociedade de consumo, trouxe entre outras
estratégias, a Pegada Ecoldgica como recurso de reflexdo e a analise SWOT como ferramenta de
planejamento para replicar a oficina em outros espagos e o Podcast “Consumindo Ideias” que abordou
variados com a perspectiva do consumo sustentavel fortalecendo o dialogo entre diversos atores da
regido apresentando uma relacdo direta com as experiéncias dos estudantes. Esse ultimo representou
uma aproximacdo da escola com a comunidade e permitiu aproximar o dialogo de quem mais precisa
lutar a favor da sustentabilidade e das condi¢6es sociais de direito.

Palavras-chave: Consumo sustentavel; Habitos de consumo; Diélogo; Oficina; Podcast.



ABSRACT

Sustainable Development has been widely publicized in the various spaces of discussion in view of
the need for actions that reduce the socio-environmental impacts generated by the model of
consumerist society that humanity generated in the search for economic growth and is sustained until
today. The most accepted definition today is a development that allows humanity to meet the needs
of the current and future generations, enabling everyone to have a quality life and the maintenance of
the environment that provides the means of survival, to be conserved to continue providing capital.
natural resource we need, assuming that we cannot deplete ecosystem resources in favor of life. This
work aimed to develop an educational product that could serve as a reflective guide on consumer
culture and its current scenario, with high school students, seeking to awaken the importance of these
subjects in the social space and add value to environmental discussions that promote sustainability
by building the notions of Development and Sustainable Consumption as a theoretical category
through the experiences of students with means of support for discussions regarding environmental
conservation and changing consumer habits. A qualitative methodological approach was used, in an
attempt to infer in the subject a transformative look at the subject that would incorporate meaning to
their experiences, through participatory action research as an alternative to traditional forms of
knowledge production, giving space for action and participation. This research was applied at Colégio
Estadual Imaculada Conceigdo — Cafarnaum/Bahia, with high school classes. Interdisciplinary
activities were developed that involved students in their own experiences and social relationships
regarding the Consumer Society. A questionnaire that made it possible to see the students’ preliminary
knowledge on the subject, a workshop that served as a space for the construction of knowledge, the
necessary discussions and the reflection of the consumption structures in which today's society sees
itself inserted with the production of materials that not only, enable the teaching and learning process
as well as affirm the importance of criticality and sustainable action in the face of consumerist habits
and finally a Podcast with external agents who use their speech spaces to dialogue about Sustainable
Development and its multiple paths. The results showed the importance of approaching the research
topic from its conceptual construction to the possibilities of confrontation that would give rise to
economic, political, historical, sociocultural and above all environmental relationships. The students
produced materials during the process that expressed the construction of the knowledge carried out
in the process, which allowed them to follow the learning process, understanding how the next step
could be approached without creating gaps that would make it impossible to construct the arguments
offered in the course. route. Among the educational products produced in the course of the research,
the workshop “Building Ideas” served as an indicative for the discussion of the consumer society,
brought, among other strategies, the Ecological Footprint as a resource for reflection and the SWOT
analysis as a planning tool to replicate the workshop in other spaces and the “Consuming Ideias”
Podcast that addressed various topics from the perspective of sustainable consumption, strengthening
the dialogue between different actors in the region, presenting a direct relationship with the students'
experiences. The latter represented an approximation between the school and the community and
allowed the dialogue to be brought closer to those who most need to fight in favor of sustainability
and the right social conditions.

Keywords: Sustainable consumption; Consumption habits; Dialogue; Workshop; podcast
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CAMINHOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL: PROPOSTA PARA A
REFLEXAO SOBRE A CULTURA DO CONSUMO

1. INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Cada vez mais as discussdes que envolvem a cultura do consumo tem sido regra na busca pela
efetividade da Sustentabilidade, visto que, o desenvolvimento econdmico e a ascenséo social tém sido
pautados na valorizacdo da comercializacdo e exploracdo dos recursos naturais. A tendéncia
consumista se apresenta como um dos fatores que mais dificultam a conservagdo do meio ambiente
e a preservacao ecossistémica. Em contrapartida, ainda ha dificuldades quanto ao entendimento das
relacbes sociais com as praticas consumistas, por vezes, motivadas por valores culturais, o que
impossibilita a atuacdo dos processos democraticos para o Desenvolvimento Sustentavel — DS.

O padrdo de desenvolvimento se estabeleceu antes do consumo, impondo um estilo de vida. A
critica cabe, antes de tudo, a esse padrdo baseado na aquisicdo de coisas e essas, na elevacdo do status
social, exercendo poder sobre as formas de pensar e formar a sociedade. Atrelado a isso, transcorre 0
prejuizo as condicGes ambientais que vém sendo bastante afetadas pela necessidade de consumo, que
objetifica a organizagéo e ascensédo social de uma populacédo trazendo elementos que caracterizam o
padrdo de consumo de grupos especificos (BAUMAN, 2004; BOURDIEU, 2007). Essa critica ao
padrdo apresentada anteriormente, demonstra a relevancia de abordar a temética nas diferentes esferas
sociais, o papel de cada grupo na intensificacdo do consumo e nas consequéncias geradas por este.

Posto isso, € necessario validar as estruturas politicas, socioeconémicas e culturais que
sustentam o consumo desordenado e dificultam as acGes sustentaveis, motivando uma nova conexao
do ser humano com o meio natural em que vive e faz parte. Isso torna importante adotar uma postura
critica quanto a abordagens mais significativas do uso dos recursos naturais e os problemas que o
envolvem, dada a importancia destes para a sociedade humana, de modo que contribua para o
desenvolvimento de processos sustentaveis e de uma sociedade ecologicamente correta (OLIVEIRA
et. al, 2017).

Nesse sentido, a Sustentabilidade, que se faz por meio de um processo de mudancas que busca
refletir o ambiente numa perspectiva holistica (PHILIPPI JR, 2000). Cabe entdo desmistificar os
interesses dos grupos sociais que mais consomem no planeta que geram consequéncias ambientais e
sociais negativas para o restante da populacio mundial. E necessario compreender a importancia das
sociedades humanas e do ambiente que as mantém, por meio da acdo de informacdo que gera uma
mudanca de realidade em busca de novos habitos de producdo e consumo.

Levando em consideracdo a relacdo de dependéncia entre a humanidade e o0 ambiente, cabe
propor mudancas nos habitos de consumo visando uma transformacdo nos modelos culturais que
refletem nos padrdes socioambientais do planeta. A fim de minimizar os impactos e garantir a
manutencdo minima dos padrBes socialmente estabelecidos de bem-estar para as geragdes futuras
(BRASIL, 2005), é inevitavel refletir as consequéncias das formas de consumo atual que geram o
aumento do uso de recursos ambientais e consequentemente a producéo de muitos residuos.

No que diz respeito ao consumo, este se configura como agao social e cultural que estabelece
bases para a dindmica social que leva a habitos de consumo consolidados, além de valores e atitudes
gue servem de sustento para praticas consumistas, aumentando a velocidade com que a propria cultura
passa por mudancas no seu significado gerando uma glorificacdo da individualidade e a novidade
(LIPOVETSKY, 2009). Toda essa mudanca se deu a partir das inovagdes advindas da Revolucao
Industrial no final do Século XVIII, onde de acordo com Zanirato e Rotondaro (p. 77, 2016) “a
separagdo entre 0 passado e 0 presente sé tornou mais visivel e passou a haver um apego maior a
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simbolos materiais e novas percep¢fes que culminaram com a paixdao por tudo que € novo, em
contraposi¢cdo a um entendimento de que o passado era o velho, o descartavel.”

Mantidas pela indGstria midiatica, antes a TV e as revistas, hoje as midias sociais, as
necessidades supérfluas surgidas a partir da ansia pela ascensdo social, usam os bens consumiveis
como forma de diferenciacéo, alicercando a supervaloriza¢do do novo, declarado por Bauman (1996),
como um “ritmo vertiginoso de mudanga”, como valor de status determinante nas praticas sociais.

Conserva um padrdo de incluséo e exclusdo sempre superado por algo novo, rapidamente
oferecidos pelo mercado através das “redes”, atualizando os padrdes de grupo, valorando as
estratégias de consumo e diferenciacdo. Alicercado nessa discussdo, Bauman acredita que o grande
problema da sociedade moderna se fixa na desvalorizagéo do ser, por meio da alta obsolescéncia dos
objetos e das pessoas, “a modernidade liquida é uma civiliza¢do de excesso, da superfluidade, do
refugo e da sua remogao” (BAUMAN, 2004, p. 120), fator determinante sobretudo nos conflitos
ambientais.

Desse modo, a sociedade seguiu descartando coisas e pessoas, gerando consequéncias
devastadoras para a compreensdo do individuo enquanto ser social, relativizando sua relacdo com o
mundo. Esse pensamento contribuiu para o surgimento de crises ambientais, pela perda de recursos
em troca de geracdo de residuos e ainda mais desigualdades sociais, onde se estabelece um padrao e
uma condi¢do consumista de permanéncia e valorizagdo no meio social.

Isso se apresenta como uma vantagem lucrativa aos meios econémicos, ja que a economia usa
da obsolescéncia para estabelecer habitos, padrbes e preconceitos que contribuem para a desordem
social e acelera as crises ambientais e as perdas ecossistémicas de capital natural®. Por isso, a urgéncia
em desmistificar o conceito de velho, como algo ruim e descartavel e ainda tecer criticas a
desvalorizacdo dos grupos sociais desprivilegiados, que, no espaco de consumo, ocupa o lugar do
esquecimento, sendo sobrecarregado com a producéo de residuos, a desvalorizacao de suas culturas
e a perda de espaco na sociedade.

A mudanca de paradigma deve se estabelecer no rompimento das estruturas hierarquicas que
geram falsos mitos de poder, contribuindo para uma economia favoravel a manutencdo do capital
natural que ainda se mantém, o que pode ser apresentado como um novo formato dado ao “mito da
modernidade”.

No periodo p6s revolucdo industrial, quando se pensava em desenvolvimento econémico, 0
descarte de produtos gerados e ndo consumidos, o limite dos recursos utilizados nessa producdo e as
consequéncias da destruicdo dos ecossistemas ndo eram pauta dentre as discussdes da época. 1sso s6
comecou a ser discutido em meados do século XX, pensando na inevitabilidade de valorizar a
qualidade ambiental. Sé entdo a populacéo e as organiza¢gdes mundiais mais importantes comegaram
a repensar essa economia e esse crescimento pautados na destruicdo da natureza em beneficio da
cultura ja instalada de producdo e consumo.

Outras discussdes se estabelecem nesse contexto, como a demanda compulséria pela inovacéo,
“cujo objetivo imediato estava pautado por suprir a busca da felicidade, na expectativa de maior
conforto e bem-estar” (ZANIRATO; ROTONDARO, p. 77, 2016). Aliado a isso, essa inovagao
muitas vezes estava pautada nos valores das classes dominantes e seu estilo de vida, que passou a ser,

1 Usamos como referéncia a definicdo de capital natural proposta por Berkes e Folke (1994) e o seu carater
multidimensional que agrupa as dimensdes ambiental, econdmica e sociocultural que supre as necessidades e a
promocéo do bem-estar humano.
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principalmente por meio das midias sociais, modelo de elevacdo social e entrada nos grupos
privilegiados das sociedades contemporaneas. (VEBLEN, 1965; FARIAS, 2008).

Nesse sentido, Portilho (2005) reconhece que a producao em larga escala, a renovagéo constante
dos produtos se pautaram pela crenca da abundancia infinita de materiais, pela possibilidade
inquestionavel da disponibilidade de matéria-prima e de energia para a producao, e desse modo
infligem a crise ambiental como consequéncia desses padrdes de consumo atuais.

Frente a esse desafio, ndo se pode deixar de inserir a pratica de uma gestdo sustentavel
(ANDRADE e ROMEIRO, 2009), que surge da necessidade de mudanca, seja da conservacdo da
biodiversidade — a perda desta se configura como fator preocupante que ameaca 0s ecossistemas — e
a sua capacidade em sustentar o ambiente natural e as relagdes que sustentam a vida no planeta
(NAEEM et. al, 1999), ou da adog¢do de novos estilos de vida, de maneira que se construa uma ponte
para a transformacdo de praticas do consumo individual e coletivo, reafirmando que o
Desenvolvimento Sustentavel se consolide como um processo de aprendizagem social.

Desse modo, faz-se necessario questionar modelos e estruturas para a busca de solucbes
conjuntas, avaliando a origem politica socioecondmica e cultural dos problemas ambientais e que
diferentes parcelas da populacdo sofrem de maneiras dispares com os desafios impostos pela crise
ambiental (LOUREIRO, 2003), levando em consideracdo que, em todo o mundo a pobreza ainda é
um dos principais problemas enfrentados pelas sociedades, e geralmente a camada mais pobre da
populacdo € amplamente negligenciada e quem mais sofre com as consequéncias das crises
ambientais (ACSERALD, 2009) que de forma ciclica, impulsionam o consumo desordenado em favor
do crescimento puramente econdmico sem levar em consideracao as reais necessidades sociais.

Além da exploracdo dessas tematicas relacionadas a questao ambiental, no ambito da Educacéo
Basica, recebem atencdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - LDBEN (BRASIL,
2005), sendo de extrema importancia a formacdo de professores capacitados a lidar com estas
questdes sob a perspectiva da interdisciplinaridade, prevista pelos Parametros Curriculares Nacionais
— PCNs (BRASIL, 1998), que possibilite um novo pensar a partir de uma educacdo critica e
transformadora. Para que isso aconteca, hd que disseminar praticas educacionais que enfatizem a
austeridade como valor, como uma forma consciente de viver, atribuindo mais importancia a outras
atividades do que ao fato de consumir e tendo a capacidade de distinguir entre as necessidades reais
e as impostas, de modo a possibilitar a satisfacdo das necessidades fundamentais com o menor
desperdicio (ZANIRATO; ROTONDARO, 2016).

A educacdo para 0 consumo sustentavel sem divida alguma é parte desse processo. Ha que
investir em uma educacdo que favoreca mecanismos e ferramentas promotores da sustentabilidade, o
que requer a mudanca de paradigmas educacionais e 0 caminho em dire¢do a uma educacao fundada
no pensamento critico e no questionamento do mundo, ao invés da transmissdo passiva de
informacgdes sobre questdes ambientais e éticas. Uma educacdo para O consumo requer a
aprendizagem de novos habitos, entre os quais o de controle da impulsividade, para evitar
desperdicios e 0 consumismo.

Pensando nisso, Portilho (2005) aborta a necessidade de trabalhar diretamente com os
individuos consumidores. Mesmo ndo participando da parcela da populagdo que mais consome e que
sofre a influéncia dos meios de producdo capitalistas e, esclarecendo que nesses termos qualquer
grupo social seria uma amostra valida, essa pesquisa tera como publico-alvo um grupo de estudantes
de classe média-baixa de um colégio no interior da Bahia, acreditando que comecar pelo espaco da
escola possa favorecer a divulgacdo dos conhecimentos ambientais afetos ao consumo sustentavel,
afim de trazer possibilidades de reflexdo acerca da diferenciacdo e distingdo promovidas pelo
consumo como geradores de exclusdo e manutencéo de grupos sociais culturalmente estabelecidos.
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Para tanto, esta pesquisa tem o intuito de oportunizar um espaco de reflex@o para os estudantes
do Colégio Estadual Imaculada Conceicdo — CEIC/Cafarnaum, parcela da populagéo de classe média-
baixa no interior da Bahia, 0 modo como compreendem a cultura do consumo e o seu papel enquanto
sujeito social que sofre as pressdes dos padrdes de consumo e suas consequéncias sociais, ambientais
e econdmicas e sobretudo, culturais.

2. OBJETIVOS
2.2 Geral:

Desenvolver um produto educacional que sirva de guia reflexivo sobre a cultura do consumo e seu
panorama atual, com estudantes do Ensino Médio, buscando despertar a importancia desses sujeitos
no espaco social e agregando valor as discussdes ambientais que promovem a Sustentabilidade.

2.3 Especificos:

Construir as nogdes de Desenvolvimento e Consumo Sustentavel enquanto categoria tedrica por meio
das vivéncias dos estudantes.

Desenvolver uma oficina que ofereca suporte para as reflexdes sobre a cultura do consumo com a
finalidade de estabelecer uma melhor relacéo social do alunado com dadas questdes convergentes a
conservacao ambiental.

Sistematizar os resultados da oficina fazendo uso do Podcast como meio de divulgacéo cientifica.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 O caminho do Desenvolvimento Sustentavel: fatores do determinismo
socioambiental na sociedade do consumo

A partir das questdes mais emergentes acerca das Ciéncias Ambientais, abordar temas como
Educacdo Ambiental, Desenvolvimento e Consumo Sustentavel e Pegada Ecoldgica tem se tornado
uma incansavel discussdo em torno da sua eficiéncia em resolver conflitos inerentes a relacdo entre o
homem e a natureza (THOMAS, 2018). Varios questionamentos tem sido feitos em relacdo a maneira
que esses conceitos estdo interligados no espaco escolar e na formacao cidadd e como estdo inseridos
na pratica ambiental (LIMA, 2012; BATISTA; PAULA, 2014), visto que, alguns deles continuam
sendo reproduzidos no contexto moderno/capitalista, no qual as mudangas incorporam as criticas
sociais, mas ndo avancam no entendimento da diversidade de termos (CORONA e ALMEIDA, 2014,
p. 31).

Nessa perspectiva, a Educacdo Ambiental — EA vem como alicerce das praticas sociais que séo
necessarias para uma reflexdo e mudanca de pensamento (LIMA, 2005), de modo que se identifica
na emergéncia de questdes e praticas ambientais que reconfiguram as lutas tradicionais em favor do
ambiente natural, que por sua vez sdo atrelados aos aspectos ambientais. Observa-se, assim, 0
deslocamento de uma ‘“cidadania politica” em direcdo a uma “cidadania socioambiental”
(CARVALHO et. al, 2011), que busca a internalizacdo desse processo nas esferas sociais de modo
gue apresenta as comunidades marginalizadas como aquelas que mais sofrem os reflexos da desordem
ambiental atual.
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Deste modo, Carvalho et. al, (2011) ressaltam que as praticas pedagogicas devem estar
associadas ao processo de mudanca na viséo da sociedade em todas as esferas sociais na busca pela
“legitimidade social, de crenca e de identidade cultural”, tornando a Educagdo Ambiental uma préatica
educativa que tem como objetivo apresentar uma nova perspectiva de sociedade racional acerca da
problematica ambiental (LEFF, 2006a). Em uma perspectiva individual, isso pode ser retratado como
a modificacdo de habitos consumistas que foram enraizados pelo poder capitalista e econdmico em
varios setores da vida humana, como morar, vestir, cuidar da sadde, alimentar, consumir e
comercializar e que devem ser desmascarados em prol que uma melhor qualidade de vida humana
(JACOBI, 2003).

Desse modo, a Carta de Belgrado, uma das contribuicdes que apresenta uma analise das
consequéncias do crescimento econémico e progresso tecnoldgico as custas de consequéncias sociais
e ambientais. Apresentando as consequéncias desse crescimento sob a 6tica global, a carta discute a
necessidade de um novo conceito de desenvolvimento que integre os interesses da humanidade em
geral, levando em consideracdo a sua pluralidade e a relagdo holistica desta com o meio ambiente, de
modo que o planeta continue a prover a vida humana sem que ocorra a destruicdo das demais.

O Desenvolvimento Sustentavel comeca a ser estabelecido em meados do século XX, a partir
de certas convencOes organizadas pela Organizacdo das NacGes Unidas — ONU e se consolida na
Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (1988) com a apresentacdo do
documento intitulado “Nosso Futuro Comum?”, que entre outras colocagdes refere-se a pobreza como
um problema ambiental e um tépico fundamental para a busca da sustentabilidade e que traz o
conceito de Desenvolvimento Sustentavel a pablico. Mesmo diante das controversas apresentadas
apos varias discussdes futuras, esse documento valeu para evidenciar a necessidade de encontrar
novas formas de desenvolvimento econdémico sem a reducdo dos recursos naturais e sem danos ao
meio ambiente, estabelecendo até entdo, uma unido ciclica entre a economia, o ambiente e a
sociedade.

Nesse sentido, quando abordamos a Sustentabilidade, esta, compatibiliza a conservacdo
ambiental, a justica social e o crescimento econémico. Seguindo a definicdo do “tripé da
sustentabilidade” — ou triple botton line (ELKINGTON, 1994) que oferece um proposito para a
criacdo de empreendimentos viaveis e que visam a valorizacdo dos recursos ecossitémicos e a
economia da sobrevida planetéria, manifestando o interesse a interacdo e aos processos com a
natureza sem causar danos a longo prazo e que se preocupa com a participacao social e o direito a
condiges dignas de vida (OLIVEIRA, 2012).

Considerando a existéncia de mdaltiplas iniciativas de melhor definir e colocar em prética a
sustentabilidade, na intencdo de complementar as variaveis do Consumo Sustentavel, uma abordagem
complementar proposta por Sachs é incorporada ao estudo. Nela sdo apresentadas cinco dimensées —
social, econbmica, ecoldgica, espacial e cultural (SACHS, 1993).

A intencdo € endossar a necessidade de mudar os padrdes de oferta e de demanda, haja vista
que os atuais padrdes de consumo no mundo estdo além da capacidade de reposi¢do da biosfera, 0
que impacta diretamente sobre os recursos naturais, tipos de energia, tecnologias e localizagdes
espaciais das producbes (SACHS, 1995), de modo que isso sirva de impacto no estilo de vida
consumista da sociedade e, consequentemente, dos padrdes de consumo (SACHS, 1986; 1993), algo
que requer um esforco em termos de educacgéo e conscientizacdo (SACHS, 1993).

Levando em consideragdo as ambiguidades e paralelos entre as varias definigdes para os termos
Desenvolvimento Sustentavel e Sustentabilidade que foram surgindo com o avancgo das discussoes,
todas essas defini¢cbes procuram estabelecer um terreno comum para uma politica de consenso capaz
de integrar as necessidades coletivas (LEFF, 2006a).
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Em seguida, outros eventos foram importantes para essa concretizagdo, como a Rio 92 que deu
origem a Agenda 21 e a Carta da Terra, importantes matérias de consolidacao de praticas sustentaveis
e acbes de controle das crises ambientais atuais e futuras. E entdo que, quando abordamos a
Sustentabilidade, tendo seu foco mais atual na Agenda 21, promovida inicialmente pela Cupula da
Terra em 1992 e hoje reformulada para a Agenda 2030.

A discussdo ainda alcancgava as limitacdes quanto ao crescimento econdmico para 0 meio
ambiente e a propria manutencdo da vida humana. Por conseguinte, ressalta a necessidade de
limitacdo dos padrdes de crescimento econdmico, sob pena de uma catastrofe mundial
(GUIMARAES, 1991). Nesse mesmo caminho a Conferéncia Mundial para o Desenvolvimento
Sustentavel em Joanesburgo ainda apontou as inconsisténcias presentes na Rio 92 e a urgéncia de
acOes para a sustentabilidade que fosse efetivas na preservacao do meio ambiente, ndo se fez efetiva
na resolucdo dos problemas locais gerados pelos descartes de residuos industriais e os impactos
sociais nas comunidades socialmente excluidas.

A crise se instala a medida que o planeta ndo consegue mais comportar a necessidade
consumista imposta pela sociedade moderna e pelo sistema econdmico vigentes (capitalismo), de
maneira que a biocapacidade do planeta entra em niveis negativos. Esse descontrole se instala a
medida que os estilos de vida e 0 consumo visa a exploracdo dos recursos naturais cada vez maiores.

A Conferéncia Internacional para o0 Meio Ambiente Humano, promovida pela ONU e o Clube
de Roma colocavam em pauta o crescimento dos padrdes de vida estabelecido e o aumento nas
producdes em massa apoiado na retirada de grandes quantidades de recursos naturais e que, valendo
da permanéncia desse sistema seria inviavel manter condicdes de qualidade ambiental do planeta que
sustente a populagdo humana (ROYAL SOCIETY, 2000).

Salientando que o conjunto de conferéncias poderiam trazer para os estados nacionais uma série
de compromissos politicos para a elaboracdo de agendas de combate aos efeitos das crises ambientais
e climaticas; contudo, esse processo nao tem apresentado resultados satisfatorios, como foi apontado
na Conferéncia das Nac¢des Unidas sobre as Mudancas Climéticas de 2021. Ainda mais atualmente,
momento no qual o consumo desenfreado tem alcancado as parcelas mais pobres da populacédo pela
necessidade de serem aceitas socialmente e culturalmente dentro dos grupos sociais. Essa parcela da
sociedade enfrenta quent@es éticas diante da necessidade imposta de forma subjetiva e mascarada da
felicidade e completude da vida, alcando niveis de consumo que compreendem uma parcela
significante dos problemas ambientais causados pela cultura do consumo.

Dessa forma, surge a urgéncia de colocar em foco, discuss@es sobre 0 uso crescente dos recursos
naturais para o desenvolvimento e crescimento da economia mundial — fato que ainda hoje vem sendo
discutido — além de pautar a necessidade de avaliar os aspectos sociais, politicos, éticos, culturais e
ecologicos e econdmicos — sobre esta Gltima dimensdo temos, nas discussdes acerca do
desenvolvimento sustentavel, a orientacdo, como apresenta Jacobi (2009), do uso racional de
recursos, geradores de residuos.

Cabe-nos entdo, adotar padrdes de consumo e produgdo capazes de manter os sistemas de
suporte de vida na Terra e de salvaguardar os recursos requeridos para as futuras geracées (ROYAL
SOCIETY, 2000). Nesse sentido, a fragmentacdo do conhecimento criticada por Leff (2006a) coloca
a sociedade em crise por ndo perceber as limitagGes do planeta, para o autor,

A questdo ambiental aparece como uma problematica social e ecol6gica generalizada
de alcance planetario, que mexe com todos os ambitos da organizacdo social, do
aparato do Estado e todos os grupos e classes sociais. Isso induz um amplo e
complexo processo de transformagdes epistémicas no campo do conhecimento e do
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saber, das ideologias teoricas e praticas, dos paradigmas cientificos e os programas
de pesquisa (LEFF, 2006b, p. 282).

Para isso, tem-se buscado saidas para uma pratica sustentavel efetiva, nesse sentido, a Agenda
2030 (ONU, 2015) reafirma que “a sociedade tem a habilidade de desenvolver-se de uma forma
sustentavel, garantindo as necessidades do presente sem comprometer as habilidades das futuras
geracOes em encontrar suas proprias necessidades” e dessa forma promover o ajuste das atividades
humanas para a interrupcdo do desgaste ecossistémico proveniente das agdes globalizantes a fim de
buscar a conservacdo dos recursos por meio de acGes conjuntas que envolvam toda a sociedade
(OLIVEIRA et. al, 2017).

Para Braga et al. (2003) tempos que partir de a¢des locais que visa conscientizar a populagéo e
assim ter-se a transformac&o dos habitos de consumo como processo participativo que se encarrega
da construcédo de valores sociais a partir da conguista de conhecimentos, atitudes e competéncias
voltadas para preservacdo de um ambiente ecologicamente equilibrado. 1sso se concretiza por meio
da participacdo em sociedade, oportunizando alternativas que corrijam os problemas socioambientais
(LOUREIRO, 2006b), que surgem das probleméticas econémica, social, politica e ecoldgica,
propondo assim, uma verdadeira revolucdo ideoldgica e cultural que problematiza o conjunto de
conhecimentos tedricos e praticos da atualidade (LEFF, 2006a).

Para tanto, Andrade e Romeiro (2009) enfatizam a necessidade de conhecer 0 processo de
utilizacdo dos recursos naturais e as consequéncias desta acdo, para deste modo, entender a
necessidade de preservacdo e a importancia de uma sociedade sustentavel, compreendendo néo s
como funciona o ambiente e a “dindmica inerente aos elementos estruturais do capital natural” mas
também interpretar quais sdo 0s meios de interacdo entre a razdo que tem levado a degradacdo dos
ecossistemas e sua capacidade de regeneragéo para prover o capital natural, bem como o impacto que
essa degradacdo pode causar nas comunidades humanas e ndo humanas.

No cenario atual, de degradacdo em massa dos ecossistemas, é necessario que a sociedade
compreenda que toda a producdo material parte da utilizacdo de Recursos Naturais que nao séo
repostos no ambiente e a consequéncia do processo de consumo desenfreado estd diretamente
relacionado a diminuicdo da qualidade de vida humana (OLIVEIRA et. al, 2017). Em resposta a esse
consumo, tem-se 0 acimulo de material produzido e descartado pelo ser humano e a falta de recursos
ambientais, sendo necessario, portanto, a discussdo de uma “gestdo sustentavel do capital natural de
maneira a preservar sua capacidade de gerar servicos essenciais de suporte a vida” (ANDRADE e
ROMEIRO, 2009, p. 16).

Temos como pressuposto que o consumo exagerado de bens e o consequente acimulo de
residuos, fazem parte do processo capitalista que envolve o crescimento econdmico baseado no
consumo, como fator predominante dos modelos culturais vigentes para cada época; na atualidade,
as praticas econémicas ligadas a aquisicdo de bens para a subsisténcia humana se modificam a uma
velocidade cada vez maior, fortalecendo a viséo da sociedade consumista mantedora das classes
sociais baseadas no status quo.

E nesse sentido que Gambaro (p. 19, 2012) vai analisar sob a 6tica do consumo discutida por
Bourdieu, Baudrillard e Bauman, que “a classe média se mantém a partir da motivagdo das escolhas,
do gosto, as consequéncias do consumo realizado por determinado estrato social”. Esse corte enfatiza
a evolucdo do consumo de objetos como elementos de distin¢ao social e simbolo de pertencimento a
grupos sociais.

Pela necessidade de hierarquizar as classes sociais que o desenvolvimento cultural se viu
atrelado as criagOes da industria consumista a fim de manter uma diferenciacdo desses grupos e
portanto selecionar aqueles mais bem adaptados ao modelo capitalista de produgéo, tendo o consumo
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papel fundamental e efetivo na diferenciacdo de classes e na exclusdo dos menos favorecidos
(BAUDRILLARD, 1981). Nesse contexto Acselrad (2009) aborda as consequéncias ambientais de
tal consumo atreladas as classes mais baixas sem nenhuma possibilidade de mudanca na configuracéo
ambiental e social atual.

E possivel dimensionar os padrdes estabelecidos nessa estrutura consumista na escolha dos
individuos por um estilo de vida que os distancie do que ¢ “velho”, “ultrapassado” e assim alimentar
a necessidade do consumo, estabelecendo um ciclo de producdo e descarte que aproxima a
humanidade cada vez mais rapido do colapso eminente (ANDRADE; ROMEIRO, 2009), entrando
em concordancia com Bourdieu (1983, p.87) que retrata essa realidade como “uma experiéncia

liberada da urgéncia e na pratica de atividades que tenham nelas as mesmas finalidades”.

A vista disso, a sustentabilidade deve definir a busca pelas necessidades reais, visto que para as
classes que ditam o padréo de consumo e a ideia de felicidade atrelado a ele, o surgimento de novas
necessidades é alimento pela urgéncia de experiéncias novas, como novos produtos e na pratica de
atividades que tenham nelas o mesmo fim sem valorar o sentido da prética, mas denotando
importancia significativa a ela, que tem na posicao ocupada dentro da estrutura social, agente gerador
do consumo baseado na ascenséo social.

Mantendo uma relagdo com o que hoje tem significado na estrutura social, a fuga do velho em
busca da exceléncia do status social que ja era abordado por Bourdieu (1983), se consolida na fala de
Baudrillard (1981) quando traz evidéncia para o consumo de objetos de mercado como elementos
diferenciadores do estilo de vida e portanto da participagédo elitista determinada pelo quanto um
individuo pode consumir em uma escala de tempo cada vez menor.

Além disso, esses produtos que visam serem comparados aos adquiridos pela elite, podem ser
questionados no que diz respeito a sua procedéncia, forma de producdo, situacdo trabalhista
desfavoravel e que ainda foge do crivo das fiscalizacbes ambientais, gerando ainda mais
desigualdades e acdes ambientalmente negativas promotoras de um distanciamento de uma sociedade
minimamente sustentavel.

O habito de adquirir “coisas” e manter uma rotatividade — oferecida pela producao capitalista e
abracada pelo marketing e a exploragcdo de imagem nas redes sociais e cenarios midiaticos — supera
a necessidade do objetivo real e pratico dessas mesmas “coisas”. Baudrillard (1996) ainda ressalta
que a obtenc¢éo dos bens de consumo vem por meio da construcdo de uma ideologia a ela ligada. Cabe
entdo levar em consideracdo os objetos que sdo apresentados como distin¢ao das classes, a forma de
producdo, o tempo de consumo (acionado de acordo a qualidade do produto), seu destino e formas de
descarte.

E nessa perspectiva que conseguimos definir trés grupos, (i) aquele que consome
inconsequentemente, conseguinte é o criador de novos padrGes e necessidades e outro, (ii) que
consome baseando-se na necessidade de outrem, na tentativa de atingir esse primeiro grupo social.
Posterior a isso, a criacdo de copias geradoras das desigualdades alimentadas pelos setores de
producdo e impactos ambientais favorecidos pelo uso do capital natural de forma desmedida. E como
ualtimo grupo, temos (iii) a classe receptora dos residuos gerados na producgéo que alimenta o primeiro
grupo, oferece mao de obra barata, vive a margem das estruturas sociais de comportamento ligadas
ao consumo (ver ACSETRAD, 2009; ANDRADE; ROMEIRO, 2009).

A vista disso, Gambaro (2012) faz um compilado que expressa a supervaloriza¢ao do consumo,
mantida pela classe média, que mantém o ciclo produgdo-consumo pela necessidade de pertencimento
e busca de ascensdo social, vista “pela logica capitalista, como a for¢a motriz que permite as
realizacOes e invoca o consumo como elemento de progresso” (GAMBARO, 2012, p. 23).
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Tencionando a ampliagdo dos niveis de consumo, é de extrema importancia refletir sobre o0s
hébitos das geracOes atuais e como isso influencia no futuro das novas geracdes, buscando, sobretudo,
a mudanga no processo de desenvolvimento econémico baseado na producdo em massa, a fim de
desmistificar os conceitos globalizantes e reorganizar os modos de consumo das sociedades. Bauman
considera que, a cultura de consumo ‘“encurta radicalmente a expectativa de vida do desejo e a
distancia temporal entre este e sua satisfacdo, assim como entre a satisfacdo e o deposito de lixo. A
‘sindrome consumista’ envolve velocidade, excesso e desperdicio” (BAUMAN, 2008, p. 111).

Nesse sentido, a sociedade atual permanece na busca por uma economia crescente de producédo
em massa, 0 que propicia o adensamento do consumo, de modo que este se caracterize como fator
determinante de posicdo social, politica e econdmica provocando transformacdes e estimulando o uso
de novos produtos intensamente, desenvolvendo a impressédo de completude da vida, de tal forma que
a investigagdo do consumo crescente e seus reflexos negativos na disponibilidade de recursos
ambientais vem se tornando objeto de estudo de extrema relevancia nas ciéncias sociais
contemporaneas (BOURDIEU, 1983; 2007), visto que com o desenvolvimento econdmico mundial,
0 pensamento consumista tem se transformado em modelo de nivel social para comportamentos,
habitos e valores sendo qualificada como sociedade de consumo descrita por Baudrillard (1996).

Essas colocagdes oportunizam entender melhor como a sociedade esta ligada as necessidades
materiais que se expressa no habito de “usar e tirar”, tornando obsolescente o uso de muitos desses
materiais a curto prazo, como nos afirma alguns autores, entre eles Lipovetsky (2007) e Bauman
(2008) em detrimento do uso excessivo dos beneficios gerados pelo capital natural e consequente
perca de qualidade de vida humana que se liga apenas a fatores sociais e culturais de desenvolvimento
individual e coletivo, sem se importar com a sustentabilidade e a manutencéo desses servicos para as
necessidades futuras.

Tudo isso se deve ao fato de que os materiais de consumo atual entdo sendo desenvolvidos para
se tornarem efémeros e sem valor em um curto espaco de tempo, fazendo parte de um conceito
temporal o que favorece ainda mais a necessidade de consumo, como nos indica Berlin (2019) quando
trata dos materiais de consumo “pela duragdo do uso pelo seu proprietario e ndo pelo ciclo de vida do
produto em si” (BERLIN, 2009, p.18). Assim, 0 consumo se torna mais atrativo e se encontra na
posicdo de necessidade humana e social, deixando de lado valores e exigéncias reais existentes
anteriormente, seguindo uma légica de desejo provisorio.

Preocupacdes que eram abordadas por Baudrillard (1996), quando observava o poder do
sistema capitalista que cria de forma vertiginosa as novas necessidades e seu avango sobre a
importancia do ser social e do ambiente, na brevidade do tempo e no desejo por uma felicidade
puramente material, Se confirma em Bauman (1996) quando apresenta as “identidades mutaveis” e a
liquidez das necessidades produzidas pela maquina capitalista de lucro. Mais a frente o autor
apresenta 0 consumo ndo sé como elemento de distincao entre os grupos sociais, bem como, fator
primordial para que se faca parte dos grupos dominantes, tornando-o, unica solucdo de ascensao
social e econdmica que mascara o seu valor transitorio e descartavel (BAUMAN, 2004).

Bourdieu (1983), Lipovetsky (2007) e Bauman (2008) apresentam a busca pelo consumismo
diretamente relacionada a ascensdo de novas necessidades, permitindo que sempre surjam novos
produtos para satisfazer as lacunas da vida humana. Gerando assim, um ciclo vicioso de novos
produtos e necessidades cada vez mais urgentes. As transformacgdes sociais em torno do consumo
foram e séo téo valorizadas, que de tanto ser reproduzido pela sociedade sdo estudadas arduamente
no contexto das ciéncias sociais contemporaneas (BOURDIEU, 1983; 2007).

Diante disso, € necessario trazer a discussdo o entendimento que a sociedade apresenta acerca
do consumo de “coisas”, aparentemente infinitas que permitem o sujeito permanecer ligado ao habito
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de “usar e tirar”, subentendendo que os recursos naturais utilizados na fabricacdo dessas “coisas” sao
infinitos (LEONARD, 2011) e ainda, que, em prol do aspecto puramente econémico, esses produtos
podem ser consumidos em curtos espacos de tempo para gerar ainda mais consumo, de modo que,
ainda mais recursos sejam retirados da natureza em parcelas de tempo ainda menores, ocasionando
um colapso nas estruturas de renovacéo da natureza. Bauman (1996), se refere a isso, afirmando que,

O ritmo vertiginoso da mudanca desvaloriza tudo o que possa ser desejavel e
desejado hoje, assinalando-o desde o inicio como o lixo de amanhd, enquanto o medo
do préprio desgaste que emerge da experiéncia existencial do ritmo estonteante da
mudanca instiga 0s desejos a serem mais avidos, e a mudanca, mais rapidamente
desejada... (BAUMAN, 1996, P. 135).

Portillo (2005) discute os meios de producdo de consumo, em larga escala e constante
substituicdo de produtos por outros semelhantes, que se pautam na possibilidade questionavel de
infinidade dos Recursos Naturais de onde provém os materiais de consumo, sem levar em
consideracéo as consequéncias dos padrdes atuais nas discussdes socioambientais. Por isso, 0 sistema
de producdo em massa se encontra como um dos principais responsaveis pelas crises ambientais
crescentes, como j& tratado na Conferéncia de Estocolmo, Clube de Roma e tantas outras
organizac6es e movimentos que endossam a discussdo da necessidade de criacdo de novos estilos de
vida que néo sacrifiquem o crescimento econdmico, bem como o desenvolvimento humano (ROYAL
SOCIETY, 2000).

3.2 A Pegada Ecologica como agente de reflexdo para as discussdes referentes a cultura
de consumo no espago da escola

O desafio é determinado pela forma como a escola aborda o Desenvolvimento Sustentavel e
seus desdobramentos e como essas discussdes sdo sustentadas, levando em consideracdo a sua
apropriagéo de acordo com interesses e ideologias particulares de cada setor da sociedade, assumindo
“uma dimensdo polissémica” (CORONA; ALMEIDA, 2014, p. 33), que mesmo possibilitando a
apresentacao do objetivo principal, que gira em torno do cuidado com 0 meio ambiente e a garantia
das condicBes basicas necessarias a vida humana, essa polissemia afeta negativamente o complexo
espaco das questdes ambientais e dificulta ainda mais a discusséo intensiva de tais teorias em direcao
a uma pratica sustentavel.

E evidente a necessidade de refletir esses conceitos e de que forma estes se enquadram nas
multiplas vivéncias, além de compreender a realidade concreta e formar um espaco educativo e
democratico que se baseia no comprometimento com a transformacdo social que a Educacgdo
Ambiental se prop0e a apresentar (LEFF, 2007). Ainda a dificuldade de aliar tantos questionamentos
necessarios e urgentes em um ambiente de educacdo formal postula/exige curriculos engessados e
conteudos bem delimitados com prazos a serem cumpridos (BATISTA; PAULA, 2014), dificultando
assim, a efetivacédo de tais propostas.

Ao longo do tempo e com o avango da modernidade, o ser humano encontrou formas de facilitar
a vida em sociedade, de produzir materiais que facilitassem a sua permanéncia em um mesmo local
e promovesse 0 desenvolvimento humano, a acomodagdo aos novos modelos de sociedade e as
necessidades sociais impostas e remodeladas frequentemente (LEONARD, 2011) foram levando a
sociedade a valorizar cada vez mais a sociedade do consumo e a denotar importancia a aquisicdo de
coisas para a elevacgéo social.
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A partir de tantos questionamentos e poucas respostas, qual o papel do sujeito social, enquanto
individuo no espaco coletivo, enquanto formadores de opinido, exemplo para as geragdes mais novas?
A resposta é clara! Varios autores tém incansavelmente afirmado que temos que mudar nossos
hébitos, pensar no outro e cuidar mais do nosso planeta. Esse cuidado deve ser expresso na
modificacdo dos padrdes de consumo, no significado de sociedade e no modelo atual de ser social,
na reformulacdo de habitos destrutivos e em uma proposta de Educagdo Ambiental palpavel
(THOMAS, 2018; JACOBI, 2019).

A Pegada Ecoldgica consiste em uma metodologia desenvolvida pela ONG Footprint Network
para medir 0 nosso consumo e como este reflete no meio ambiente, nada mais € do que as pegadas
deixadas pelo ser humano na forma de residuos sélidos, desmatamento, poluicéo e emissao de gases,
avaliando assim a pressdo exercida pela cultura de producdo e consumo da sociedade humana em
detrimento dos recursos naturais que servem de matéria prima direta ou indireta na producéo de bens
(WWF, 2021).

A ideia da Biocapacidade é comparar padrdes de consumo e verificar se estdo dentro da
capacidade ecoldgica do planeta, avaliando o quanto o planeta consegue suportar e se reestruturar a
partir da retirada de recursos naturais para a producdo (GUEDES, 2012; WWEF, 2021), ou seja, qual
o limite de retirada de recursos naturais e de absorcdo dos residuos gerados nessa retirada que o
planeta consegue suportar.

Junto a isso, o limite entre a biocapacidade e a pegada de carbono global, o Dia de Sobrecarga
da Terra (WWEF, 2021) estabelece a relagéo entre os dois conceitos anteriores e dessa forma, apresenta
que o aumento do consumo e descarte de residuos no planeta tem acontecido em uma velocidade
muito superior ao tempo que o planeta leva para regenerar o seu capital de recursos, inviabilizado a
manutencdo dos ecossistemas e consequentemente a permanéncia de vida no planeta. Em sintese,
estabelece o dia do ano em que a humanidade alcanga o limite dessa disponibilidade e a partir de
entdo a sociedade passa a usar recursos que seriam destinados para 0s anos seguintes e as geracoes
vindouras.

Segundo a GFN — Global Footprint Network, durante a pandemia da COVID-19 que teve inicio
em 2020 a pegada global caiu para 1,6 planeta, mas com o retorno das atividades econdémicas em
2021, esse numero foi superior, chegando a 1,7 planeta (GFN, 2022). Em 2022, atingimos o Dia de
Sobrecarga no dia 28 de julho, precisando de 1,75 planetas (GFN, 2022). Além da média global aqui
apresentada, é necessario problematizar que a Pegada Ecoldgica e os dados consequentes vao variar
de acordo ao pais, as condigdes socioeconémicas e ao padrdo de consumo da populacdo amostrada.

Sachs (2009, p.58) apresenta a separacdo Norte-Sul, onde “no Sul, a reprodugao dos padroes de
consumo do Norte em beneficio de uma pequena minoria ¢ o que resulta em uma apartacao social”
que pode servir de métrica para as diferencas estatisticas dessas pegadas, acerca do efeito apresentado
em relagéo aos padrdes de consumo da populacéo do Norte sobre a do Sul.

Nesse sentido a Pegada Ecoldgica contabiliza os recursos naturais renovaveis de acordo com
0s segmentos de produgédo, como por exemplo, extracdo de metais, agricultura, pecuaria, extracao de
madeira e absor¢do de carbono (GUEDES, 2012; WWF, 2020). A importancia dessa metodologia se
estabelece na proposta de reflexdo sobre os habitos consumistas da sociedade atual que pauta a
objetividade da vida humana no “ter” e ndo no “ser” (LEFF, 2001; BAUMAN, 2008).

Diante disso, é importante refletir porque consumimos tanto, quais os padrdes sociais, historicos
e culturais que tem levado o ser humano a consumir tdo descontroladamente (REIGOTA, 1998;
ZANIRATO, ROTONDARO, 2016). O desenvolvimento econdmico tem o seu papel dentro desse
modelo consumista, visto que da valor a coisas materiais que por sua vez valoriza estilos de vida
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pautados em consumir novos produtos sem levar em consideracdo o quanto dos recursos naturais
estdo sendo utilizados.

Para isso que a Pegada Ecoldgica vem refletir a relacdo do consumo na sociedade humana com
a capacidade do planeta de suportar a retirada de recursos naturais, sem reposi¢do, tamanha é a
demanda e que relacdo se estabelece com a qualidade de vida das geracGes atuais e futuras, que se
encontra comprometida. Permitindo assim, um adensamento nas questdes mais urgentes de controle
do consumo e da alta producéo de residuos da cadeia produtiva e do gasto desses recursos pelas
grandes corporagoes.

Serve, portanto, de questionamento ao atual modelo de preservacao, sendo necessaria uma visao
critica das questdes ambientais. Alguns autores como Guimaraes (2006) e Loureiro (2006a) defendem
uma relacao dialdgica acerca dos modos de luta ambiental, na tentativa de levar os sujeitos a mudarem
a sua visdo de mundo e se reconhecerem enquanto parte de uma sociedade capitalista que produz e
consome mais do que o planeta consegue suportar. A partir dessa visdo, se estabelece a necessidade
de reavaliar o modelo de sociedade em que estdo inseridos.

O consumo esta para além de adquirir “coisas”, se mantém por meio de questdes sociais €
culturais que foram se estabelecendo ao longo dos tempos. Com o processo de desenvolvimento e a
globalizacdo e a producdo em massa, que o significado de consumo vem sendo aliado a supremacia
social, ou seja, quem mais consome séo aqueles que tem maior poder aquisitivo e vice-versa. Dessa
forma, a economia mundial viu sentido em produzir cada vez mais e devotar valor as “coisas”.

O consumo adentrou todos os espa¢os da modernidade, desde ao modelo de alimentacdo, moda,
saude e relacionamentos (BAUMAN, 2008; LIPOVETSKY, 2009). Diante disso, 0 consumo tem
levado os ecossistemas a cruzar a barreira da insustentabilidade, tanto ambiental como econdmica,
pois, ja ndo consegue suportar a carga de retirada de recursos para matéria prima (WWF, 2010).

Todo esse consumo desenfreado leva ainda ao crescimento de razdes sociais como inseguranca
alimentar e social, visto que aqueles que nao tem poder aquisitivo de consumo ficam as margens da
sociedade como mao de obra barata, aumentando os niveis de pobreza e tenses socioambientais.
Tudo isso, tem levado o planeta a um colapso em todos os seus segmentos (LEFF, 2001; 2007).

Logo, muitos movimentos vém se formando na tentativa de reduzir o consumo e promover a
conservacao ambiental. A Pegada Ecoldgica caminha e perpassa classes econémicas e sociais, visto
que, todo ser humano deve se importar com a manutencdo da qualidade de vida e permanéncia dos
recursos ambientais. Nesse sentido, esses movimentos buscam trazer o individuo a refletir sobre o
significado da natureza para a sua sobrevivéncia, na tentativa de desenvolver um vinculo de
sensibilidade com o ambiente natural respaldado em aspetos subjetivos e concretos, caminhando para
uma mobilizacéo social determinante.

E inevitavel um processo de reconstrucio do espaco educacional e de uma nova visio para a
forma de vida que se almeja para a sociedade do presente e do futuro, diante de crises ecoldgicas e
relacdes homem/natureza vazias, na medida em que, as definicGes referentes ao Desenvolvimento
Sustentavel fogem da ideia real, desenvolvendo uma plasticidade do termo, bem como de outros,
como consumo sustentavel e ecologia verde, reforgando e sustentando valores e atitudes que séo
percursores da catastrofe ambiental.

No que se refere a Sustentabilidade, levando a grande questéo de propor uma tragao critica mais
eficaz que atenda aos interesses educacionais, a fim de contrapor a infinidade de significados vazios
(GONZALEZ-GAUDIANO, 2007; 2008). Esse autor faz uma critica a ascensio da educagio para o
Desenvolvimento Sustentavel, sendo esta transitoria e sujeita a questionamentos em relacao a seu real
significado e importancia a preservagdo ambiental e resolugdo dos conflitos ambientais.
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Tudo isso leva a necessidade de repensar o propdsito, a cultura, o conteddo e a direcdo da
educacdo para a Sustentabilidade, diante do desalinhamento entre a teoria e a préatica, decorrente das
complexidades do profissionalismo filosofico apontadas por Fazenda (2008) quando trata da
segmentacéo realizada no &mbito educacional gerando assim um mundo de especializagdes estreitas
e dialeto impenetravel.

Nesse sentido, a reflexdo segue trés dimens@es, sendo elas a biocapacidade dos ecossistemas
de suportar a demanda extrativista da sociedade humana medida pela Pegada Ecoldgica; a formacéo
do sujeito humano enquanto parte desse mesmo ambiente que lhe oferece recursos para consumo; e
a formacéo utopica, inserida na variedade de termos e defini¢ces utilizados a partir das primeiras
discussdes sobre Desenvolvimento Sustentavel, que interferem no préatica efetiva de agdes que
vislumbram uma sociedade ecologicamente equilibrada.

O sujeito humano carrega consigo o aprendizado que parte da sociedade em que esta inserido,
a formacdo sociohistérica e ambiental, que o leva a aprender determinas praticas e costumes
consumistas ou ndo, mas que o faz perseguir sua incompletude. Este comportamento nos leva a refletir
sobre uma mudanca substancial do modelo de sociedade consumista em que estamos inseridos. Qual
seria a saida para um desenvolvimento sustentavel real?

Logo, 0 momento que vivemos se estabelece como uma crise civilizatéria (LOUREIRO,
2006b), que sobrecarrega a sociedade de conflitos ambientais que consequentemente tem levado a
uma crise social, sugerindo a necessidade de acGes que valorizem um processo de ensino e
aprendizagem significativo, sobre a visdo de mundo que se instala atualmente no meio social e
cultural em que esse sujeito esta inserido. Através dessa reflexdo partir de uma consciéncia ambiental
para uma praxis ambiental, que resolva os problemas socioambientais de producdo e consumo de
maneira efetiva.

O que nos leva a refletir sobre uma mudanca substancial do modelo de sociedade consumista
em que estamos inseridos, qual seria a saida para um desenvolvimento sustentavel real e como o
sujeito humano deve se inserir no espaco social e provocar a mudanca a contar dos dados oferecidos
pela Pegada Ecologica, que traz a reflexdo e que caminha na busca por encontrar formas de aumentar
a biocapacidade do planeta, de reduzir a produgdo e o consumo, coexistente com uma ldgica
economista que favoreca a relacdo homem/natureza da qual o sujeito social faz parte.

A Pegada Ecoldgica traz consigo a reflexdo sobre os caminhos que a sociedade humana vem
trilhando ao longo do seu desenvolvimento e como ela utiliza 0s recursos ecossistémicos como
mantedores dessa mesma sociedade. Objetivando enfrentar mudancas praticas que levem a
humanidade a alcancar o Desenvolvimento Sustentavel considerando a preocupacéo pela garantia da
manutenc¢éo dos padrdes sociais e sua existéncia para as futuras geracgoes.

Cabe portanto, utilizar esses resultados aliados ao panorama de insuficiéncia dos recursos
naturais que mantém estilos de vida consumistas, para fazer funcionar “uma gestdo eficiente e
sustentavel do capital natural, considerando este como um portfélio de ativos que rendem beneficios
cruciais as atividades humanas” (ANDRADE; ROMEIRO, 2009, P. 2) e dos modos de vida que hoje
se padronizaram no mundo em prol do desenvolvimento econémico capitalista, gerador de residuos
e impactos socioambientais em sua maioria suportado apenas pelas minorias e grupos sociais
marginalizados (ACSELRAG, 2009).

Pouco se reflete na dependéncia direta da sociedade humana em relagdo aos recursos naturais e

a regeneracdo do planeta, sendo necessario portanto realinhar as perspectivas econémicas geridas
pelo ideal consumista com os limites impostos pelo capital natural como nos alerta Andrade e
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Romeiro (2009), porque a reestruturacdo do planeta ndo acompanha a oferta crescente de bens de
consumo.

Para isso, ndo abrindo méo das discuss@es voltadas aos grandes setores de producdo — inddstria
e agronegdcio — cabe apresentar a sociedade em todas as suas esferas, a dindmica de producdo, a
cadeia produtiva dos bens, consequéncias e manutencdo, construcdo de acdes e a necessidade de
preservacao desses servigos para uma sociedade sustentavel.

No que concerne a utilizagdo dos recursos naturais, Andrade e Romeiro (2009, p. 7) apresentam
estes “como inventarios e sua liquidagdo ¢ func¢do da demanda e das decisdes da geracdo atual”. Como
resposta da rotatividade com que essas decisdes sdo tomadas, 0 aumento do descarte de residuos tem
se tornado o principal problema do sistema econdmico vigente.

Devendo haver uma complementariedade entre o capital natural e o desenvolvimento social e
econdmico, as previsdes ambientais servem para preparar a humanidade para a escassez do capital
natural e dessa forma reorganizar as necessidades econdmicas na tentativa de equilibrar as
necessidades humanas e ecossistémicas, vista a complementariedade entre eles.

Pensando na relacéo entre a capacidade de suporte do planeta para as interven¢des humanas, o
menos negativa possivel, valorizar o funcionamento adequado dos processos naturais, seria possivel
retardar o esgotamento desses processos. Por outro lado, € necessario unir a essa discussdo a
distribuicéo justa desse servico, gerando melhor distribuicdo de renda e servicos, a diminuigdo das
desigualdades sociais a praticas ambientalmente justas, caso contrario modificar os sistemas de
producdo apenas agregaria outros problemas adjacentes.

E necessario compreender que toda a producdo material parte do consumo ambiental e a
consequéncia desse crescimento desenfreado consiste na diminui¢édo da qualidade de vida humana e
ndo humana, é imperativo entender a dependéncia humana em relacdo aos servi¢os ecossistémicos e,
por conseguinte, da vulnerabilidade do bem estar humano em relagdo as mudancas nos ecossistemas,
deve servir de sustento para a efetivacdo do Desenvolvimento Sustentavel (EFTEC, 2005).

Apesar das fungdes essenciais dos ecossistemas e das consequéncias da sua
degradacdo, 0s servicos ecossistémicos sdo, na sua maioria, grosseiramente
subvalorizados pela sociedade, sobretudo devido a falta de consciéncia da ligagédo
entre os ecossistemas naturais e o funcionamento dos sistemas de apoio humano. A
sociedade humana ha séculos tem dado como certo os servi¢os prestados pelos
sistemas naturais, pois eles ndo sdo formalmente comercializados e, portanto, estdo
dissociados de precos que refletem e alertam para mudancas nas condicGes de oferta
ou demanda (EFECT, 2005, p. 3).

Considerando a dependéncia de informacdes e formacdes destinadas a reflexdo referente a
cultura do consumo, € importante que se crie uma relacdo direta entre as atitudes individuais que
problematizam os desgastes ambientais e o sistema de producdo e consumo utilizado como fator
determinante das condi¢bes econdmicas mundiais. Em vista disso, refletir acerca dessa interacdo é
consequéncia para a mudanca nos padrbes socialmente estabelecidos de consumo como um fator
predominante a favor da utopia ambiental.

Seguindo a perspectiva de Andrade e Romeiro (2009, p. 19), é evidente o valor econdmico
dotado aos servigos ecossistémicos que mantem a existéncia da vida, “no entanto, a caracteristica de
bens publicos assumida pelos elementos estruturais no capital natural faz com que os seus valores
econdmicos ndo sejam adequadamente capturados pelo mercado”, tornando basilar o esfor¢o comum
da sociedade em perceber a importancia do meio-ambiente a sustentabilidade e, junto a isso, agregar
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valor as mudancas de habitos em prol de uma relacdo mais intima entre o ambiente e a sociedade
humana.

4. METODOLOGIA
4.1 Campo de estudo

A cidade de Cafarnaum-BA fica localizada a 469 Km (GOOGLE MAPS, 2020) da capital
baiana, situada na Regido Centro-Norte, no sertdo baiano (figura 01). E uma regido de clima
Semiérido, pertencente ao Bioma Caatinga. Originalmente era habitada pelos indios Pataxo, hoje com
uma populacdo diversa, tem sua principal fonte de renda no comércio e producédo agricola (IBGE,
2017).

Figura 1. Localizacdo do municipio de Cafarnaum-BA no estado da Bahia.
FONTE — Disponivel em: https://www.familysearch.org/pt/wiki/Cafarnaum,_Bahia_-_Genealogia

f

Antes pertencente ao Territorio de ldentidade da Chapada Diamantina, pela nova diviséo
territorial do Estado, faz parte do Territorio de Identidade Irecé (figura 02). E banhado pelo Rio
Vereda Romao Gramacho, conhecido pela populagdo local com Rio Jacaré, “que ao longo dos anos
vem sofrendo agdo antrdpica, tornando-se temporario” (BASTOS, 2019, p.28).

Figura 2. Localizacdo do municipio de Cafarnaum-BA no territorio de identidade Irecé-Ba.
FONTE: Coordenacéo estadual dos territérios, SEI (2010).
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Atualmente, o crescimento das atividades econdmicas do municipio de Cafarnaum-Ba se da
tanto em funcgéo do desenvolvimento da agricultura irrigada, que tem sua sustentacdo no cultivo de
milho, feijao, cebola, cenoura, mamona e outros, por meio de sistemas de producdo modernos com
utilizacdo excessiva de insumos quimicos (BASTOS, 2019) e da cultura de sequeiro, quanto pelos
investimentos realizados por empresas de energia eolica, abrangendo também areas comerciais e
industriais que crescem na regiéo.

A populagdo estimada pelo IBGE em 2021 era de 18.585 habitantes (IBGE, 2021), até 2018 a
média do salario mensal da populacdo com trabalho formal era de 2,3 salérios, sendo que até 2010,
55,3% da populacdo em domicilio sobrevivia com até meio salario minimo por pessoa (IBGE, 2017).
O indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) é de 0,584 (PNDU, 2010), sendo que em
2003, a incidéncia da pobreza chegou a 45,10% e a incidéncia subjetiva a 52,67% da populacéo
(IBGE,2017), o que demonstra niveis preocupantes de desigualdade social e pobreza, fatores
importantes na discussdo referente ao Desenvolvimento Sustentavel (ver CMMAD, 1991; LELE,
1991; DEMPSEY, 2011).

Atrelado a esses fatores, a existéncia de um lixdo a céu aberto, localizado nas mediacfes do
Lambedor e do Paraguai?, local onde é despejado todo o lixo da cidade, sem nenhum tratamento, com
permanéncia de familias em condicdes precarias e desumanas. Sdo catadores, que enfrentam o desafio
de encontrar materiais reciclaveis, sujeitos a insalubridade do lixo, que tem nessa profissdo o seu
anico sustento e o da sua familia, que buscam materiais, que de alguma forma podem ser recuperados
e comercializados (BAHIA, 2007).

Agravando os problemas ambientais oriundos da falta de descarte e manutengdo correta dos
residuos, Grasser (2017, p. 6) apontou a ndo existéncia de “local de recolhimento do lixo tdxico,
principalmente para as embalagens de agrotoxicos que tem se tornado cada vez mais problematico
devido ao extensivo uso nos sistemas agricolas da regido”. Isso evidencia a necessidade de discussdes
voltadas ao consumo e manejo correto desses insumos e de suas embalagens com o objetivo de
minimizar os impactos causados ao ambiente e sobretudo & comunidade que sobrevive em contato
direto com esses residuos.

O Relatério 2006/2007 ja apresentava o estado de qualidade ambiental dos pontos de disposicédo
de residuos urbanos do Estado da Bahia, nesse sentido, dando énfase a cidade de Cafarnaum-BA,

[...] no que diz respeito a avaliagdo dos depositos de residuos solidos, no Ranking
geral dos lixGes na Bahia, em funcdo da avaliagdo da gravidade da condigdo
ambiental (0-100), o municipio de Cafarnaum, tem nota 46,7. A coleta dos residuos
domiciliares (materiais potencialmente reciclaveis, restos de alimentos, papel
higiénico, fraldas, absorventes, residuos de salde de atendimento domiciliar, etc),
das feiras (essencialmente organicos), escritorios (sobretudo papéis) e dos demais
residuos urbanos é feita de forma conjunta, contaminando-os na totalidade,
inviabilizando o reuso/reciclagem de sua maior parte”. (BAHIA, 2007, p. 83-84).

4.2 Publico-alvo
4.2.1 Unidade de Ensino

A Unidade de Ensino Colégio Estadual Imaculada Concei¢do — CEIC que abracara a pesquisa
faz parte do Ndcleo Territorial de Educacdo 01 (NTE 01- Irecé), localizada na cidade de Cafarnaum-
BA. Sendo a Unica unidade que oferta a modalidade Ensino Médio da Educacéo Bésica, se configura

2 Informacdes coletadas por meio de trabalho escolar realizado por estudantes na disciplina de Iniciacédo
Cientifica (2021).
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como uma escola de grande porte, mantendo seu funcionamento nos trés turnos de trabalho, com 787
estudantes devidamente matriculados de acordo com dados do Sistema de Gestdo Escolar (SGE,
2020).

O Indice de Desenvolvimento da Educacdo Bésica — IDEB (INEP, 2017) tem apresentado
nimeros pouco relevantes nos ultimos anos, com 2.3 na ultima analise realizada pelo Estado, além
de altos indices de evasdo escolar e taxas de reprovacao consideraveis. Dos 555 alunos matriculados
em 2019, foram registradas 140 desisténcias e 121 abandonos (SGE, 2020), o que evidencia uma
fragilidade no processo de ensino e de aprendizagem e a necessidade de reformulag¢Ges nos padrdes
da Educacdo Bésica (BASTOS, 2019). Aliado a isso, a instituicdo ndo apresenta Projeto Politico
Pedagdgico — PPP, este ainda esta em construgéo.

Diante dessa realidade, esta unidade de ensino foi selecionada como projeto piloto da proposta
de “Novo Ensino Médio” do Governo Federal que teve inicio em 2020. Entretanto diante das
condicdes pandémicas existentes neste mesmo ano, em virtude da disseminacdo do SARS-CoV-2,
causador da COVID-193, as atividades foram bruscamente interrompidas e a modalidade de ensino
regular e presencial sofreu modificacfes na tentativa de se adequar a essa nova realidade, de modo
que, outras leituras poderdo ser feitas acerca das fragilidades anteriormente destacadas no futuro pds-
pandemia.

Ademais, este projeto € viavel dada a disponibilidade da Escola Estadual Imaculada Conceicéo,
que se encontra disponivel para intervencbes mais didaticas e que possibilitem a promoc¢do do
conhecimento. Ainda, a pesquisadora deste projeto é professora desta instituicdo, lecionando
Biologia, e reside na mesma cidade, facilitando a locomocdo ao l6cus da pesquisa.

4.2.2 Amostra de estudantes

Os estudantes participes desta pesquisa estdo inseridos nas turmas de 12 a 32 série de Ensino
Médio do Colégio Estadual Imaculada Concei¢do em Cafarnaum-BA, suas idades variam de 13 a 25
anos. Inicialmente participardo da pesquisa aqueles que tem acesso a internet, isso devido a pandemia
da COVID-19 desde 2020, que impossibilitaram a continuidade das aulas presenciais e por isso, as
atividades tém sido trabalhadas de forma remota por meio das midias virtuais.

Os estudantes (figura 3) sdo habitantes da Cidade de Cafarnaum-BA, sendo parte residente na
zona rural, filhos de comerciantes, assalariados e agricultores o que possibilita, estes, auxiliarem nas
atividades comerciais e rurais da cidade. Ainda, os seus estudantes se configuram, parte atuantes no
trabalho relacionado a agricultura da regido frequentando o turno noturno devido a carga horaria de
trabalho. Os demais frequentam o matutino e vespertino, sendo em sua maioria, estudantes que por
melhores condi¢des financeiras e de estrutura familiar ndo exercem nenhuma atividade remunerada.

Figura 3. Estudantes em atividade do Colégio Estadual Imaculada Conceicao — Cafarnaum/BA
FONTE: Arquivos escolares (2020)

3 Disponivel em: https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/covid-19-ponto-a-ponto-do-novo-coronavirus/.
Acesso em 01 jul. 2021.
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S&o eximios participantes das atividades de lazer oferecidas pela cidade e municipios vizinhos,
como campeonatos esportivos, comemoracfes publicas e religiosas e festas culturais, a exemplo das
vaquejadas e festas juninas, mantendo relacdes sociais nos espacos publicos e privados da cidade no
tempo livre, que gera uma valorizagdo do consumo determinante para a insergdo desses jovens no
espaco social (BOURDIEU, 1989; 2003; NUNES, 2007).

4.3 Tipo de pesquisa

Esta pesquisa seguiu a linha de abordagem qualitativa, pois buscou inferir no sujeito um olhar
transformador sobre o tema que incorporasse significado as suas vivéncias, as relagdes e as estruturas
sociais, sendo essas Ultimas tomadas na formagc&o dessa pesquisa. E compreendido como um método
gue, em si mesmo, permite a compreensao da realidade (MINAYO, 2007). Para isso adotou-se a
pesquisa-acdo embasada em Elliott (1991, p. 69), que a defende como “o estudo de uma situagao
social com vistas a melhorar a qualidade da agdo dentro dela”, viabilizando a participacdo dos sujeitos
e suas observacfes empiricas do mundo que os rodeia.

Este estudo foi capaz de incorporar a questdo do significado e da intencionalidade como
inerentes aos atos de seus participes, sendo essas Ultimas tomadas tanto na formacdo dessa pesquisa,
bem como na elaboragdo das deducgdes especificas acerca das varidveis de inferéncia aqui analisadas,
além da formacéo do corpus para a compreensao da significagdo da mensagem (BARDIN, 2011).

Dito isso, essa pesquisa se desenvolveu por meio de intervencdes para o reconhecimento e
apropriacdo das palavras-chave utilizadas — Sustentabilidade, Desenvolvimento Sustentavel,
Consumo, Consumo Sustentavel e Cultura do Consumo — a partir da vivéncia dos estudantes e
consequentemente possibilitar aos mesmos desenvolver seus proprios sentidos acerca das discussoes
inerentes ao tema deste trabalho.

Em sequéncia, as intervencdes foram utilizadas como base para que o0s estudantes realizassem
suas proprias reflexdes acerca das questdes ambientais que envolvem 0s recursos naturais, as
interligacBes socioculturais e o consumo sustentavel que resultasse na producdo de materiais de
divulgacéo, levando em consideracdo suas opiniées formadas em torno das discussbes oferecidas,
com bases para ampliar o conhecimento e imprimir novas formas de avaliar 0 consumo em suas
vivéncias futuras no desenvolvimento da oficina.

A oficina como proposta pedagdgica promoveu a construcdo do conhecimento pela formagédo
pratica e planejamento de a¢Bes, sem moderar as discussdes tedricas (PAVIANI; FONTANA, 2009),
além de oportunizar a “vivéncia dos alunos e dos fatos do dia-a-dia para organizar o conhecimento e
promover aprendizagens” (MARCONDES, 2008, p. 2).
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Souza (2016) coloca em evidéncia a importancia da oficina como estratégia de ensino que
permite a pratica por meio das vivéncias dos estudantes, quando afirma que,

E possivel afirmar que cada momento de uma atividade pratica é de vital
importancia a concretizacdo de uma aprendizagem significativa. [..] O
desenvolvimento, a acdo, como ja discutido anteriormente, é a acdo de um pensar
consciente, é onde os alunos podem experimentar teorias, confrontar ideias e
relacionar-se intimamente com o objeto de estudo. A reflexdo, ou seja, 0 momento
apos a atividade em si caracteriza-se como 0 momento onde os alunos podem discutir
resultados e consequentemente compara-los, a fim de construir conceitos,
atribuindo-lhes sentidos e significados. (SOUZA, 2016, p. 19)

Foi entdo que, com o adensamento das reflexdes inseridas nos materiais produzidos em sala,
ocorreu a categorizagdo dos resultados e levantamento das unidades de investigacdo apresentadas na
Matriz SWOT para avaliar o desempenho da oficina e consequentemente, tomar caminhos outros,
necessarios a melhorar o seu alcance. A Matriz SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities and
Threats), pode ser traduzida para FOFA (Forcas, Fraquezas, Oportunidades e Ameagas) (DECOURT;
NEVES; BALDNER, 2012). Tem o intuito de oferecer um planejamento das estratégias e o
alinhamento de acBes baseado na compreensdo do espaco e da estrutura construida para alcancar
determinados objetivos. Permite realizar as correcdes necessarias na producdo do processo e
aprimorar as agoes seguintes (SOUZA, 2020).

4.4 Ferramentas de organizacgdo — fluxograma

1. Coleta de dados: Foi realizado a partir da aplicacdo de um questionario semiestruturado (GIL,
1999) (APENDICE A), desenvolvido a partir da plataforma virtual Google Formularios, contendo 13
perguntas, sendo oito fechadas e cinco abertas. Foi realizado com os estudantes que tinham acesso a
internet e mantinham contado durante as atividades remotas oferecidas pela escola®. No mesmo
momento foram lidos o Termo de Consentimento Livre Esclarecido — TCLE e o termo de uso da
imagem (APENDICE B, C, D), posteriormente enviados e assinados sem necessidade de nenhuma
intervencao.

Teve o intuito de tracar um perfil generalista das concep¢des de consumo e dos conhecimentos
teoricos acerca do Desenvolvimento Sustentavel dos entrevistados, utilizando assim os pressupostos
da andlise de contetdo desenvolvida por Bardin (2011), onde as respostas foram agrupadas em
categorias definas pelas palavras-chave que se apresentavam nas respostas, assim foi possivel dar
mais significado e sentido a essas respostas.

2. Construgdo da Oficina “Consumindo Ideias”: A oficina (MARCONDES, 2008; PAVIANI,
FONTANA; 2009) foi desenvolvida a partir da analise dos dados obtidos anteriormente por meio do
questionario aos 95 participantes, com intervencdes que possibilitaram a reflexdo da cultura do
consumo por parte dos estudantes e aplicada em trés turmas do Ensino Médio. A oficina contou com
quatro encontros de 2hora/aula, sendo articulada pelo professor/mediador e contendo em sua
programacéo geral, objetivos, etapas, atividades a serem desenvolvidas, orientacbes ao mediador e
material de apoio, permitindo que, outros possam utilizar como roteiro, a aplicagdo da oficina em
situaces futuras.

4 Essa decisao foi tomada tendo em vista 0 momento atual de feitura desta pesquisa, no qual as atividades estavam sendo
realizadas de forma remota por meio das plataformas digitais.
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As discussdes foram sendo aprofundadas permitindo aos estudantes se localizarem enquanto
participantes ativos da sociedade atual de consumo, gerando a producdo de materiais voltados a
organizacdo e divulgacdo das discussdes. Para uso das obras, foi solicitado a autorizacdo dos
estudantes, pais ou responsaveis, por meio do termo de assentimento (APENDICE E).

3. Podcast “Consumindo Ideias”: Aconteceu a compilagdo da produgdo dos estudantes e
roteirizacdo dos episodios, a partir das observacdes realizadas e da estrutura produzida para a
elaboracao de roteiros a serem inseridos no mesmo programa. Foi desenvolvida uma temporada com
5 episodios, ancorados na plataforma Anchor ° e disponibilizados nos servigos de streaming Spotify®
e GooglePodcasts’.

5. RESULTADOS E DISCUSSOES
5.1 Aplicacdo do questionario

O questionario foi aplicado em trés turmas de 3° ano do Ensino Médio da Escola Estadual
Imaculada Conceicdo, em Cafarnaum-BA, participantes do ensino remoto de aulas online. Durante a
realizacdo dessa pesquisa, foram obtidas 95 respostas, de modo que, possibilitou construir no¢coes
sobre o tema no que concerne a vivéncia dos estudantes e suas relagdes com o ambiente e
posteriormente contribuiu na construcdo da oficina enquanto produto educacional.

No que diz respeito a idade, esses estudantes compreenderam dois grandes grupos, sendo 53
(55,78%) estudantes de 13 a 16 anos, 36 (37,89%) de 17 a 20 anos e apenas 6 (6,31%) de 21 anos ou
mais, apresentados na figura 4. Isso demostrou que o publico se encaixa dentro do grupo mais jovem,
que reflete os grupos sociais mais impactados pela cultura social do consumo atual.

Figura 4. ldade dos estudantes amostrados do Colégio Estadual Imaculada Conceigédo —
Cafarnaum/BA

m13 a 16 anos 17 a20 anos ™21 ou mais

50 Anchor é um aplicativo que permite gravar e armazenar podcasts e disponibiliza dos episodios em outras plataformas
de comunicacédo. Disponivel em: https://anchor.fm/
6 O Spotify é um servico de streaming de mUsica, podcast e video. Disponivel em: https://open.spotify.com/
7 O GooglePodcast ¢ um agregador de podcasts desenvolvido pelo plataforma de pesquisa Google. Disponivel em:;
https://podcasts.google.com/
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Sendo 58 (61,05%) do género feminino, 30 (31,57%) do género masculino e 7 (7,36%)
preferem néo dizer, exibido na figura 5.

Figura 5. Género dos estudantes amostrados do Colégio Estadual Imaculada Conceigdo — Cafarnaum/BA

)

® Feminino Masculino  m Prefere nao se identificar

No que diz respeito ao conhecimento acerca do “Consumo Sustentavel” apresentado na figura
6, as respostas foram organizadas baseando-se em temas gerais abordados mais de uma vez. Aquelas
que mais apareceram foram sintetizadas no quadro 1.

Quadro 1. Conceitos de Consumo Sustentavel mais abordados
RESPOSTAS

Se importar com 0s recursos da natureza antes que acabem

Consumir de modo consciente

Evitar ou diminuir o desperdicio e 0 impacto que isso causa a0 meio ambiente e as pessoas
Decidir com cuidado e atengéo aquilo que vocé compra e joga fora

Consumir somente 0 necessario, importante e Util

Reciclar o lixo doméstico, poupar energia elétrica, optar por frutas, verduras e legumes sem
veneno
E escolher produtos mais naturais que sdo facilmente reutilizaveis ou reciclados

Algumas respostas apresentam fatores importantes, na maioria das vezes, pouco abordados.
Estas apresentadas no quadro 2.

Quadro 2. Conceitos de Consumo Sustentavel menos abordados.
RESPOSTAS

E como uma luta para conscientizar as pessoas de que as coisas no planeta sao limitadas e assim
tentar fazer com que tenham um estilo de vida mais econémico e saudavel

Aquele que envolve a escolha de produtos que utilizam menos recursos naturais em sua
produgéo

E consumir responsavelmente, pensando na natureza, eu acho que é quando comegamos a nos
preocupar com o planeta e entdo resolvemos mudar o nosso jeito de usar as coisas
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Figura 6. Conceito de Consumo Sustentavel

Como vocé definiria Consumo Sustentavel?

Nao sei

E consumir responsavelmente, pensando.. Bl 2
E como uma luta para conscientizar as.. ll 1

E escolher produtos mais naturais que s3o.. 15

reciclar o lixo doméstico, poupar energia.. 20

Aquele que envolve a escolha de produtos.. [l 3

Consumir somente o necessario, importante.. 10

Decidir com cuidado e atencao aquilo que.. BN 6

Evitar ou diminuir o desperdicio e o impacto.. 18

Consumir de modo consciente TN 7

Se importar com os recursos da natureza.. [ 5

O consumo vem sendo tratado apenas como um problema individual e de a¢6es pontuais, dessa
forma, é importante que a escola caminhe junto e eduque para um consumo racional, para a
diminuicdo dos residuos sélidos e controle do desperdicio, entretanto, também é importante preservar
de forma coletiva, refletir sobre as mudancas sociais e a importancia das discussdes que envolvam
toda a sociedade em prol do bem comum.

Portanto para que haja equilibrio no consumo humano e o Desenvolvimento Sustentavel seja
alcancado de forma efetiva é necessario satisfazer as necessidades e as aspiracbes humanas, sem
comprometer as mesmas necessidades das geracdes futuras (COMISSAO MUNDIAL SOBRE MEIO
AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO, 1988).

Nesse sentido, as discussGes envolvendo o consumo sustentavel vem tomando proporcgdes
significativas e de interesse de toda a sociedade. A educacdo é um dos caminhos mais diretos que
permitem essas problematicas chegarem ao conhecimento de todos, por isso, diante das crises
civilizatérias citadas por Gadotti (2008), a escola é o ambiente ideal/privilegiado para formar
cidaddos conscientes e criticos, moldando ac¢des educativas, incentivando a participacdo nos debates
envolvendo qualquer das variantes do Desenvolvimento Sustentavel, onde cada individuo pode
reavaliar suas acdes consumistas, desenvolvendo um sentimento de pertencimento as questdes
ambientais e desenvolvendo uma ética do cuidado (BOFF, 1999).

Sobre o0s estudantes praticarem esse modelo de consumo mais consciente e de que forma isso
acontecia, os dados mostram que existe um antagonismo entre a teoria apresentada pelos estudantes
e a préatica realizada pelos mesmos. Percebemos que todas as a¢es sdo pontuais e pessoais, nenhum
deles leva em consideracao o tipo de consumo e as razdes politicas, econdmicas e sociais do proprio
consumo, de modo que, ndo almeja a transformacéo da sociedade nos sistemas econdémicos e politicos
da sociedade atual além de mudangas individuais de comportamento (LAYRARGUES, 2012).

Quando questionados se contribuiam de alguma forma com o Consumo Sustentavel, 68
(71,57%) afirmaram realizar algum tipo de agéo. 27 (28,42%) responderam que ndo sabem, ou que
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ndo param para pensar nisso quando véo consumir determinado produto (figura 7). Desses, apenas
12 (12,63%) descreveram essas acOes apresentadas na figura 8.

Figura 7. Pratica do Consumo Sustentavel

Vocé pratica esse tipo de consumo?

B Sim = N&ao/ nao sei

Figura 8. De que forma vocé contribui para 0 Consumo Sustentavel?

Contribuicdo pessoal para o0 consumo sustentavel

[

Comprar de brechés ou reciclar coisas

N

Economizar energia

Comprar alimentos organicos de
produtores locais

w

Evitar o desperdicio de agua

(€]

Reutilizar material reciclado

[ERN

As respostas acima descritas mostram a necessidade de abordar esse tema em sala de aula para
além da definicéo teorica desvinculada das realidades socioculturais que perpassam os caminhos do
consumo sustentavel e evidenciar a importancia atual dos debates ambientais para a sociedade. No
ambiente escolar é importante haver uma discussdo mais critica que leve os estudantes a se colocarem
como parte desse meio modificado e agentes da mudanca.

Podemos perceber a relagdo existente entre as respostas dos estudantes e as informacgdes
midiaticas comumente apresentadas; estas, por sua vez, individualizam o consumo e colocam sobre
as classes sociais mais pobres a responsabilidade de “salvar o planeta” como se iss0 fosse um encargo
exclusivo delas; ou seja, como se elas fossem as univocas responsaveis pelos impactos ambientais
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globais. Essa disparidade de informagbes gera uma omissdo quanto aos riscos da atividade produtiva
da sociedade, mas que é impulsionada pelo modelo econdmico de produgdo e mantém a populacao
em um estado de completa ignorancia (ACSELRAD, 2009).

Em relacdo ao nivel desse consumo, 50 (52,63%) dos estudantes responderam que consome
muito, 9 (9,47%) que consomem exageradamente e 6 (6,31%) que consomem pouco. Os demais (30;
31,2%) acham que seu consumo é normal (figura 9).

Figura 9. Nivel de consumo dos estudantes

Qual o seu nivel de consumo?

Pouco - 6,31%
Exagerado - 9,47%

Questionados sobre o que mais consomem, os produtos alimenticios industrializados seguem
com 63,1%, os naturais com 61,4%, vestuario com 53,9%, produtos tecnologicos com 36,6%,
materiais descartaveis e de uso Unico com 20,7%, livros e materiais escolares 20,3% e viagens e lazer
8,5%, como apresentado na figura 10.

Figura 10. Produtos mais consumidos

Quais produtos sdo mais consumidos por vocé e sua familia?

viagens/ lazer [l 8.42%

Material escolar / estudos [ 20%
Produtos descartaveis [ 20%
Aparelhos eletrénicos _ 36,84%
vestuario [N 53.68%
Produtos alimenticios industrializados _63,15%
Produtos alimenticios naturais [ 61.05%
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E significativo abordar assuntos relacionados ao consumo dos estudantes, por serem uma
geracdo permeada de materiais de consumo que além de serem entendidos como uma necessidade
para uma vida plena e satisfatoria, é visto também como material de vontade e complementacéo
social, onde a felicidade € justificada pela possibilidade do consumo e a ligada ao desejo de posicao
social (ZANIRATO, 2013), o que pode justificar o consumo elevado de produtos eletrénicos e pecas
de vestuario.

A moda ¢ fator determinante na valorizacdo do status quo, que atribui significado a posi¢édo
social de acordo com o que se veste ou usa seja na visao de Lipovetsky (2009) que a coloca como
fator determinante para uma sociedade utilitarista, que permeia os espacos da individualidade com o
intuito de manter o consumidor preso as necessidades padronizadas, seja pela razdo de diferenciacao
social que se estabelece a partir dos objetos de consumo — valor de status aplicado a aquisicéo cultural
como forma de diferenciagdo defendida por Baudrillard (1996).

Para isso, a escola pode ser canal de promocao das discussdes que envolvem a diminuicdo do
consumo, mantendo o compromisso de educar para uma formacdo critica e desenvolvendo a
capacidade de comunicacéo e formacdo de individuos reflexivos (GADOTT]I, 2008), ndo se valendo
apenas de discussdes vazias e sem reflexéo social.

E necesséario reinventar a escola e efetivar condi¢es de consumo efetivamente sustentaveis e
conscientes, seja por meio da mudanca de pensamento, ou do didlogo entre a sociedade e suas
organizaces politicas, econdmicas e culturais.

E necessario modificar a cultura e o significado dos valores consumistas atuais, pois, como
explica Zanirato e Rotondaro (2016, p. 87) “o consumo sustentavel implica um modo de producao
empenhado em minimizar desequilibrios socioambientais em todo o ciclo de vida de um produto, da
geragdo ao uso, reaproveitamento e descarte”.

No que diz respeito ao consumo de alimentos in natura ou industrializados, mesmo que
mantendo um equilibrio visual, é necessario aprofundar as discussdes que envolvem a
supervalorizagdo dos alimentos processados e ultraprocessados, o seu baixo valor de mercado, a
influéncia da midia e sua supervalorizacdo, e 0 processo com que sdo tratados quimicamente até
chegar na mesa da maior parte da populagéo, que precisa optar entre qualidade ou quantidade.

E nesse sentido que questionar a esses estudantes sobre o processo de industrializacdo do que
se come e a cadeia produtiva desses alimentos é importante, para assim, entender que o que se come
e 0s modos de producdo, permitem a eles valorizar ou questionar o produto e entender os impactos
derivados desse consumo.

Foi questionado o quanto os estudantes refletem sobre a real necessidade do que consomem e
as etapas de producdo desses produtos. Em relacdo a necessidade, 63 (66,31%) ndo pensam se
determinado produto € ou ndo importante antes de consumi-lo, enquanto, 32 (33,68%) afirmam
refletir sobre isso. Quanto a producdo, 62 (65,26%) ndo se interessam em saber do processo de
producdo, contrapondo os 33 (34,73%) que buscam conhecer o que consomem (figura 11).
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Figura 11. Reflexdo sobre a necessidade do consumo e a cadeia produtiva do que é consumido

Vocé pensa sobre a...

66,31%

Necessidade de consumo
33,68%

Cadeia produtiva
34,73%

N&do ®Sim

65,26%

No que diz respeito aos principais motivos de consumo dos estudantes, os termos vontade,
novas tendéncias, curiosidade e felicidade estavam quase sempre, associados. Respostas como
necessidade, qualidade de vida e capitalismo também apareceram com frequéncia, enquanto saude e
ndo sei foram os termos menos frequentes, sendo apresentados os nimeros na figura 12.

Figura 12. Motivos para o consumo dos estudantes

Quais sé&o os principais motivos que te fazer adquirir
determinado bem do consumo?

capitalismo [ ©
Qualidade de vida [ ©
Necessidade [ 11
Felicidade [ 13
Curiosidade | 15
Novas tendéncias - | 17
vontade | 1

O figura 13, na sequéncia, apresenta essas motivacdes de maneira que podemos observar,
diversos aspectos comportamentais baseados em saciar vontades por meio da obtencdo de coisas
materiais, fortalecendo a criacdo de novas necessidades. Essa l6gica permeia 0s espacgos sociais e
oculta as necessidades reais de manutencdo da vida humana. Isso permite o consumo ser oportuno
para preencher lacunas existenciais e sociais e criar a falsa ideia de ordens sociais elevadas.
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Figura 13. Motivagdes para 0 consumo

Motivacdes para o consumo

Nao sei [ 5.26%
Satde [N 4.21%
Capitalismo [ 9,47%
Qualidade de vida [ 9,47%
Necessidade [ 11,57%

Felicidade I 13,68%
Curiosidade | 15,78%
Novas tendéncias [ 17,89%

Vontade I 11,57%

O consumo € entdo visto como gerador de motivacdo (BAUDRILLARD, 1981) buscando o
prazer, a satisfacdo, a falsa ilusdo de completude e sobretudo, a ascensdo na social e a distin¢ao de
classes (BOURDIEU, 1989). Atrelado a isso, a falta de conhecimento dos modos de producéo, 0s
impactos indiretos causados a sociedade e ao ambiente, ndo s&o levados em considerag&o.

Em contrapartida, quando questionados sobre o que é relevante, saude e lazer, educacgdo e
conhecimento, foram apontados pela maioria (78,7%) como “muito relevante”, resposta essa que
conflitua com as das perguntas anteriores, enquanto, produtos (roupas, tecnoldgicos, acessorios etc)
sdo apontados apenas como relevantes, assim como, as boas experiéncias (21,3%) na figura 14.

Figura 14. Relevancia

O que é mais relevante para vocé?

78,94% 78,94%

58,94%
55,78% 53,68%

40%

28,42 32,63% 30,52
0,
21,05% 47 8994
0,
7, 36% 7,36% 0,52% .
3, 15/o 15% 15A) o% . 3,15% ,21%
- _— [ |
Saude e lazer Allmenta(;ao Produtos de uso  Boas experiéncias Educacéo e
Saudavel pessoal conhecimento

mNao relevante Relevante mMuito relevante  ®NA&o se aplica

Essas respostas elevam a necessidade urgente de uma abordagem mais significativa dos habitos
de consumo e seus desdobramentos no que se refere a valorizagdo dos recursos naturais necessarios
a sobrevivéncia da vida humana, enunciando a problematizacdo da realidade. Nesse sentido, é
essencial refletir em torno dos desafios que implicam uma educacgéo capaz de ofertar possibilidades

38



de caminhos outros que a educacao pode fornecer para a formagéo dos estudantes, na perspectiva de
Jacobi,

[...] a realidade atual exige uma reflex&o cada vez menos linear, e isto se produz na
inter-relacdo entre saberes e préticas coletivas que criam identidades e valores
comuns e acdes solidarias face a reapropriacdo da natureza, huma perspectiva que
privilegia o didlogo entre saberes (JACOBI, 2004, p. 28).

De modo contraditorio e ao mesmo tempo complementar, Bauman (1996) j& explicava a
modernidade liquida como a falta de habitos. Gambaro (2012, p. 25) atualiza o autor anteriormente
apresentado ditando que “a cultura liquido-moderna é uma cultura do desengajamento, da
descontinuidade ¢ do esquecimento, que deixa para tras o saber ¢ a acumula¢do”, posto isso nao
existindo lugar para o pensamento, a reflexdo do que é consumido, como, se ha necessidade e quais
0s impactos causados de forma direta ou indireta no espaco social em que os estudantes participantes
dessa pesquisa estdo inseridos.

Referente a relacdo entre o0 consumo e 0 meio ambiente, na figura 15 destacamos que a maioria
entende a relacdo consumo e meio ambiente, partindo do pressuposto que, tudo o que é produzido
utiliza os recursos naturais como matéria prima. No quadro 3 destacamos as justificativas
apresentadas.

Figura 15. Relagéo consumo x meio ambiente

Vocé observa alguma relacdo entre consumo e Meio
Ambiente?

85,26%

B Sim N&o/ néo sei

Quadro 3. Justificativas a relagdo consumo x meio ambiente
RESPOSTAS

SIM A utilizagdo de matéria prima para a fabricacao de produtos
A importancia do solo para o cultivo de alimentos
A importancia do solo para o cultivo de alimentos
O controle da liberacéo de lixo na natureza
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NAO Nunca pensaram sobre
Acreditam que o que consomem ndo € retirado da natureza

Esse resultado conversa com as estratégias empresariais que apresentam acles de
desarmamento das reinvindicagdes sociais, ou seja, “é importante para esses interesses separar a
questdo ambiental da questdo social, evitando o controle que detém sobre o meio ambiente venha a
ser ameagado por questdes ambientais (ASCELRAD, 2009, p. 91), revelando a necessidade de
aprendizado dentro das comunidades locais.

Quando questionados se estavam dispostos a mudar os seus habitos de consumo pelo bem
coletivo 82 (86,31%) disseram que sim, entretanto 34 desses estudantes afirmaram ndo saber o que
fazer para diminuir o consumo. Os demais apresentaram propostas que foram sintetizadas no quadro
4,

Quadro 4. Propostas de mudanca dos habitos de consumo
RESPOSTAS

Pensar diferente

Diminuir os gastos desnecessarios

Plantar sua horta

N&o utilizar produtos descartaveis e de uso Unico

Utilizar produtos mais naturais

Fazendo reciclagem

Menos danosos e/ou biodegradaveis

Buscar mais conhecimento

Substituir a vontade de consumir por outras praticas que ndo envolvam gastar

Essa realidade apresentou um ensaio da escassez de atitudes, posicionamentos e reflexdes por
parte dos estudantes no que diz respeito as necessidades urgentes da dindmica ambiental, social,
econbmica e politica em que vivemos nos dias de hoje e como isso reflete nas condigcdes de
sobrevivéncia das geracdes atuais e das novas geragdes diante do crescente de conflitos ambientais
que em sua maioria giram em torno de uma sociedade consumista enraizada na perspectiva do “ter”
e nao do “ser”.

Deste modo, se manifesta a importancia de uma aprendizagem significativa que envolva as
discussdes ambientais e seus reflexos no modelo de consumo da sociedade atual e que possibilite aos
estudantes desenvolver um pensamento critico que os coloque como atores da mudanca.

5.2 Producdo de material realizada pelos estudantes durante a oficina

A cada encontro da oficina foram propostos aos estudantes que produzissem materiais que
expressassem a constru¢do do conhecimento realizado até ali. A importancia de permitir aos
estudantes usar da sua criatividade para expressar seu aprendizado possibilitou enxergar habilidades

pouco trabalhadas no espaco da escola.
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Essa criacdo também permitiu acompanhar o processo de aprendizado, entendendo de que
forma a proxima etapa poderia ser abordada sem que fosse criadas lacunas durante o processo que
impossibilitasse ainda mais a construgdo argumentativa das discussdes oferecidas no percurso.

5.2.1 Nuvens conceituais

No primeiro encontro foi apresentado um panorama geral do tema da pesquisa, sendo que no
percurso foram langadas palavras-chave e termos importantes durante apresentacao tedrica e posterior
discussdo, que expressaram significados quanto as necessidades socioambientais e conceitos que
delineavam o processo historico do Desenvolvimento Sustentavel. Para isso, 0s estudantes
construiram nuvens de palavras, como estratégia didatica para o ensino dos conceitos pertinentes na
pesquisa.

Algumas delas apresentadas (figuras 16, 17, 18, 19, 20) expressam o desenvolvimento da
capacidade dos estudos de forma sistematica (BORDENAVE; PEREIRA, 2011) e a construcdo de
registros dos conhecimentos explanados, retomando as discussdes do primeiro encontro da oficina.
Dessa forma também podem ser apresentados aos estudantes, outras possibilidades para desenvolver
atividades de fixacao.

Cabe aqui ressaltar a possibilidade de construcdo dessa ferramenta metodoldgica de forma
digital (RAMSDEN; BATE, 2008). Divido as dificuldades nas aulas remotas durante a pandemia da
Covid-19 e a necessidade de um espaco virtual a parte para que os estudantes aprendessem a trabalhar
com algumas plataformas de construcao dessas nuvens, permitimos que essa atividade fosse realizada
de forma livre e que usassem da criatividade para a sua construcao.

Figura 16. Nuvem de conceitos. Autores: Ana Carolina, Anna Karolline e Franciele, 3° ano A (2021).
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Figura 17. Nuvem de conceitos, Autores: Ana Jalia, 3° ano A (2021).

Figura 18. Nuvem de conceitos. Edicarlos, 3° ano A (2021).
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Figura 19. Nuvem de conceitos. Pedro, 3° ano A (2021)
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E possivel perceber a presenca dos conceitos principais que forma apresentados, nesse sentido
entendemos como uma atividade valida, visto que, Sustentabilidade, Desenvolvimento Sustentével,
Agenda 2030, Pegada Ecoldgica, Biocapacidade séo termos bem presentes. Ainda assim, palavras-
chave como, Geracdes futuras, Conservacéo, Biodiversidade, Consumo, Necessidades, Economia,
mesmo que em menor quantidade e com menos énfase aparecem e evidenciam a participacao dos
estudantes nas discussoes.

5.2.2 Pegada ecologica

No segundo momento intensificamos as discussdes referentes a pegada ecoldgica, como
funciona e sua importancia como indicador de sustentabilidade e as nocdes de Biocapacidade
planetaria e 0 Dia de Sobrecarga da Terra. Na feitura de suas proprias pegadas os estudantes
conseguiram relacionar o seu proprio consumo dentro da realidade de oferta de servicos que o planeta
oferece e entdo questionar os seus habitos, além de questionar o seu local enquanto agente social que
comparado a escala global tem o seu nivel de consumo muito abaixo do que sdo 0s maiores nUmeros
dessa realidade.

Nas figuras 21 e 22, conseguimos ter um panorama do que foram as pegadas ecoldgicas dos
estudantes. As alunas Catilane de Jesus e Laissa Silva da turma do 3° ano do Ensino Médio de 2021
que disponibilizaram seus resultados apresentaram sua preocupacdo quanto ao motivo de suas
pegadas serem maiores do que a pegada geral. O que elas e 0s demais estudantes ndo se atentavam
era em relacdo a toda a cadeia produtiva que existe para que um alimento seja consumido ou um bem
seja oferecido para compra. Durante as discussdes eles se mostraram interessados em conhecer o
caminho que os produtos mais consumidos por eles leva até chegar as suas casas e 0 tempo que esses
mesmos produtos levardo na natureza apds o seu descarte.

Figura 21. Pegada ecoldgica. Autora: Catilane de Jesus, 3° ano B (2021).
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Yome: Catilane dos santos mangabeira de Jesus
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Figura 22. Pegada ecoldgica. Autora: Laissa Silva, 3° ano B (2021).

Nome: Laissa AleA¢entara da Siva
E-mail: lzizsaaleamy3 @email.com
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Nesse sentido, se mostrou valido a apresentacao da pegada ecoldgica e essa relacdo que foi feita
com a realidade do sistema de producdo e consumo, no sentido de que ajuda a perceber a intima
relacdo existente entre 0s recursos naturais e a permanéncia da vida e sobretudo, com qualidade e
condicOes para permitir a vinda das proximas geracGes, de modo que podera ser possivel contribuir
para a mudanca de comportamento e dos habitos de consumo dos estudantes. Neste sentido, as nossas
escolhas podem ser expressas na reducdo das nossas pegadas ecoldgicas, buscando comportamentos
mais sustentaveis (LAMIM-GUEDES; OLIVEIRA-VILELA, 2011), além de continuarmos
reflexivos sobre a importancia do que consumimos e a real necessidade desse consumo.

5.2.3 Producéo de material de divulgacéo cientifica na rede social Instagram

Dando sequéncia nas producdes realizadas durante a oficina, no terceiro momento as discussdes
se intensificaram diante das interpretacGes apresentadas no que concerne a Cultura do Consumo,
como ponto de partida para 0 aumento do descarte de residuos que prescreve os conflitos ambientais.
Os estudantes puderam criar conexdes entre os assuntos discutidos anteriormente, propondo maneiras
de diminuir esses impactos e diminuir o consumo.

Nas discussdes percebemos a dificuldade de distanciar as préticas individuais disseminadas de
forma mais abrangente, da necessidade mais direta de diminuir o consumo de produtos e bens criados
apenas para manter ciclica a esfera econdmica. Isso tem dificultado o alcance de perspectivas mais
intricadas nas relagdes socioambientais e econdmicas, como a producgdo industrial em larga escala
(COLOMBO, 2008), responsavel por grande parte da poluicdo e contaminagdo dos ecossistemas,
além de, producéo de residuos toxicos e ndo degradaveis (PENNA, 1999; OLIVEIRA, 2018), bem
como a producao agropecudaria que tém seus gastos de agua e energia alarmantes (TILMAN, 2011;
GOMES, 2019) e nédo supre as necessidades basicas de alimentagdo da maior parte da populacéo
mundial, assim como o uso extensivo de agrotoxicos (BASTOS, 2019). Tudo isso em detrimento do
consumo e do enriquecimento de uma parcela muito pequena da populagdo mundial em benéfico das
populacgdes ricas.
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De todo modo, entendemos como positivas as colocacdes realizadas pelos estudantes e nas suas
producdes, podemos observar o comprometimento com acgdes ambientais que favorecam a sua
comunidade local e o pablico desta pesquisa. Na figura 23 séo apresentados cinco habitos que podem
ser adquiridos em prol da sustentabilidade a partir da modificagdo na forma de consumir.

Na diminuicdo do consumo de produtos novos que vao substituir o que ja é considerado velho,
podemos reutilizar e repensar 0 uso de materiais que sao descartados em um curto periodo de tempo,
como ¢é o exemplo das sacolas pléasticas e dos absorventes descartaveis, levando em conta que 0s
plasticos hoje s&o um dos maiores problemas ambientais ocupando todos os espacos do planeta,
poluindo e contaminando o ambiente. Isso interfere diretamente na existéncia dos lixdes,
contaminando afluentes de rios, solos e impactando na vida, principalmente, das populagdes mais

pobres.

Figura 23. Sequéncia de posts para Instagram. Autores: Ana Clara, Gabriela, Emilly 3° ano B (2021)
1. Use menos pldstico

5 habites

para ser mais
sustentavel

SAVE
THE
EARTH

2. guarde seu lixo para jogar

em casa ou na lixeira mais

2/ "Desapeguzde roupas, e
. s g

objetos que ndo usa mais
Por tras das roupas que
compramos esta a producao
em massa para atender o
consumismo e os residuos
quimicos p!OVC‘H\C”LL’S d(.b‘.%l}
processo

Isso se deve ao modelode
consumo fast fashion que vai
contra a sustentabilidade.

3. Frequente brechos

Comprar em brecho evita
desperdicio e,
consequentemente, reduz
impactos ambientais. Ao
reutilizar algo que ja foi de
alguém, evitamos que aquela
peca gere mais lixo, poupando a
natureza de todo o trabalho de
decomposicao do objeto. E o
gue chamamos de “consumo
consciente”.

5. Use coletor menstrual
ou absorvente reutiligdvel.

Quando falamos em absorventes
convencionais, nao é sé o lixo que
estamos gerando, mas estamos
colocando menos produtos
quimicos na natureza =

€ NO NOSSO COorpo. ‘i” § RS
Y A

Uma unica mulher

pode usar Q\
até 15 mil
absorvente &

-
durante 5y
sua vida

>
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Nas figuras 24 e 25, é apontada a necessidade de reducdo nos gastos de &gua e energia
(BRASIL, 2005), conflitos que aparecem tanto no uso individual quanto na produgdo de embalagem
e rotulos que sdo descartados e se tornam residuos no ambiente (PIATTI; RODRIGUES,2005;
PINTO, 2012). Por isso, a construcdo de materiais que informem a comunidade e permita que a
populacdo local reflita o seu consumo e a forma com que lidam com o seu proprio lixo, tem por
finalidade propiciar acGes de reciclagem e reutilizacdo de embalagens e produtos, investida na

diminuigdo da quantidade de lixo descartada de forma indevida nos lixGes da cidade como atividade
posterior a essa pesquisa.

Figura 24. Sequéncia de posts para Instagram. Autores: Anatiele, Beatriz, Elias, Emilly, Edvanise, landra,
Vanderson, 3° ano B (2021).

% Como podemos ajudar
LT o meio ambiente

Economize eletricidade ligando os aparelhos a um filtro de
"l 1 +, d.

J linha e deslig p qQu ndo estiverem
mais em uso, inclusive seu computador.
Elimine os extratos bancérios em papel e
pague suas contas on-line ou por celular.
Deixe seus Cﬂbelos € roupas secarem "ﬂhlrolmtn‘c, emvez

J de usar a maquina. Se vocé lavar suas roupas, certifique-se
de que a méaquina esteja cheia

NOSSO FUTURO DEPENDE DISTO!
J Compre produtos com pouca embalagem.

Tome banh As banh preci de

J mais litros de dgua do que uma ducha de 5 a 10
Use garrafas de agua e xicaras de café reutilizaveis. Reduza o
desperdicio e talvez até ize dinheiro na cafeteria.

minutos.
3°Ano C

ALUNOS: ANATIELE, BEATRIZ. ELIAS. EMILLY M. EDIVANISE. IANDRA, VANDERSON

Figura 25. Sequéncia de posts para Instagram. Autores: Cibele, 1° ano B (2022)

MELHORE O MUNDO

EVITE O CONSUMO
DESENFREADO!
EVITE O ACUMULO DE
LIXO!

O MEIO AMBIENTE
AGRADECE.
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Nas figuras 26 e 27, os estudantes trazem a discussdo, o consumo de materiais da moda. Um
dos maiores conflitos da sociedade atual se estabelece na rotatividade de materiais de vestuario,
beleza e moda. O auto grau de consumo desses produtos faz com que pecas nem sequer sejam
utilizadas, aumente a rapidez com que sao descartadas. 1sso vai de encontro as discussdes referentes
a era da felicidade paradoxal (LIPOVETSKY, 2007), que se baseia na obtencdo do novo e na
producdo de novos padrbes que regem a dindmica do sistema (ENER, 2005; COLOMBO, et. al,
2008). Assim, mantem um ciclo de producéo, consumo e descarte que foge aos limites do capital
natural e cria um desalinhamento na manutencéo desses recursos para a continuidade da vida de forma
mais sustentavel.

Figura 26. Sequéncia de posts para Instagram. Autores: Maria Eduarda, Gabriela, Helder, 1° ano B (2022).

NESTE CICLO, VOCE AUXILIA DE
UAS FORMAS, A PROTEGER O
PUANETA TERRA.LEGAL NESE
DOAR ROUPAS USADAS PARA
BRECHOS SIGNIFICA
COMPARTILHAR COM A
COMUNIDADE E PROMOVER A
REUTILIZACAO.

OU SEJA: EVITAR COMPRAR
PECAS EM EXCESSO E QUE
NAG SERAO MUITO USADAS,
TAMBEM E UMA FORMA DE
POUPAR A NATUREZA

ANTES DE COMPRAR, PARE £
SE PERGUNTE ZE REALMENTE
‘ . §  USARA A ROUPA, SE ELA E DE
FATO NECESSARIA E SE NAO
APRESENTA NENHUM RASGO
OU DEFEITO

A COMPRA DE ROUPAS E
PRODUTOS USADOS E UMA
PRATICA BEM ANTIGA. NO
SUBURBIO DA CAPITAL
FRANCESA SAINT QUEN, POR
VOLTA DE 1900, JA EXISTIAM
FEIRAS DE TROCAS.
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HIGIENE, ESSES LOCAIS FORAM
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E POR CONTA DO SEU NOME
COMPLICADO, FICOU
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DAl A ORIGEM DESSE TERMO.

VOCE SABIA? TODO ANO
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DR TONELADAS DE
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PRECISA MUDAR!
O CONSUMIDOR
CONSCIENTE PENSA NISSO
NA HORA DE MONTAR O SEU
GUARDA-ROUPAS. ELE OPTA
PELO SLOW FASHION, NAO
CONSOME ARTIGOS QUE
FORAM PRODUZIDOS COM
CONDICOES DE TRABALHO
DUVIDOSAS E COM O ALTO
INDICE DE DESPERDICIO DE
MATERIAIS

NESTE CICLO, VOCE AUXILIA DE
DUAS FORMAS, A PROTEGER O
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COMUNIDADE E PROMOVER A
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SERAO,
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MOSTROU QUE APENAS 20%
DO LIXO DE ROUPAS E
COLOCADO PARA REUSO E
RECICLAGEM, ENQUNTO QUE
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ATERROS SANITARIOS OU
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QUESTAO: DIANTE DOS EFEITOY

NO PLANETA, COMO REDUZIR
IMPACTOS E CONSUMIR DE
- 3 FORMA MAIS CONSCIENTE?
BOM, FAZEE COMRPAS EM
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ADOTAR A MODA CONSCIENTE
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ESCOLA ESTADUAL
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CONCEIGAO
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Figura 27. Sequéncia de posts para Instagram. Autores: Stefany, Thaind, Yazodhara, Jonatas, Roberta, 1° ano
B (2022).

a produgio de uma camiseta
simples de algodio precisa de,
em média, mais de 2,7 mil litros

de dgua. Além disso, em seis

anos, uma (nica marca de
roupa chega a usar 3,5 mil
toneladas de pléstico para
confeccionar shorts, jaquetas e
outras pegas.

o,
VOCE SABE 0 *
REAL PREGO
DAS COISAS.

>

Bruziquio o

Para a fabricagdo de uma
calga jeans & necessério em
média 10.850 litros de
&gua, o suficiente para
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hidratada por meses... Além
disso a produgdo dessa
calga gera equivalente
33,4kg de gés carbénico.

-

A indstria da moda é responsavel por 8%
da emissdo de gés carbdnico na atmosfera.

———
Un estudo conduzido pela Boston
Group chamada Pulse of the

fonte da informagso
Impacto-ambientalinduatrie-modaTamp.

SODD>>
arrasta para o lado

quer gjudar e nGo sabe como? comece com pequenas dtitudes
«como @ moda sustentdvel, aqui estGo perfis onde vocé vai
encontrar mais informacées sobre a moda sustentdvel.

<< @fecortez

@natalyneri >>

se gostou, deixe sua infencio:

CQRY

—_—

por acompanhar!

trabalho feito pelos slunos: Stefany, Thaina, Yazodhare, Jonatas, roberta
© ano B, vespertino

e) A
[ Na) o processo so acontece aos poucos, sso ¢
= =] apenas uma reflexdo. precisamos mudor nossos
R ‘ 2 | ™ habitos simi mas que seja no seutempo. |
o < — e T

Como forma de mitigar os problemas contempordneos, em consonancia com as metas
estabelecidas na Agenda 2030, as a¢cdes devem se consolidar tanto a nivel local, como globalmente.
Com todas as discussdes em gue nos envolvemos ao longo dessa pesquisa, constatamos que, levando
em consideracdo a participacdo dos envolvidos até aqui e que estes fazem parte dos grupos
socialmente marginalizados (ACSELRAD, 2009), ha fragilidades no que tange ao alcance de
materiais e propostas globais chegarem até a populacédo que sofre frente aos impactos ambientais.
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Por isso, acdes locais e que abrace a realidade da populagéo em que estamos inseridos, tem uma
valia muito maior se comparado com ac¢des mais complexas.

Entdo, partimos do ideal de construir um espaco de didlogo e reflexdo auxilia na
problematizacdo das questfes referentes a Cultura do Consumo, transformando esse espaco de
convivéncia interativa em um caminho de mudancas possiveis e que caminhando para a consolidacao
possam sim refletir em esferas maiores, na construcdo de empresas que se comprometam seriamente
com o Desenvolvimento Sustentavel e levem em consideragdo que “o desenvolvimento econdmico,
tanto em seu desenho como no modo de implantacdo, ndo é capaz de atender as necessidades de
todos” (SACHS, 2009, p. 12).

A natureza vem sendo ha muito desenhada, e varios autores como Arruda (2016), Carvalho et.
al (2011) e Sachs (2009) concordam, como deposito das escolhas ruins de uma parcela muito pequena
da sociedade em detrimento da grande maioria que recebe todos os residuos do processo produtivo
sem a oportunidade de se juntar a tomada de decisdes, por isso a urgéncia de criar uma “harmonia no
processo produtivo, capaz de incorporar a natureza como valor” (SACHS, 2009, p. 15).

5.2.4 Tabela de analise SWOT (FOFA)

Com o fim das atividades na oficina, a matriz SOWT serviu para construir uma analise do
cenario e da estrutura da oficina, enquanto espaco de aprendizagem e reflexdo, de modo que
possibilitou observar as fraquezas e ameacas do processo, bem como as forgas e oportunidades para
que seja possivel experimentéa-la em outros espacos e envolver outras realidades, construindo diversos
caminhos viaveis para refletir a cultura do consumo.

A sua construcao também viabilizou a compreensdo dos direcionamentos e ajustes necessarios
para construir esses espacos de reflexdo para o Desenvolvimento Sustentavel, de modo que permitiu
almejar os préximos passos a serem dados de forma concreta e realista tendo como base a urgéncia
da diminuicdo do consumo e o controle dos residuos no momento em que as circunstancias
socioambientais sdo complexas e precisam ser resolvidas.

Por meio das quatro palavras representadas na matriz, apresentada na figura 28, foi possivel
compreender a influéncia causada por ambientes internos e externos, entendendo estes como,
respectivamente, as discussdes reflexdes e acdes construidas durante o percurso e a prépria cultura
do consumo e a sociedade em geral de que faz parte.

Dessa maneira, se consolida uma postura estratégica que possibilita dar continuidade as
discussGes ambientais, oportunizando aos participantes desenvolverem agdes em comunidade que
vao de encontro as discussdes oferecidas no processo, comprometendo-se em abrir outros espagos e
realizar a mudanca necessaria que torne cada vez mais efetiva a sustentabilidade.

E uma possibilidade de manter a oficina atualizada e adequada para promover continuas
aplicagdes, perceber a realidade, assumir posturas reflexivas e criativas capazes de transformar o
contexto socioambiental.
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Figura 28. Analise da oficina a partir da Matriz SWOT

Forcgas Fraquezas

Constru¢do do conhecimento; Resisténcia da comunidade em
Criagdo de uma rede de informagao; adotar novos habitos;
Parcerias; Limitacao de acesso a agoes
Contexto social que entende as locais;
consequéncias dos impactos Dificuldade em reconhecera
ambientais; relacao cultura-consumo-

impacto;

A o Oportunidades

Parcerias para aumento do alcance das

N&o continuidade da proposta; informagdes;
Falta de adesao pelos setores Produgdo de materiais e empresas
industriais e Agropecuarios; ecologicas;
Falta de comunicacao; Ampliacao das discussdes para outros
espacos sociais (municipio, setores

privados;

Ameacas

6. PRODUTOS EDUCACIONAIS

6.1 Oficina “Consumindo Ideias”

Os resultados do questionario evidenciaram a necessidade de conceituar o Desenvolvimento
Sustentavel tanto no seu processo histérico, como na relacdo com a Sociedade do Consumo e 0
modelo cultural estabelecido atualmente e como ele € fator determinante na geracéo de residuos e nos
impactos ambientais, sobretudo como suporte das desigualdades sociais.

Apresentou também uma falta de criticidade no que tange os temas em discussdo e suas
interjeicOes, a necessidade de reflexdo sobre o seu papel enquanto sujeito consumista e que ao mesmo
tempo sobre as consequéncias desse consumo. A proposta da oficina foi trazer essa reflexdo e
incentivar aqueles que participaram a se enxergar como parte do sistema capitalista de producéo e
consumo que gera problemas socioambientais que precisam ser tratados com urgéncia, além de
envolvé-los no que concerne a necessidade de transformacéo de habitos, o cuidado com o planeta em
favor de um futuro mais sustentavel.

Nesse sentido a oficina foi aplicada em trés turmas do Ensino Médio, sendo que duas, 3° ano
(2021) onde foi possivel sequir de forma pontual as discussdes propostas, contribuiram nas discussdes
e os resultados através do material construido evidenciaram a dedicacdo e o desenvolvimento da
criticidade em favor das questfes ambientais. Na terceira turma, 1° ano B (2022), encontramos uma
realidade oposta, forma estudantes menos motivados e com poupa participacdo nas discussoes,
dificultando o0 andamento das etapas. I1sso pode ser explicado por serem uma turma que acabara de
adentrar o ano escolar no Ensino Médio, mas também podemos pontuar as consequéncias importas

51



pela pandemia da Covid-19 que pode ter contribuido para a dificuldade que esses alunos apresentaram
em se envolver com as atividades escolares.

Foram quatro encontros, divididos em temas que ao longo da execucdo se complementaram.
No encontro 1 (figura 29), foram discutidos temas introdutdrios e o conceito e abrangéncia dos termos
em questdo; no encontro 2 (figura 30), utilizou-se a pegada ecoldgica como ponto norteador para as
discussdes sobre sustentabilidade; no terceiro encontro (figura 31), sdo abordados temas que discutem
a estrutura social e econémica e seu papel no modelo capitalista de produgdo e consumo e como isso
gera e mantém os conflitos socioambientais; no Gltimo encontro (figura 32) foi criado um espaco de
discussdo das realidades individuais e coletivas no que diz respeito aos padrdes que qualificam a
Sociedade de Consumo.

Figura 29. Capa do Encontro 1 da Oficina Consumindo Ideias
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Figura 30. Capa do Encontro 2 da Oficina Consumindo Ideias
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Figura 32. Capa do Encontro 4 da Oficina Consumindo Ideias

k.

HA\BITO—S.E PADROES

Em meio a todas as dificuldades, foi possivel observar que, os participes que se envolveram nas
atividades e discussdes da oficina, compreenderam bem o seu objetivo, de levar a reflexdo sobre a
sociedade de consumo e 0 modo como suas agles didrias, suas escolhas e suas opinides fundadas na
realidade social da sua propria comunidade pode servir de incentivo para que o tema seja levado a
outros espagos.

6.2 Podcast “Consumindo ideias”

Como produto educacional central deste trabalho, o Podcast “Consumindo ideias” (figura 33).
Foi apresentado a comunidade local, disponibilizado ao publico por meio dos servigos de streaming
Spotify, acessado pelo link https://open.spotify.com/show/4rcl2BY Lz4S7erQqngDfUde, ou pelo Qr
Code8 apresentado na figura 34, que pode ser acessado diretamente pelo aplicativo do Spotify.

Figura 33. Capa do Podcast “Consumindo Ideias” disponivel na plataforma Spotify.

PODCAST

8 Cobdigo bidimensional para utilizacdo em aparelhos telefénicos com possibilidade de leitura do cédigo para
encaminhamento de informac®es.
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https://open.spotify.com/show/4rcl2BYLz4S7erQqnqDfUde

Figura 34. Qr Code do Podcast Consumindo Ideias.

Inicialmente foi desenvolvida uma temporada com cinco episodios, onde séo abordados temas
variados com a perspectiva do consumo sustentavel, os convidados fazem parte do Territdrio de Irecé,
que fortalece o dialogo por se tratar da micro regido onde esse trabalho se inicia, apresentando uma
relacdo direta com as experiéncias dos estudantes e dos convidados que se apresentaram no podcast.

No primeiro episddio (figura 35) foi apresentado um panorama geral do contetudo apresentado
no programa, pela pesquisadora, com a participacéo de alguns estudantes que participaram da oficina
e contribuiram na construcao dos roteiros aqui apresentados no APENDICE F. Os episodios seguintes
seguirdo no formato de bate papo.

No segundo episddio (figura 36), abordamos o tema da inddstria farmacéutica voltada para a
producdo de cosméticos sustentaveis com Nathalia Rocha, farmacéutica de formacao que une a sua
area de trabalho com discussdes sobre sustentabilidade.

No terceiro episodio (figura 37) apresentamos 0 consumo voltado para a moda e os padrdes
estabelecidos para dar suporte a rotatividade de novos produtos. Elicarla Moitinho que é engenheira
ambiental e trabalha com moda consciente e produtos alimenticios organicos aborda esses temas e
fala sobre a necessidade de modificar os nossos habitos de consumo e também aborda essas
discussbes no meio digital.

No quarto episddio (figura 38) temos a participacdo de lanka Oliveira que é nutricionista e
discute sobre seguranca alimentar e nos apresenta a relacdo do seu trabalho com o Desenvolvimento
Sustentavel e a luta contra a fome e a pobreza.

No quinto episddio (figura 39) conversamos um pouco com Olavio Rocha que é vereador
municipal, engenheiro ambiental, mestre em Ciéncia e Tecnologia Ambiental, e nos apresenta a
perspectiva da coleta seletiva e da criagdo de associacdes de catadores e como essas agdes tem
influenciado na comunidade local. Os seus resultados sdo disponibilizados a comunidade de forma
virtual.
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Figura 35. Episodio 1. O comeco de tudo!

PODCAST
CONSUMINDO IDEIAS

O COMECO DE

ELIAS,
YAZODARA
E GABRIEL

Figura 36. Episodio 2. Papo sobre consumo e cosmetologia.
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Figura 37. Episodio 3. Papo sobre cultura do consumo.
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Figura 38. Episodio 4. Papo sobre alimentacdo e consumo.

PODCAST
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Figura 39. Episodio 5. Papo sobre gestdo e coleta seletiva.
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Como ferramenta educativa, Santos (2014) apresenta a importancia de inserir materiais
midiaticos no contexto educacional vista a grande influéncia da internet nas geragdes atuais,
desenvolvendo uma relagdo mais intima entre professor e aluno a partir de novas experiéncias
didaticas, abrindo outras perspectivas ao sistema educativo (MOURA, CARVALHO, 2006).

Também permite a participacdo de publicos diversos pelo seu facil acesso e disponibilidade,
auxilio na organizacdo do tempo e dos estudos, além de facilitar a participacdo de interessados no
tema com a comunidade locar e o publico com necessidades especiais, oportunizando interacoes
dialogicas (PRIMO, 2008) que permitem a criacdo de uma rede de informacdes que facilite a
discusséo da Cultura do Consumo.

Nesse espaco, configurou-se necessario, inserir situagdes tangenciais que se tornam indicacdo
do proprio tipo de desenvolvimento. Se nos referimos ao consumo como agente integrante do sistema
econdmico e mantedor da sociedade humana, relacionamos a ele a fome, a desigualdade social, a
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pobreza, a falta de acesso das popula¢Ges marginalizadas. Entéo, se ndo tratamos da influéncia do
sistema de producdo e consumo que nos € apresentado, td0 pouco conseguiremos articular
possibilidades de transformacdo social.

7 CONCIDERACOES

As discussbes e 0s resultados apresentados nesta pesquisa evidenciam a importancia do
consumo sustentavel para a reflexdo das questdes ambientais mais urgentes e que limitam a
preservacdo da natureza e qualidade de vida da sociedade humana. Partindo do pressuposto que
precisamos enquanto sociedade reavaliar os nossos habitos e a nossa relacdo com a natureza, 0s
enlaces do Desenvolvimento Sustentdvel nos apresenta uma nova perspectiva de como 0 nosso
consumo esta diretamente ligado aos conflitos ambientais atuais e qual a consequéncia desse consumo
para a biocapacidade planetaria de oferecer recursos para a nossa sobrevivéncia e a das novas
geracoes.

Em suma, o objetivo central desta pesquisa foi possibilitar a reflexdo no tocante a cultura
consumista e disseminar as informacdes construidas, frente aos desafios que precisam ser elucidados
a partir de uma ordem social e da valoracdo da dimensdo cultural e ética, devendo-se discutir a
sociedade do consumo e aliar aspectos ambientais e econdémicos, visto que ambos devem caminhar
juntos em beneficio da permanéncia do planeta e de todas as suas formas de vida.

N&o esperamos aqui finalizar tal discusséo, pelo contrario, sdo varios questionamentos que se
surgem a medida que adentramos mais a fundo nas questdes socioambientais, as visdes de mundo
social, cultural e historicamente construidas ao redor da valorizagdo da producgéo e do consumo. Um
dos cenarios mais promissores seria a valorizagdo dos conhecimentos tradicionais para refletir as
complexidades do consumo e as melhores formas de lidar com a natureza, apresentando o seu carater
de urgéncia para suporte das atividades humanas e criando redes de informacéo que fortalecessem as
comunidades locais, em especial as mais vulneraveis no cenério atual.

Importante também abrir espaco para conhecer e refletir a influéncia da industria e do
agronegocio nas comunidades e aumentar o nivel de organizacdo da sociedade em prol do combate
as injusticas socioambientais que se constroem a partir das relacdes de desigualdade social e dos
impactos ambientais, resultado do modelo de producéo capitalista, tornando esses sujeitos atuantes
nas discussdes e acdes que almejam a mudanca de habitos consumistas e evidenciar as mudancas
estruturais socialmente construidas que permite ao capital determinar as atuais estratégias de
producdo e consumo.

Pensando nos resultados que obtivemos nessa pesquisa e na urgéncia do tema, propomos que
essa oficina seja levada a outros espacos sociais, em parceria com setores publicos, privados e
sobretudo educativos, pensando que, a construcdo do conhecimento que envolve o Desenvolvimento
Sustentavel e a Cultura do Consumo, atual e que estamos inseridos hoje, tendo um carater provisorio,
se modifica e se reconstréi, priorizando o seu carater extensionista e interdisciplinar. Para que
possamos manter as discussdes atualizadas, o Podcast servira de meio de comunicacdo dessas
mudangas e a possibilidade de conversar com diversos grupos e geracGes que se interessem em
caminhar juntos em prol da sustentabilidade e do futuro de todos.
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No ambito educativo, desejamos conquistar os estudantes a se tornarem agentes ativos na luta
em favor da sustentabilidade, oportunizando o aprendizado, a constru¢do do conhecimento e a
reflexdo da nossa realidade. De agora em diante, além de refletir, temos em vista sensibilizar esses
sujeitos e promover acOes que alcancem seus espacos de atuacdo fora dos muros da escola.

Posto isso, € urgente refletir a importancia da consciéncia ambiental e sobretudo, se esta é
suficiente para reaver as condi¢cdes necessarias a sobrevivéncia do planeta e a manutencdo dos
recursos naturais. Para além disso, de que forma a discussdo no tocante a cultura do consumo
enraizada na vivéncia dos estudantes auxilia na reflexdo direcionada ao Desenvolvimento
Sustentavel. Ademais, caminhamos rumo a uma utopia ambiental, mas que traz consigo caminhos e
ferramentas capazes de promover a reflexdo e uma possivel mudanca da realidade ambiental local e
mundial.
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APENDICES
APENDICE A

QUESTIONARIO PARA OS ESTUDANTES

Este questionario sera utilizado como pardmetro de andlise afim de construir as nogdes de
Desenvolvimento e Consumo Sustentdvel enquanto categoria tedrica por meio das vivéncias dos
estudantes para a pesquisa de mestrado intitulada “Caminhos do Desenvolvimento Sustentavel:
proposta para a reflexdo sobre a cultura do consumo” do Programa de P6s Graduagdo em Rede
Nacional para o Ensino das Ciéncias Ambientais — PROFCIAMB.

1. Qual a sua idade? Marcar apenas uma oval.
( )13al6
( )17a20
( )21a24
() 25 o0u mais

2. Qual o seu género? Marcar apenas uma oval.
() Feminino
() Masculino
() Prefiro ndo dizer
() Qutro:
3. O que é Consumo Sustentéavel?
4. Voceé acha que pratica esse tipo de consumo? De que forma?
5. Qual o seu nivel de consumo? Marcar apenas uma oval.
1 2 3 4 5
Pouco Muito

6. O que vocé mais costuma consumir?
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Marque todas que se aplicam.

Produtos alimenticios naturais

Produtos alimenticios industrializados

Vestuario (roupas, sapatos, acessorios)

Produtos tecnoldgicos

Livros e materiais escolares

Viagens e lazer

Materiais descartaveis ou de curta duracéo de uso

7. O quanto vocé pensa sobre a verdadeira necessidade do material que sera consumido antes de
adquiri-lo? Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5

Pouco Muito

8. Vocé ja parou pra pensar de onde vem e quem produz o que vocé consome? Marcar apenas
uma oval.

Pouca ou nenhuma vez Sempre

9. Quais sdo os principais motivos que te fazer adquirir determinado bem do consumo?

10. O que é mais relevante pra vocé? Marcar apenas uma oval em cada coluna.

N&o relevante Relevante Muito relevante  Nao se aplica

Saude e lazer

Alimentacdo
saudavel
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Produtos (roupas,
celulares,
assessorios etc) da
moda

Boas experiéncias

Educacéo e
conhecimento

11. Vocé enxerga alguma relacao entre a sua forma de consumir “coisas™ e 0 Meio Ambiente?
Explique:

12. Vocé estaria disposto a mudar os seus habitos de consumo pelo bem coletivo? Marcar apenas
uma oval.

1 2 3 4 5

Pouco Muito

13. O que voce faria para diminuir 0 seu consumo? Apresente uma proposta.

Google Formularios
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APENDICE B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a), de uma pesquisa intitulada:
CAMINHOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL: PROPOSTA PARA A
REFLEXAO SOBRE A CULTURA DO CONSUMO tendo como pesquisadora a mestranda do
Programa de Pds Graduagdo em Mestrado Profissional em Rede Nacional para o Ensino de Ciéncias
Ambientais-PROFCIAMB/UEFS, Victdria Benicio Lima, sob a orientacdo do Prof. Dr. Carlos
Eduardo Veiga de Carvalho vinculado ao PROFCIAMB na Universidade Estadual de Feira de
Santana — UEFS e Prof. Dr. Felipe Fontana, vinculado ao PROFCIAMB na Universidade Estadual
de Maringad — UEM.

Este projeto tem como objetivo desenvolver um produto educacional que sirva de guia reflexivo sobre
a cultura do consumo e seu panorama atual, com estudantes do Ensino Médio. Para atingir esse
objetivo, realizar-se-4 aplicacdo e formulario para saber quais sdo as no¢Ges de Desenvolvimento e
Consumo Sustentavel enquanto categoria tedrica por meio das vivéncias dos estudantes e construcao
de materiais destinados a reflexdo do tema desta pesquisa e utilizar os resultados para a confec¢éo do
Podcast “Consumindo Ideias”.

Caso vocé ndo concorde em oferecer algumas informagdes para a pesquisa, por serem confidenciais
ou por gerarem algum problema, basta deixar o espago em branco. Todo o material produzido durante
esta pesquisa serd guardado pela pesquisadora por um periodo de, no minimo, dois anos. Esclareco
ainda que sera garantido o sigilo quanto aos dados de identificacdo dos participantes, salvo por
autorizacdo expressa, em documento especifico para este fim que posteriormente serdo utilizados para
construcdo da dissertacdo de mestrado da pesquisadora responsavel. Os resultados dessa pesquisa
podem vir a beneficiar a populacgdo local e global.

Os participantes tém o direito de retirar seu consentimento a qualquer tempo, sem nenhum prejuizo.
Desde ja me coloco a disposicdo para esclarecer davidas, antes, durante e ap6s a realizacdo deste
trabalho. Se vocé concorda em colaborar com o trabalho que acabo de mostrar, assine comigo este
termo de compromisso, em duas vias. Uma dessas vias é sua e a outra é da pesquisadora responsavel.
Em caso de vocé se recusar a participar, ndo sera penalizado de forma alguma. Caso vocé queira
entrar em contato comigo, a qualquer momento, estarei disponivel no endereco: Avenida
Transnordestina, s/n, Bairro Novo Horizonte, Feira de Santana-BA, CEP: 44036-900, UEFS, Prédio
do PPGM. Contato: Tel./fax (75) 3161-8807.

Pesquisadora:
Assinatura

Participante da pesquisa
Assinatura:

Local e Data: , / /
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APENDICE C

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM

Eu, , Brasileira, estado
civil , portador(a) da Cédula de Identidade RG no

, inscrito(a) no CPF sob o no , residente na
Rua n° , Cafarnaum — Bahia, AUTORIZO o uso de minha
imagem, constante na foto de , com o fim especifico de

publicacdo de conteddo pedagdgico, sem qualquer 6nus para a instituicdo e em caréater definitivo.

A presente autorizagdo abrangendo o uso da minha imagem na foto acima mencionada, € concedida
a professora Victoria Benicio Lima, a titulo gratuito, abrangendo inclusive a licenga a terceiros, de
forma direta ou indireta, bem como a inseri-la em materiais para toda e qualquer finalidade, seja para
uso comercial, de publicidade, jornalistico, editorial, didatico e outros que existam ou venham a
existir no futuro, para veiculagdo/distribuicdo em territério nacional e internacional, por prazo
indeterminado.

Por esta ser a expressao da minha vontade, declaro que autorizo o uso acima descrito, sem que nada
haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a imagem ora autorizada ou a qualquer outro, e assino
a presente autorizacdo em 02 (duas) vias de igual teor e forma.

Cafarnaum, Ba, / /

Assinatura;

Telefone para contato: (74)
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APENDICE D

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM
ALUNO MENOR DE IDADE

Eu , Brasileiro (a),
estado civil , portador (a) da Cédula de Identidade RGno ___, inscrito no CPF
sob no , residente a Rua , ho , Cafarnaum — Ba, representante legal de

, Brasileiro, data de nascimento
, menor de idade, AUTORIZO o uso da imagem de meu filho, em todo e
qualquer material entre fotos e documentos, para ser utilizada com o fim especifico de publicacéo de
contetido pedagogico, sem qualquer énus para a instituicdo e em carater definitivo.

A presente autorizacdo é concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem acima mencionada
em todo territério nacional e no exterior, sob qualquer forma e meios, ou sejam, em destaques: (1)
out-door; (Il) bus-door; folhetos em geral (encartes, mala direta, catalogo, etc.); (1) folder de
apresentacdo; (IV) antncios em revistas e jornais em geral; (V) home page; (V1) cartazes; (VI1) back-
light; (VIII) midia eletronica (painéis, video-tapes, televisdo, cinema, programa para radio, entre
outros).

Por esta ser a expressdo da minha vontade declaro que autorizo o uso acima descrito da imagem de
meu filho, sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a sua imagem ou a qualquer
outro, e assino a presente autorizacdo em 02 (dias) vias de igual teor e forma.

Cafarnaum- Ba, / /

Responsavel Legal

Nome do aluno:

Telefone p/ contato: (74)
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APENCIDE E

TERMO DE AUTORIZACAO PARA USO DA OBRA, IMAGEM E VOZ

Eu, , portador do RG no
filho (@) de
, residente e domiciliado a

estudante do
Colégio Estadual Imaculada Conceigdo, Cafarnaum Bahia, autorizo a professora mestranda Victoria
Benicio Lima a utilizar no produto técnico e na dissertacdo do Programa de Pds-Graduacdo em Rede
Nacional para o Ensino das Ciéncias Ambientais, (PROFCIAMB-UEFS) a obra de minha autoria de
forma gratuita, podendo a imagem e obra ser transmitida pelos meios de comunicacdo, em
publicacBes, TV e internet, artigos, livros e outras tecnologias, podendo ser reexibida em qualquer
tempo.

Esta autorizacdo é celebrada em carater definitivo, irretratavel e irrevogavel, obrigando as partes por
si e por seus sucessores, a qualquer titulo, a respeitarem integralmente os termos e as condicGes
estipuladas no presente instrumento.

Por esta ser a expressao de minha vontade, declaro que autorizo a Victéria Benicio Lima, 0 uso acima
descrito, sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos autorais e conexos.

Cafarnaum, Bahia, / /

Titulo da Obra:

Obra:

Assinatura dos pais ou responsavel
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APENFICE F
PODCAST “CONSUMINDO IDEIAS” — ROTEIRO DOS EPISODIOS

EPISODIO 1. O COMECO DE TUDO!

Articuladora: Old, sejam bem vindos ao podcast “Consumindo Ideias”. Este serd um espaco de
dialogo entre varias vozes que fazem do seu lugar, um caminho de construcdo para o
Desenvolvimento Sustentavel. Vamos apresentar diversas formas de vivenciar o consumo sem deixar
de cuidar do planeta que € nosso e gque sera de tanta gente que vem por ai!

Ele faz parte da minha longa caminhada na construcéo da minha pesquisa de mestrado, que chamei
de “Caminhos do Desenvolvimento Sustentavel — proposta para a reflexdo sobre a cultura do
consumo, no Programa de Pos-graduacdo em Rede Nacional para o Ensino das Ciéncias Ambientais
— Profciamb, na Universidade Estadual de Feira de Santana — UEFS, uma das associadas do
programa.

Nessa 1° temporada, vamos apresentar cinco episodios. Hoje, falaremos um pouco sobre como surgiu
essa ideia e como chegamos até aqui, também vamos receber alguns convidados muito especiais
para mim e para esse trabalho, os meus alunos!

Articuladora: Sou Victoria Benicio, formada em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade do Estado
da Bahia, Campus-X, especialista em Educacdo e Gestdo ambiental, professora da Rede de
Educacdo do Estado da Bahia no Colégio Estadual Imaculada Concei¢do em Cafarnaum-Bahia ha
4 anos. Minha histéria comeca nas minhas maiores fraquezas e na dificuldade de aceitar o mundo
como ele é. A Biologia me possibilitou entender um pouco mais sobre quem somos e qual 0 nosso
lugar enquanto sociedade e o mestrado me fez acreditar que podemos ser a mudanca que nos
gueremos no outro.

Entender que 0s nossos estilos de vida séo responsaveis por limitar a nossa experiéncia individual e
coletiva e principalmente com a prépria natureza que nos sustenta pode ser tdo desmotivador quanto
servir de encorajamento, aqui preferimos ver o copo meio cheio e propor a reflexdo e a mudanga no
lugar onde estivermos.

Articuladora: Essa pesquisa foi iniciada no espaco da escola, com a construcéo e o desenvolvimento
de uma oficina que permitisse aos estudantes conhecerem e refletirem sobre as questdes ambientais
destacando o consumo e sustentabilidade. Diante da necessidade de abordar esses temas em outros
espacos, se tornou inevitavel criar mecanismos de divulgar esse conhecimento. Assim 0s estudantes
desenvolveram materiais destinados para o Instagram e que avangou para a criacao desse podcast.

A ideia de um podcast surgiu da necessidade em falar de forma simples e acessivel para publicos
leigos ou ndo, sobre um assunto de extrema urgéncia que sdo os conflitos socioambientais gerados
a partir da Cultura do Consumo. Trazemos como ponto de partida as discussdes sobre
Desenvolvimento Sustentavel, hoje amplamente discutido em diversos setores da sociedade.

Esse podcast conta com a participacao de estudantes do Colégio Estadual Imaculada Conceicéo, e
para ampliar as discussdes construimos parcerias com convidados que, de alguma forma, nas suas
vivéncias e no seu espaco de trabalho, acreditam em uma sociedade mais justa e sustentavel.

Os estudantes Elias, Yazodara e Gabriel vao falar um pouco da experiéncia deles durante o processo
da oficina.
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Articuladora: Elias, diz pra gente o que vocé achou desse trabalho?

Elias: Achei 0 tema muito interessante, porque estéa diretamente ligado ao meio a qual estamos e,
indiretamente, as nossas ac¢des. O desenvolvimento sustentavel é algo que precisamos fazer com que
se torne uma realidade o quanto antes, 0 mundo esta altamente ameacado pelas ac¢des antrépicas,
por exemplo, liberagdes de gases toxicos atraves de fabricas e tantos outros meios de consumo. Entéo
eu acho que, a sustentabilidade é algo que tem que ser discutido e é imprescindivel demais para ser
negligenciado.

O fato de saber que estamos sendo ameacados pelas nossas proprias acdes nos faz refletir que algo
precisa ser feito e isso comega em nos antes de tudo, além de servirmos de exemplo para as proximas
geracdes para cuidarmos com responsabilidade do mundo que é de todos nos.

Articuladora: Yazodara, o que vocé aprendeu e que quer levar pra vida?

Yazodara: Aprendemos que consumir de forma exagerada pode trazer riscos para nos e para o
planeta e que pequenas atitudes na nossa rotina podem causar grandes mudancas! Podemos comegar
com coisas simples, como reutilizar embalagens, separar o lixo em locais apropriados, dispensar o
uso de sacolas e produtos de descarte rapido, podemos fazer trocas sustentaveis como cosméticos
que ndo agridem tanto o ambiente na sua producédo, e dai comecamos a entender os impactos que
causamos com isso e 0 que precisamos de verdade. Aprendemos que ndo podemos fazer isso
acontecer do dia pra noite, mas podemos usar o processo como um grande aprendizado!

Articuladora: Gabriel, qual serd o0 nosso proximo passo?

Gabriel: Gosto da ideia de trazer pessoas da nossa regido e que trabalham com consumo sustentavel,
assim a gente fica mais motivado, ver que tem gente de perto que faz esse trabalho e que mostra que
nao é tao dificil assim! Mas a gente também aprendeu que é importante questionar o governo, as
indUstrias, 0 agronegocio, porgue sao eles os responsaveis pela maquina do consumo, € por isso que
precisamos mudar nossas atitudes para mudar a sociedade e cuidar do planeta!

Articuladora: Esperamos sempre poder contar com 0s Nnossos estudantes nesse caminho! E no
proximo episddio vamos conhecer Nathalia Rocha, minha amiga de infancia e hoje, farmacéutica,
empreendedora, criadora da Flor do Mato e que acredita que com o seu trabalho, transforma a vida
e a forma de ver o mundo de quem passa por ela e que como eu, sonha com uma sociedade mais
sustentavel. Te espero la!

EPISODIO 2. PAPO SONRE COSMETOLOGIA E CONSUMO

Articuladora: Old, voltamos com o nosso 2° episodio do “Consumindo ideias”. Hoje vamos bater
um papo com Nathalia Rocha, farmacéutica pela Universidade Federal de Sergipe — UFS,
dermoconsultora, fundadora da Flor do Mato, onde trabalha atualmente, além da consultora em
skincare! Se vocé caiu de paraquedas aqui e ainda néo assistiu o primeiro episédio, vai la entender
qual é o nosso proposito! Tudo joia Nati? Estou muito feliz de ter vocé aqui, queria que vocé se
apresentasse pra galera, falasse um pouquinho sobre como comecgou tudo isso e de onde surgiu o
interesse por unir o seu trabalho com a sustentabilidade.

Nathalia: Bom, primeiramente obrigada Vi pelo convite! Tudo bem com vocés pessoal? Entdo, eu
sou uma pessoa que ja foi criada pensando no meio ambiente. A minha mée sempre demonstrou essa
preocupacao e cuidado com o que era consumido e cresci assim. Sempre pensei, no que eu poderia
fazer para mudar o mundo. A gente quando € muito jovem, acha que pode mudar o mundo né? Hoje
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em dia, eu penso no que eu posso fazer para contribuir com a mudanga no mundo. O que mudar nas
minhas agdes? Que diferenca eu posso fazer de acordo com a minha situacéo atual. Eu sempre quis
fazer um projeto, ou algo que contribuisse de alguma forma e quando comecei a fazer o curso de
farmacia, que comecei a estudar sobre os cosméticos, percebi que eu poderia comecar a partir dali
e espalhar informacdes para outras pessoas e com as redes sociais isso se tornaria mais facil. Foi
assim que surgiu a Flor do Mato, uma marca de cosméticos que se importa com o meio ambiente e
com a saude da pele, de forma menos agressiva.

Articuladora: A gente sabe o quanto é importante inserir essa discussdo da sustentabilidade nas
diversas areas e Nati nos apresenta isso muito bem, pois falar de consumo esta impresso na forma
como enxergamos 0 mundo, na nossa alimentagéo, no que vestimos e claro, na forma como cuidamos
do nosso corpo. E tudo isso tem moldado essa cultura do consumo em que a gente se vé inserido,
entdo, como vocé acredita que a sociedade deve atuar contra esse padréo que se estabeleceu? Quais
acdes voceé acredita que podem ser feitas por meio do seu trabalho?

Nathalia: Acredito que a sociedade deveria perceber de uma vez por todas, que ndo existe vida em
um planeta morto. Que devemos sempre buscar fazer a nossa parte, sempre dentro do possivel. Eu
acredito que pequenos gestos, fazem sim, grandes mudancas. Comecando pela troca de produtos de
beleza por exemplo. Por que ao invés de gastar horrores com varios cosméticos, fortalecer uma
industria que ja é rica, que contribui com a poluicao, por que ndo optar por cosmeticos mais naturais
e uma rotina mais naturalista? Por que ndo ajudar um pequeno empreendedor, diminuir o consumo
de embalagens e evitar o consumo de tanto lixo, por que a gente esquece que nao existe fora né? O
lixo vai pra algum lugar, os aterros, 0s mares, rios... entdo o importante é sempre evitar.

Articuladora: Que massa Nati! Agora me diz, vocé é uma multitarefas com certeza, de tudo isso que
vocé faz, tem alguma parte que vocé vé como um problema que precisa ser resolvido? Seria esse 0
propoésito do seu trabalho e sonhando um pouquinho mais, 0 que vocé acredita que acontecera
quando esse proposito for alcancado?

Nathalia: Eu vejo que as pessoas sdo constantemente manipuladas pela industria, a consumir cada
vez mais, muitas vezes a usar produtos que nem precisam, acredito que o maior problema seria essa
falta de informacdo por parte de algumas pessoas, sobre o que elas realmente devem usar para o
caso delas, e meu proposito € justamente esse. Nos fazemos parte de um mundo capitalista e somente
pelo fato de existirmos ja causa um impacto no mundo. Nao tem como ser radical, mas da pra gente
consumir de forma mais assertiva e evitar desperdicios. Com certeza meu propdsito € alcangar mais
e mais pessoas a serem mais assertivas na hora de escolher e utilizar seus cosméticos, espero muito
alcancar isso um dia.

Articuladora: E isso galera, muitas vezes a gente que trabalha nessa perspectiva, se vé encarando
uma utopia, ndo é Nati, mas entéo, percebemos que podemos ser mudanca em qualquer lugar que a
gente se dedique a estar e acredito que é isso que nos move. Quero que vocé diga pra galera, qual a
sua interpretacdo dessa realidade em que a gente esta vivendo, de enxergar esse colapso ambiental,
tantas vezes impulsionado por essa industria da beleza e o que vocé quer deixar para as novas
geracdes?

Nathalia: Eu quero que as pessoas busquem mais informacdes, porque acredito que conhecimento é
liberdade. Quanto mais vocé se informa sobre algo, menos chance vocé tem de ser enganada. Nessa
era de tanta informacao, espero que a galera saiba filtrar e buscar fontes confiaveis.

Até porque a industria da beleza ja vem com essa intensao, de fazer a gente querer consumir, querer
cada vez mais coisas que nem precisa, por exemplo, procedimentos estéticos, tem muitos
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procedimentos estéticos ai que ndo sdo necessarios, que foram inventados para tratar doencas, mas
estdo sendo utilizados, muitos profissionais da &rea da salde inclusive, que s6 pensam no dinheiro e
estdo utilizando isso para a &rea da estética para tratar uma beleza, algo que é momentaneo, que ¢é
passageiro e que ndo vai durar pra sempre e que acaba se tornando modismo, a gente comeca a
querer fazer aquilo ndo porque a gente quer, mas porgue esta todo mundo fazendo e a gente se sente
deslocado se a gente ndo tem aquilo, entende, ai vocé quer fazer mesmo sem precisar, mesmo sem
achar que aquilo seria legal, mesmo sem querer de fato, mas porque esta todo mundo fazendo, vocé
também quer.

E o mesmo acontece com os cosméticos, a industria cada vez mais quer empurrar cosméticos, fica
inventando cosméticos, inventando nomes novos para algo que jé existe, porque ndo tem mais o que
inventar, mas tem a necessidade de sempre estar langcando algo novo, para o pessoal consumir e se
a gente soubesse o que realmente nossa pele precisa, a gente ndo usaria metade daquilo que a gente
compra.

Articuladora: Verdade! Essa idealizacdo do ser € muito perigosa pra nds! O sociélogo Zygmund
Bauman que discute as transformagoes do mundo moderno, a “Modernidade liquida”, ele usa esse
termo justamente pra expressar essa fluidez do individuo, esse estado temporario das coisas, a perda
da identidade para padrdes que se estabelecem e que mudam na mesma velocidade. E tem tudo a ver
com 0 consumo e a geracdo de residuos, porque a gente enquanto sociedade, estd o tempo todo
consumindo coisas e produtos que nos encaixe nesse padréo.

Articuladora: E falando na cosmetologia natural? A gente sabe que tem toda uma preocupagao com
a economia de &gua no processo de fabricacdo, a utilizacdo cada vez menor de embalagens que as
vezes sdo desnecessarias, duas, trés embalagens em um mesmo produto, a propria matéria prima
desses produtos e a busca pela conexdo individual consigo mesmo, com a natureza, conta um
pouquinho mais pra gente como isso funciona?

Nathalia: Os cosméticos naturais tem essa funcdo, que sdo chamados cosméticos inteligentes,
porque tem a funcdo de serem terapéuticos, de tratar ndo apenas a pele, a casca, aquilo que é por
fora, mas tratar de dentro pra fora, ndo séo como 0s cosméticos convencionais, que vocé encontra
no mercado, na farmacia, os cosméticos naturais sao feitos com 6leos essenciais, com manteigas
vegetais, entdo sdo produtos que tem uma acgao terapéutica, que tem uma agao nas emocdes também.

Quando vocé usa o cosmético natural, vocé ndo esté tratando s a sua pele e é por isso a importancia
de usar cosméticos naturais, consequentemente vocé tende a consumir menos, porque nao
precisamos de muito, vocé vé que com poucos produtos, vocé ja consegue ter uma pele radiante, uma
pele vigosa, uma pele saudavel que é isso que a gente busca e é isso que eu tento pregar para as
minhas pacientes, para 0os meus seguidores, enfim, para todo mundo que me acompanha que é manter
a pele saudavel.

Articuladora: E muito interessante isso, perceber que podemos consumir de uma forma que faga
bem n&o so pra nos, como para o ambiente também. E entéo vemos, o quanto estamos inseridos nessa
realidade, principalmente com as midias sociais que bombardeiam a gente com produtos o tempo
todo, com coisas que dizem pra gente que é necessario, quando na verdade ndo precisamos de nada
daquilo e sé inventaram pra que a gente continue comprando.

Nathalia: E por isso que eu digo, se informem, busquem informagc6es, quando vocé sabe do que sua
pele precisa, quando vocé se conhece, quando vocé conhece o que esta passando na sua pele, vocé
sabe do que precisa e do que vocé ndo precisa, € iSso que eu quero transmitir para as pessoas das
novas geracoes, eu quero que elas entendam que elas néo precisam de muito e que elas ndo precisam
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buscar esse ideal, eu quero que elas pensem, repensem o fato do modismo, porque essas coisas
passam, essas coisas que inventam agora, vai e volta, uma hora ta no auge, amanha néo esta mais,
e ai? Entao € isso que eu desejo para as novas geracoes.

E outra coisa, eu quero que as pessoas busquem o seu ideal e ndo o ideal do outro, porque quando
a gente busca sempre o outro, olhar para o outro, o ideal do outro, eu quero ficar igual ao outro, a
gente nunca vai alcancar isso, e a gente vai acabar consumindo mais, mais e mais e gastando mais
com coisas que sdo desnecessarias, que a gente nao precisa para alcancar algo que ndo é nosso e
quando a gente se olha para dentro e pra gente mesma e para as nossas necessidades e deixa o que
é do outro para o outro, a gente economiza muito, dinheiro, frustracdo, em embalagem, em tudo,
entdo que as novas geragdes se enxerguem mais, se prestem mais atencdo e se olhem com mais
carinho e se conhecam mais.

Articuladora: Eu estou amando esse papo e claro, vamos precisar de outro momento com vocé! E
assim que a gente vai se inspirando e tentando inspirar os outros a pensarem em uma nova forma de
ver o consumo e cuidar do planeta e de quem a gente ama. Nati, sua presenca aqui é mais que
especial e eu sO espero gue Vocé possa crescer muito e continuar ajudando tanta gente, sem esquecer
nunca de cuidar do planeta. Muito, muito obrigada, espero que a gente se encontre outras vezes,
aqui, ou em qualquer lugar onde a gente se proponha a construir algo novo!

Nathalia: Eu que agradeco Vi! Muito honrada pelo convite, espero que desperte no coracédo dos
jovens que séo o futuro a cuidar melhor do nosso planeta, a partir de boas escolhas e mudancas de
habitos.

Articuladora: E no nosso préximo episédio, vamos nos encontrar com Elicarla Moitinho, ela que é
Engenheira Ambiental, empreendedora sustentavel, fundadora do Reapreco Breché e cofundadora
do Quintal Encantado. A gente vai falar de como tem sido a experiéncia dela, um pouquinho do que
ela faz e das suas expectativas. A gente se encontra no proximo episodio, até daqui a pouco!

EPISODIO 3. PAPO SOBRE CULTURA DO CONSUMO

Articuladora: Oi galera, para vocés que chegaram até aqui, muito abrigada pela atencdo e pelo
apoio. Bem vindos ao nosso 3° episodio do “Consumindo ideias”. Hoje é dia de falar com Elicarla
Moitinho, que eu conheci através do Reapreco Brecho e claro, quem me conhece sabe que eu amo
um brechd! Além de ser sua fundadora, ela também é Engenheira Ambiental pela Universidade
Federal de Campina Grande, cofundadora do Quintal Encantado como uma boa empreendedora
sustentavel que é. Se vocé ainda ndo ouviu os episodios anteriores, corre la!

Tudo bem Elicarla, é um prazer imenso te receber aqui! Se apresente pra galera, nos fale um pouco
do seu trabalho, de como vocé entrou nessa aventura de tornar o mundo um lugar mais sustentavel
e 0 que mais voce faz!

Elicarla: Oi Gente, como ja foi dito, me chamo Elicarla, sou engenheira ambiental pela UFCG, fago
mestrado em engenharia ambiental pela Universidade Federal Rural de Pernambuco e sou também
empreendedora sustentavel pelo Brechd Reapreco e também pelo Quintal Encantado que é um
projeto que ainda esta em construcao, mas ja estamos vendendo produtos vegetarianos e veganos.

Entdo, eu sempre consumi muito em brechds e quando entrei na faculdade me aprofundei na
educagdo ambiental, estudei mais afundo sobre como funciona a moda circular (que é dar novo ciclo
a pecas usadas), me apaixonei ainda mais e decidi que queria isso para minha vida, entdo comecei
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a vender alguns desapegos pessoais pela internet e hoje estamos crescendo e enviando para todo
Brasil.

Articuladora: Que lindo mulher! A gente entende o real desafio que é trazer um outro olhar para as
coisas que consumimos e ser um agente de mudanca nesse meio. E no teu caso, tem uma relacéo
muito mais direta com esse ato de “‘comprar coisas”, mas vocé apresenta pra nos um caminho mais
sustentavel de resinificar o que para a maioria é visto como velho e descartavel. E nessa tentativa de
transformar esse modelo de sociedade pautada no consumo, como vocé acredita que as pessoas
podem atuar nesse processo de mudanca que é tao necessario? E quais agdes vocé traz na sua area
de atuagao?

Elicarla: Sim, é maravilhoso quando podemos escolher o que queremos consumir e quando
conseguimos entender esse processo de como tudo é feito e chega até nds. Quando as pessoas tem
acesso e buscam esse conhecimento, é de extrema importancia que elas escolham consumir de forma
consciente. Acho importante que a gente cobre de empresas que elas realizem um processo mais
sustentavel em sua cadeia produtiva.

O que eu procuro trazer na minha area de atuagdo é esse conhecimento para as pessoas, mostrar
que roupa de breché pode estar em perfeitas condi¢des, que podemos consumir de segunda mao, nos
vestir bem e contribuir para a diminuicdo dos nossos impactos ambientais negativos, ja que a
industria da moda é a segunda que mais polui no mundo.

Acredito que o consumo consciente se faz muito necessario, existe a possibilidade de montar um
guarda roupa inteligente em que vocé consiga ter poucas pecas que podem ser utilizadas de
diferentes maneiras e pecas duraveis.

Articuladora: Olha s6 que legal galera! Isso evita 0 consumo extremo que a maquina do fast fashion
prega, ja que as tendéncias estdo o tempo todo mudando, as roupas tem menos qualidade para serem
logo descartadas. Mas, se todo mundo se dedicar a fazer um pouquinho, podemos levar essa reflexao
para varios cantos e possibilitar que outras pessoas facam parte dessa mudanca, que vai do
pensamento a a¢do, ndo é mesmo? E pra gente ti um ouvir um pouco mais, 0 que vocé acredita que
€ 0 seu propasito nessa area? Como vocé vé o seu futuro se isso for concretizado?

Elicarla: Eu sempre quis levar educacdo ambiental para as pessoas, entdo sinto que estou no
caminho certo e ainda tenho muito a contribuir. Me vejo trabalhando como empreendedora
sustentavel no futuro. Creio que ha muito o que melhorar, mas sinto que é possivel e necessario, eu
acredito que as pessoas a minha volta vao poder ser ajudadas também.

Articuladora: Nem sempre a galera consegue perceber o quanto somos moldados pela cultura do
consumo, tratados como for¢a que move a economia e que ndo € levada a pensar em como isso tem
sido produzido, de quem séo as maos que produzem e os impactos que essa producéo desenfreada
causa na vida de tanta gente e no ambiente e muito menos percebe essa total dependéncia que a gente
tem dos recursos naturais. Como vocé acha que isso conversa com o teu trabalho, principalmente
essa ruptura com a industria e o agronegécio, tdo necessaria?

Elicarla: Eu acredito que temos que ser questionadores. E importante que saibamos de onde vem o
que estamos consumindo. Quem produz? Serd quanto quem produz recebe por isso? Quais sdo 0s
recursos utilizados para isso?

Sobre o quintal encantado, serd um espaco em que serdo oferecidos servi¢os e produtos que sejam
mais sustentaveis, artesanais, organicos. Entdo, eu acho que isso tudo deixa claro o que a gente
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pensa sobre o0 agronegdcio e a destruicao que ele causa. Nos queremos comida saudavel para todos,
comida de verdade, salde para as pessoas através da alimentacao.

Em relacdo ao consumo de brechd, € de se pensar que quando vocé consome pecas de segunda mao
VOCé gera menos impactos negativos, vocé acaba nédo contribuindo diretamente para a inddstria da
moda que tém todos esses problemas ambientais e que acabam trazendo principalmente mulheres
que sdo as costureiras das industrias, praticamente ndo ganham pra trabalhar na inddstria entédo a
gente acaba contribuindo para essas coisas téo ruins.

Articuladora: Com certeza, e trazer esse aspecto social do consumo também é muito importante!
Como é bom e inspirador ouvir vocé! Espero que a galera que esteja te ouvindo se sinta fortalecida
nessa luta como eu estou! O papo t& muito bom e pra fecharmos com chave de ouro, eu quero saber,
0 que voceé espera deixar para as proximas geracoes?

Elicarla: Que responsabilidade essa pergunta! Eu espero que nés de alguma forma, facamos essas
pessoas pensarem, questionarem, eu ja vejo que tem muito mais gente consciente e torgo para que
isso cresca ainda mais, ja que o planeta precisa muito!

Articuladora: Fantastico! Elicarla, que incrivel foi ter vocé aqui, tenho certeza que a galera que
tem nos acompanhado também adorou! E que tudo isso que vocé nos trouxe seja refletido na forma
de enxergar com mais carinho e cuidado, o planeta que € nossa casa mais importante! Muito
obrigada, de verdade, por estar aqui, espero que essa parceria so se fortaleca!

Elicarla: Obrigada e parabéns pelo projeto maravilhoso! Que a informacdo chegue em mais
pessoas! Espero muito que essa preocupagao chegue em nossos governantes!

Articuladora: E uma vontade de todos nds! E no nosso proximo episodio, é a vez de conversarmos
com lanka Cezar, ela é nutricionista, vai falar pra gente sobre Seguranca Alimentar e consumo.
Vocés precisam ouvir o que ela tem pra falar! Fiquem ligados € nos vemos no nosso proximo
episodio!

EPISODIO 4. PAPO SOBRE ALIMENTACAO E CONSUMO

Articuladora: Ola, sejam bem vindos de volta! Se vocé chegou no podcast “Consumindo ideias”
agora, nao deixa de ouvir os Ultimos episodios. Vamos para 0 nosso 4° papo, hoje, com lanka Cezar,
que é nutricionista pela Universidade Federal de Sergipe, p6s graduanda em Comportamento
Alimentar pelo IPGS, é também péds graduanda em Seguranca Alimentar, pela UNESP. Estudamos
juntas na adolescéncia e hoje fazemos parte, cada uma na sua area, da Secretaria de Educacéo do
Estado da Bahia e por isso eu estou muito feliz de trazé-la aqui!

Tudo bem, lanka, que bom que vocé topou fazer parte dessa iniciatival Se apresente, fale um pouco
para a gente da sua trajetoria, de onde surgiu a vontade de transformar o ato de comer em algo
simbdlico, e qual a relac¢éo que tudo isso tem com 0 consumo sustentavel, até porque o alimento ¢é de
fato, 0 nosso consumo mais importante!

lanka: Oi, Vi! Tudo bem, por aqui. Primeiro me permita agradecer o convite, e parabeniza-la pela
sua pesquisa que tem tanto potencial de conscientizagéo coletiva sobre nossas formas de consumo.
Desejo genuinamente, que este trabalho possa ser levando adiante e alcangar cada vez mais pessoas,
para alem dos muros da universidade.

78



E respondendo a sua primeira provocacao, eu vim para a nutricdo pelo enfrentamento da fome e
seus impactos sociais. Faltou na apresentacdo dizer que sou neta e filha de Agricultores Familiares
do Sertéo da Bahia, que enxergava na Educacédo um caminho de transformacéo social e a terra como
sagrada.

O alimento, desde sua forma de producdo, armazenamento, beneficiamento e comercializacéo foi
parte central da minha infancia e foi através dele e talvez por ele, que fora permitida a reproducéo
social da minha familia. O cuidado no manejo da terra como mais que meio de producédo, mas
também como algo vivo também marcaram a minha historia. Na universidade percebi um ponto
comum entre a razao para ocupar aquele espaco, a historia da minha familia e minha preocupacéao
com a vida do planeta: o enfrentamento da fome a partir de politicas agroalimentares que respeitem
nossos habitos e culturas alimentares, sem prejudicar as geracdes futuras.

Articuladora: Estou encantada, que lindo ver essas relacdes serem construidas por meio do afeto!
E quando a gente fala de disponibilidade de alimento de qualidade, consumo de uma comida de
verdade e que seja sustentavel em todos os seus processos produtivos, ainda é um tema novo pra
muita gente, principalmente se unimos essa discussdo aos impactos ambientais e a cultura do
consumo, entdo, como vocé apresentaria isso? Como vocé acredita que no trabalho de formiguinha,
cada um de nds poderiamos atuar nesse processo e quais acdes Vocé apresenta nos espacos em que
esta inserida hoje?

lanka: Nesta questdo vocé descreveu parte da definicdo aceita no Brasil de Segurancga Alimentar e
Nutricional, Vi! Que é a expressdo genuina do Direito Humano a Alimentacéo e Nutricdo adequada,
e quando isso € retirado de um individuo ou uma coletividade em qualquer grau, chamamos de
Inseguranca Alimentar. Para deixar mais didatico, eu apresentaria tudo isso com os dados do
relatério divulgado pela ONU no més de julho, chamado: "O Estado da Seguranca Alimentar e
Nutricional no Mundo em 2022", onde afirma que a Inseguranca alimentar afeta 61 milhdes de
pessoas no Brasil, desse total, 15,4 milhdes passavam fome. E muito dificil a discurso de consumo
alimentar sustentavel em um pais de famintos, sabe? Como eu, enguanto ativista da comida de
verdade, posso dialogar com essa sociedade privada do direito mais basal de todos, o da
alimentacdo, que existe formas de consumo alimentar melhores que outras!? Um exemplo que talvez
possar figurar o que estou tentando transmitir € o do aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados em detrimento do consumo de frutas e verduras, por exemplo. Os ultraprocessados
estdo mais disponiveis financeiramente do que os alimentos in natura, e aqui eu nem estou falando
dos in natura ideais para manutencao da nossa salde, como 0s organicos.

Os alimentos ultraprocessados sdo formulacGes industriais prontas para consumo e feitas
inteiramente ou majoritariamente de substancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, agucar,
proteinas), derivadas de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido modificado) ou
sintetizadas em laboratério com base em matérias organicas (corantes, aromatizantes, realgadores
de sabor e outros aditivos usados para alterar propriedades sensoriais), séo na verdade produtos
alimenticios hiperpalataveis, mais baratos, que estdo nas prateleiras dos nossos supermercados
como algo inofensivo para nossa saude e a tendéncia observada no Brasil de substituir refeicbes
tradicionais baseadas em alimentos in natura ou minimamente processados por alimentos
ultraprocessados indicam graves prejuizos a saude. Entende, como é dificil levantar a bandeira do
consumo alimentar consciente por aqui?! Entédo o que eu venho tentando conversar com as pessoas
que alcanco, € que: Se vocé pode optar por escolhas alimentares melhores, a faca.

Articuladora: Que contribuicdo incrivel, gente uma aula! E bem verdade que a gente néo é instruido
a pensar em como a comida chega na nossa casa e por isso ndo conseguimos imaginar a proporcao
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da desigualdade alimentar que existe hoje, além da questdo da fome e da pobreza, que séo fatores
de importancia para um mundo mais sustentavel, e a resolucdo desses problemas fazem parte
inclusive dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel apresentados pela Organizacao das Nagoes
Unidas e a Agenda 2030 que prevé aplicar agdes para resolver essa situagdo, podemos questionar o
tipo de comida que nos é oferecida e como ela ¢é oferecida. Isso se encaixa no seu propdsito lanka?
Como vocé acredita que isso possa sair da teoria para a préatica?

lanka: Menina, eu espero viver para ver essa transformacao no sistema alimentar global. Veja como
0 2° objetivo especificamente é comum as causas que defendi neste episodio: Fome zero e Agricultura
sustentavel. E claro para mim, que ndo ha outro caminho. Precisamos urgentemente dialogar sobre
formas de producdo de alimentos saudaveis, de forma que os impactos sejam minimos para as
geragdes futuras. E extremamente necessario que esse discursao separe o joio do trigo, na medida
que tratarmos a producéo de alimentos e os mercados de commodities de forma diferenciada, com
regulacdes Unicas para cada forma de producdo e comercializacdo, e que priorizem as formas de
producdo agroecoldgica, dos povos tradicionais, assim como a cultura, as sementes crioulas,
estamos perdendo nossa diversidade alimentar todos os dias, ao passo que assistimos 0 monopolio
de dois ou trés cereais.

Quando levarmos este dialogo para o campo, com infraestrutura de desenvolvimento rural
sustentavel, assisténcia técnica de qualidade, educacdo alimentar e nutricional nas escolas, postos
de saude, universidades, pracas e democratizar o acesso a informacdo, podemos iniciar um
movimento com potencial para sairmos da teoria, mas precisamos de uma nova politica alimentar
para isso acontecer. Temos uma chance de mudar os rumos da Alimentacéo no Brasil, em outubro
de 2022, nas urnas. Comer é politico, minha gente. Nao posso passar por aqui e nao verbalizar que
em 1° de janeiro de 2019 um dos primeiros atos da Presidéncia da Republica foi publicar a Medida
Provisoria 870, que dentre outras providéncias extinguiu o Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional — CONSEA. A extin¢do deste 6rgdo representa uma perda genuina pra todos
os brasileiros, foi através deste conselho que o pais avancou no enfrentamento da fome.

Articuladora: Espero que sua fala e esse desejo de mudanca que todo mundo aqui deve sentir
quando te escuta possa ser alcancado! Junto disso, o que mais influéncia no Brasil € no mundo, a
nossa realidade hoje quando falamos de alimento, é o agronegdcio. Como vocé vé isso e de que
forma o seu trabalho pode influenciar positivamente em uma mudanca concreta dos padrdes
alimentares atuais?

lanka: O agronegdcio € causa e 0 porqué de estarmos nessa situagdo. Nunca um governo brasileiro
abracou de forma tdo améavel este setor, que obviamente contribui para o desenvolvimento do pais,
assim como todos os outros. Era para ser mais um setor da economia brasileira, mas me parece que
seja mais que isso. E a mudanca concreta Vi, € nas urnas, € a nossa posicdo politica de entender
guem nos governa, como governa e de que forma defende a vida.

Articuladora: Principalmente se falarmos de quem mais sofre com essa realidade, ndo é lanka?
Precisamos considerar que a propria distribuicdo dos riscos ambientais é desigual, cabe aos setores
politicos e econbmicos regular as questdes de alimentacdo, escassez, desperdicio e assegurar a vida
de qualidade para todos. Os movimentos sociais sdo quem mais tem lutado por isso, Séo esses agentes
de base que estdo de fato em situagdes de enfrentamento nessa luta.

E pra quem ainda ndo consegue enxergar a relacdo disso tudo com o consumo, a pobreza, 0s
trabalhos insalubres, a falta de assisténcia de saude e sobretudo a fome s@o indicadores da
desigualdade ambiental, essa desigualdade que ndo permite a essas pessoas escolher o que comer
por exemplo e se tornarem reféns dessa maquina do consumo. Se ndo temos uma sociedade
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amparada, com as suas necessidades mais bésicas restituidas, é muito dificil mesmo levar essas
pessoas a entenderem os impactos ambientais como um problema social.

Que isso tudo que vocé nos traz seja transformado em motivacdo para qualquer um que decida
caminhar junto por uma sociedade mais sustentavel. E como ndo poderiamos deixar de fora,
queremos saber dos seus planos, o que vocé quer deixar para as proximas geracoes que vém ai?

lanka: Eu espero viver em um pais onde eu consiga sugerir um alimento para melhorar o estado de
saude de um consulente e ele ndo me diga que ndo pode compré-lo. Eu espero chegar na feira, aos
domingos e ndo precisar perguntar sobre a forma de producéo das frutas e vegetais ali expostos, eu
espero que possamos pesquisar saude e ndo doencas associadas ao consumo alimentar. Eu espero
conversar com as novas geracoes sobre comida de verdade, sabe?

Articuladora: Perfeito! Eu tenho certeza de que se pudéssemos, ficariamos aqui falando sobre isso,
é uma discussdo urgente e que precisa chegar para todo mundo! Que a partir de agora, para as
pessoas que passarem por aqui, isso possa fazer sentido, ser multiplicado e que nos permita continuar
lutando em prol da sustentabilidade. Obrigada por ter vindo e ter contribuido com esse espaco de
informacéo, € muito bom saber que podemos ter com quem contar!

lanka: AAAH! Eu sempre me empolgo falando sobre essas dimensdes da alimentacdo humana,
espero que tenha contribuido de alguma forma para o seu trabalho e para a vida dos nossos ouvintes.
Gratidao pela confianca.

Articuladora: Obrigada lanka, foi lindo! Esse também tem sido o proposito do “Consumindo
Ideias”. Obrigada a todos que tem chegado até aqui com a mesma vontade de mudanga que nos. No
proximo episodio vamos conversar com Olavio Rocha, Engenheiro Ambiental que estd como
vereador municipal e que une esses dois trabalhos em prol de um mundo mais sustentéavel. Vejo vocés
la!

EPISODIO 5. PAPO SOBRE GESTAO E COLETA SELETIVA

Articuladora: Ol4, bem-vindos a mais um episédio do “Consumindo Ideias”’! Nao deixe de conhecer
0s outros episodios, temos muita coisa legal por aqui! Hoje vamos dialogar com Olavio Rocha, ele
é Engenheiro Ambiental, Mestre em Ciéncia e Tecnologia Ambiental e vereador no municipio de Sao
Gabriel, aqui no interior da Bahia, além de outros papéis sociais. Tem realizado trabalhos muito
relevantes sobre coleta seletiva, lixo zero e trabalha no fortalecimento da Associacé@o de Catadores.
Seja bem-vindo, estamos muito contentes com a sua participacéo! Fale um pouco pra galera do seu
trabalho e do que tem conquistado até aqui, de onde vem o estimulo pra trabalhar na area ambiental
na nossa regiao.

Olavio: Ol4, tudo em paz? Eu tenho varios trabalhos em andamento e outros ja concluidos, desde
cientificos, técnicos, politicos e sociais. Hoje, 0s que mais se destacam e que quero trazer aqui Sao
os politicos e sociais. Nesse trabalho, temos o objetivo implantar a coleta seletiva no municipio de
Sao Gabriel, com os catadores de materiais reciclaveis que aqui irei chamar de agentes de
reciclagem.

Para entender meu trabalho é fundamental falar do contexto socioambiental da nossa regido. A
regido de Irecé ndo possui aterro sanitario funcionando conforme as leis e nem coleta seletiva, 0s
agentes de materiais reciclaveis realizavam e ainda realizam atividades nos lixdes. Esses agentes
S&0 em sua maior parte pessoas negras, do sexo feminino e analfabetas. Além disso, a populagéo néo
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se sensibiliza com a temética de residuos solidos e reciclagem, descartando a maior parte de forma
incorreta, seja por falta de informacéo ou interesse mesmo.

Articuladora: E como isso ndo é apresentado pra sociedade né? Todos esses conflitos sociais que
se misturam ao consumo, ninguém para pra refletir para onde foi o seu lixo, qual a condicédo das
pessoas que estdo trabalhando nele e como isso contribui para o aumento da desigualdade social
inclusive, como os riscos ambientais é muito mais forte pra quem é pobre, preto e pra muitas
mulheres que se vem nessa situagdo de vulnerabilidade.

Olavio: Verdade Victoria, isso precisa mesmo ser colocado em pauta! E ai eu me reuni com 0s
agentes de reciclagem do municipio de S&o Gabriel em uma série de encontros, convidando-os para
fazer uma associagdo/cooperativa de catadores. E a primeira resposta de todos foi, ndo! Mas
continuei insistindo e aqueles que se interessaram comecei a ajudar.

Primeiramente eu adquiri equipamentos de protecdo individual, os EPI, junto ao programa Pro
Catador, e depois um pequeno espaco para armazenar o material reciclavel e dois carrinhos de mao
para coleta do material junto a prefeitura. Em seguida eu apresentei 0os agentes nos principais
comércios com intuito de pegar somente o papeldo, uma vez que na época que come¢amos, tinha um
preco mais atrativo.

A coleta iniciou-se em maio do ano passado, dando bastante certo, uma vez que o0s catadores
participantes conseguiram uma renda de 700 reais no primeiro més, sem se expor aos perigos do
lixdo. Logo em seguida, formalizei a primeira associacéo de catadores do municipio, que chamamos
de Carcara.

E veio a primeira grande dificuldade, houve uma queda de preco do papeldo que ndo compensava
mais. Como saida para essa questao, optei por auxiliar os agentes a catarem outros materiais. Assim
comecei um novo projeto, que é o Projeto Reciclando. A primeira etapa do projeto comecamos a
trocar uma muda de planta por 20 residuos solidos reciclaveis, de plastico ou metal.

A populacéo deveria ir até a camara de vereadores toda segunda com suas embalagens e recebia
uma muda em troca. Ao total realizamos a troca de mais de 700 mudas por embalagens. Na préxima
etapa do projeto eu realizei palestradas sobre Educacdo Ambiental e residuos sélidos nas escolas do
municipio com intuito de sensibilizar os alunos.

Atualmente adquiri dois novos carrinhos e um novo espaco junto com a prefeitura, também consegui
uma prensa de materiais reciclaveis que sera entregue nesse més. Quando isso acontecer, quero ir
de porta em porta com os agentes, instituindo um dia da coleta seletiva. E importante salientar que
ja fiz isso em alguns bairros, mas de inicio ndo deu certo, espero que isso mude!

Articuladora: Olha, eu estou encantada com seu trabalho, tem tanta coisa que a gente pode discutir
e trazer para a sociedade através dele!

Olavio: E outra coisa que € muito importante comentar, é sobre a resisténcia dos catadores em
participar por medo do novo. Por isso, dos associados, existe um fluxo de associados ativos. Tem
periodos que somente um, outros que sao seis e assim por diante. Mas meu principal estimulo é ver
tudo que aprendi na universidade sobre sustentabilidade acontecer na pratica, no meu municipio
influenciando no desenvolvimento sustentavel e na melhoria de vida das pessoas. Um sorriso no final
de cada etapa concluida vale muito apena.
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Articuladora: Sua fala é muito encorajadora Olavio! N6s sabemos que os lixfes ainda sdo uma
realidade muito presente no Brasil, ndo seria diferente aqui na nossa regido, e a maior parte das
comunidades locais ndo tem acesso a informacédo sobre esses espagos, sobre as pessoas que
trabalham e de onde tiram o seu sustento de forma precaria, e 0s impactos que isso gera no ambiente
e na vida dessas pessoas, muito menos que o lugar que nos colocaram de consumidores compulsivos
contribui diretamente com essa realidade. O que vocé pensa disso tudo? Como vocé acredita que a
populacéo pode contribuir pra resolver ou minimizar esse problema?

Olavio: A populacdo ndo se importa com os problemas que ndo vem e ndo as prejudicam
diretamente. Essa é a realidade do lixdo, é longe e escondido. O pessoal sé vem se preocupar em
caso de queimada do lixdo porque séo afetadas, fora isso todos os outros problemas e impactos
ambientais negativos sao esquecidos. Por isso vivemos nessa realidade hoje.

O consumo desenfreado também é um problema, mas com certeza se os residuos fossem descartados
de maneira correta, esse problema seria bastante reduzido. Ja é um pouco cliché minha resposta,
mas a populacéo deve separar seus residuos, no minimo o seco do molhado, quanto maior o nivel
dessa separacdo melhor. E essa acdo deve acontecer independentemente da existéncia da coleta
seletiva ou ndo e também independente da presenca de agentes de materiais reciclaveis. Pois essa
acao, que apesar de parecer simples, mas ndo €, facilita e oportuniza o processo de reciclagem e
coleta desses residuos.

Articuladora: Que incrivel! E bom saber que tem gente que se importa! O seu trabalho com os
catadores é muito pertinente e serve também pra fazer as pessoas refletirem os seus habitos e a
necessidade de pensar mais no outro, estamos todos juntos e temos direitos iguais a uma vida de
qualidade. Mas sabemos o quéo dificil é levar esse tipo de informacéo e gerar uma mudanga efetiva,
mas acredito que assim como eu, vocé sabe que precisamos partir de algum lugar e aceitar que 0s
passos sao pequenos e lentos, mas de muito valor. Isso faz a diferenca? Qual tem sido o seu prop6sito
com tudo isso?

Olavio: Se cada um fazer um pouco ja faz a diferenca, com certeza. Nao tenho vergonha em admitir
gue em uma escala municipal ainda falta muito para ficar da forma ideal. Porém, quando olhamos
0 antes e o depois, isso da forca pra continuar! Hoje existe uma associagdo formalizada, o que facilita
inclusive a participacdo em editais e pedidos de recursos.

O melhor, é que a comunidade comeca a entender a importancia dos catadores, € mesmo que poucas
pessoas, elas comecaram a separar os residuos e procurar a associacdo. E nesse conjunto de
pequenos passos foram direcionadas mais de 7 toneladas de papeldo e 2 toneladas de plastico para
a reciclagem. Como diz a musica “toda caminhada comega no primeiro passo”.

Meu proposito € deixar um legado durante meu mandato de vereador. Mostrar que mesmo diante
das dificuldades podemos sim realizar um trabalho muito importante para o municipio através da
politica. Aprendendo com os erros e tentativas fracassadas e poder inspirar outras pessoas em outros
lugares. E ja fico feliz por ver outros municipios se inspirarem em trabalhos parecidos com os meus,
como na cidade de Irecé, que realizou a troca de mudas por embalagens e municipios na Paraiba,
onde estudei e tive a oportunidade de realizar palestras.

Articuladora: Vocé tem toda razdo! Nossa, estou impactada com os resultados do seu trabalho, é
realmente, muito significativo pra nos, pra nossa regido! Como a coleta seletiva contribui nesse
sentido?
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Olavio: Nessa perspectiva de consumismo exagerado, pobreza, descarte de residuos de forma
inadequada e poluigdo, a coleta seletiva pode entrar como geracéo de renda para a populacéo,
limpeza do municipio, reduzir os impactos ambientais e contibui diretamente para o
Desenvolvimento Sustentavel, sdo nessas a¢des que a gente consegue inclusive atingir algumas metas
dos objetivos lancados pela ONU e das leis ambientais do nosso pais. E mais importante, a coleta
seletiva é uma forma que temos de enxergar as desigualdades sociais e movimentar a populacéo pra
que a gente faca algo e dé importancia a esses movimentos sociais que fazem a mudanca de verdade.

Articuladora: E pensando nisso, sabendo que a reducéo da producao de lixo € urgente, j& que, temos
vivido uma escassez de capital natural, que basicamente séo 0s recursos que a natureza nos oferece,
a producdo industrial e o agronegdécio, que s&o 0s principais setores responsaveis por esse impacto,
que reflete a realidade socioambiental que vivemos e hoje precisa mudar a sua forma de funcionar,
de existir. Como que vocé vé essa realidade? O que nds enquanto sociedade, comunidade do interior,
que ndo tem um poder de compra tdo grande, mas que gera um impacto significativo, o que a gente
pode fazer pra mudar essa realidade?

Olavio: A realidade é bem complicada. Infelizmente a sociedade impdem o ato de consumir. Aqui eu
te faco uma pergunta, vocé ja teve quantos celulares até hoje? Tem vontade de arrumar um melhor?
Eu ja tive quatro celulares e tenho 25 anos, porém conhego muitas pessoas com essa idade que ja
tiveram mais de 15 celulares. E s6 estamos falando de celulares, olha os outros bens materiais. Somos
seduzidos todos os dias a comprar bens que sdo feitos para acabar rapidamente, é a tal da
obsolescéncia programada, até porque se uma coisa ndo deixa de servir, pra que vou querer outro?
Entéo as coisas tem sido feitas para ndo prestarem mais em um curto espaco de tempo. Isso é muito
grave e tenho a consciéncia que um dia vamos pagar a conta, se ja nao estamos pagando, se nao for
a gente, serdo nossos filhos e netos e quem mais vier depois.

Para mudar essa realidade, vamos comecando daquilo que é possivel! Optar por comprar nosso
alimento, quando possivel em agricultores familiares organicos, por exemplo. Assim se em sua
cidade possui agricultores organicos faca sua feira ou parte dela Ia. Isso faz com que o dinheiro
circule na médo das familias locais, além do mais a agricultura organica nem se compara a nivel de
sustentabilidade com a agricultura convencional. Outro fator é se policiar referente as necessidades
de bem material, por exemplo, se vocé tem um celular x com 120GB sera que precisa mesmo comprar
outro de 150 GB. Seréa que preciso mesmo disso ou daquilo? Além do mais, podemos estipular metas,
vou usar tal bem por uma determinada quantidade de tempo, vou fazer durar!

Articuladora: Quanto mais se discute, mais rende assunto! Precisamos levar esse papo pra todos
0S espacos possiveis, espero gque esse seja s6 0 comeco da mudanca que a gente quer ver no mundo.
E muito bom ter pessoas como vocé, que desejam um futuro melhor e que se sujeitam a esse trabalho
tdo arduo. Eu estou muito feliz com a sua participacdo, espero que essa parceria renda outros
momentos de trocas téo ricas como foi essa de hoje!

Olavio: Muito obrigado, agradeco bastante, é sempre uma honra participar dessas atividades. E
vamos semear essas sementes da educacdo ambiental e sustentabilidade nas nossas cidades, a gente
s0 tem a ganhar!

Articuladora: Esse tem sido o podcast “Consumindo ideias”. Obrigada por ter estado presente até
aqui. Espero que esse seja s6 0 comego de tantas parcerias lindas e que sejamos a mudanca que
queremos para o mundo! Nos vemos por ai!
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