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RESUMO

Essa pesquisa foi desenvolvida na comunidade quilombola de Lagoa Grande, cujo
objetivo geral foi compreender como a alimentacéo quilombola, vivenciada nas comunidades
quilombolas em Feira de Santana-BA, ocorre e pode colaborar para os processos educativos na
pratica de producdo de alimentos com a reafirmagéo da identidade cultural e ancestral. Como
objetivos especificos temos: caracterizar os saberes e praticas alimentares utilizados nas
Comunidades Quilombolas; compreender de que maneira a memoria dos sujeitos em suas
préticas alimentares, se relacionam com os saberes tradicionais e ancestrais; avaliar os aspectos
socioambientais e culturais relacionados com a alimentacdo quilombola na Comunidade
Quilombola de Lagoa Grande. Tal pesquisa foi do tipo qualitativa, de cunho etnogréafico, os
dados foram coletados por meio da conversa individual que foi realizada com cinco
participantes, bem como também teve a observacdo como instrumento de pesquisa. Desse
modo, a alimentacdo quilombola acontece no ambiente de Lagoa Grande por meio dos saberes
ancestrais desses povos, das memorias coletivas, do compartilhamento de saberes e da oralidade
presente entre seus moradores, uma vez que toda sabedoria quilombola é transmitida de pessoa
para pessoa, principalmente dos mais velhos para os mais novos. Além disso, a comunidade
consome, planta e vende alimentos de qualidade, sem uso de agrotdxicos, mas também utilizam

no dia a dia alimentos oriundos de outras culturas.

Palavras-chave: alimentacdo quilombola; ancestralidade; educacdo ambiental; saberes

ancestrais; Lagoa Grande.



ABSTRACT

This research was developed in the quilombola community of Lagoa Grande, whose
general objective was to understand how quilombola food, experienced in quilombola
communities in Feira de Santana- BA, occurs and can contribute to educational processes in the
practice of food production with the reaffirmation of cultural and ancestral identity. As specific
objectives we have: characterize the knowledge and food practices used in Quilombola
Communities; understand how the memory of subjects in their eating practices relates to
traditional and ancestral knowledge; evaluate the socio-environmental and cultural aspects
related to quilombola food in the Quilombola Community of Lagoa Grande. This research was
qualitative, of an ethnographic nature, the data was collected through individual conversations
that were carried out with five participants, as well as using observation as a research
instrument. In this way, quilombola food takes place in the Lagoa Grande environment through
the ancestral knowledge of these people, collective memories, the sharing of knowledge and
orality present among its residents, since all quilombola wisdom is transmitted from person to
person, mainly from older to younger. Furthermore, the community consumes, plants and sells
quality food, without the use of pesticides, but they also use food from other cultures on a daily
basis.

Keywords: quilombola food; ancestry; environmental education; ancestral knowledge; Lagoa

Grande.
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1 INTRODUCAO: HISTORIAS, COSTUMES E PALADARES

A escolha por estudar esse tema, ou seja, sobre a alimentacdo quilombola, foi derivada
das minhas vivéncias e experiéncias, pois sou natural do municipio de S&do Gabriel-BA que, nos
dias atuais, as pessoas mais antigas da comunidade compartilham memarias de como as coisas
aconteciam no passado, o que mudou e que ainda se faz parecido nos dias de hoje.

Os mais velhos compartilham saberes sobre como era a agricultura e o que ainda é feito
igual, seja em relacdo ao manejo da mandioca, do trabalho naroga, a “labuta” na casa de farinha,
a debulha do milho que todos ajudavam e ajudam até hoje e a criacdo de animais nos quintais
para consumo da familia e venda.

Os didlogos também sdo baseados nos “causos de assombracdo” e sobre as cantigas de
roda e versos recitados na beira dos tanques de pedra quando as mulheres iam lavar roupa.
Dessa forma, eu cresci escutando e fazendo parte desse ciclo de memarias e sempre acreditei
na importancia desses saberes para a valorizacdo da historia local e contribuicdo para relacéo
das pessoas de uma comunidade.

Além do mais, quando fiz Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas na UEFS, cursei
disciplinas sobre questfes étnico-raciais, que me levaram a ter certeza de que os saberes
representam determinados grupos, comunidades e pessoas, uma vez que esses saberes possuem
sentido e significado para essas pessoas, retratam uma historia, localidade e origem e representa
uma identidade.

Por isso, como professora, pesquisadora e bidloga, desenvolvi esse trabalho com o
intuito de investigar o seguinte problema: Como a alimentacdo quilombola, vivenciada nas
Comunidades Quilombolas em Feira de Santana-BA, ocorre e pode contribuir para a
reafirmacéo de identidade cultural e ancestral?

Logo, como professora e biodloga, no decorrer da graduacao, tive contato com tematicas
ancestrais. Nas disciplinas voltadas para a educacgdo, participei de discussdes sobre a
importancia dos saberes dos alunos para aprendizagem, bem como de comunidades e pessoas
para identificacdo e fortalecimento de suas identidades. Desse modo, resolvi apresentar essa
discussdo na area da educagdo com uma abordagem sobre alimentacdo direcionada para a
ancestralidade.

Considero que a perspectiva decolonial seja importante para se pensar as praticas
alimentares desenvolvidas pelos quilombolas, tanto no antepassado, no ambiente do quilombo,
como nas comunidades quilombolas remanescentes ou contemporaneas, que sdo aquelas que

ndo séo apenas os locais de fugas das pessoas escravizadas, mas que designam um legado da
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heranga cultural e material, com referéncia do sentimento de pertencimento, conferindo a
identidade étnica e da territorialidade, conforme assevera Andrade (1997).

Assumir uma pesquisa acerca da alimentacdo quilombola e educacdo quilombola
justificou-se na necessidade em estudar e discutir sobre as contribui¢cdes que essa abordagem
oferece para evidenciar a importancia em praticar a alimentacdo quilombola preservando a
identidade cultural dos quilombolas, justificou-se na importancia em discutir se 0 uso da
alimentacdo quilombola contribui para se pensar em uma alimentacdo de qualidade, como
também a relevancia em estudar os saberes construidos e efetuados pela comunidade, ja que as
atividades desenvolvidas nas comunidades e associa¢fes comunitarias sdo educativas, mais
especificamente em uma educacao ancestral e ambiental, além de debater sobre os diversos
espacos que a alimentacdo quilombola pode dialogar, seja dentro ou fora da comunidade.

Com o propésito de investigar o tema em tela, temos o seguinte objetivo geral:
compreender como a alimentagcdo quilombola, vivenciada nas comunidades quilombolas em
Feira de Santana-BA, ocorre e pode colaborar para os processos educativos na pratica de
producdo de alimentos com a reafirmacdo da identidade cultural e ancestral.

Como objetivos especificos temos:

a) caracterizar os saberes e praticas alimentares utilizados nas Comunidades

Quilombolas;

b) compreender de que maneira a memdria dos sujeitos em suas praticas alimentares, se

relacionam com os saberes tradicionais e ancestrais;

c) avaliar os aspectos socioambientais e culturais relacionados com a alimentacao

quilombola na Comunidade Quilombola de Lagoa Grande.

Esta dissertacdo é composta por uma introducdo, pelo capitulo um, dois e trés. Sendo a
introducdo um apanhado sobre a escolha do tema, minha proximidade e vontade em discutir
sobre a tematica aqui mencionada, uma breve introducéo sobre a importancia da alimentacao
quilombola e a apresentacdo do objeto de pesquisa e objetivo geral e especificos.

O capitulo um aborda uma caracterizacdo da comunidade quilombola de Lagoa Grande,
algumas especificidades e particularidades da comunidade, bem como também discorrido sobre
a estrutura metodoldgica do trabalho, a quantidade de pessoas que participaram, o que foi
observado e como foi observado, uma breve discusséo sobre perspectiva decolonial, pesquisa
qualitativa, diario de campo, e como os dados foram obtidos e analisados.

O capitulo dois possui uma abordagem direcionada para uma discussdo mais tedrica,
sobre a alimentacdo, definicdo de quilombo, comunidade quilombola, bem como identidade

quilombola, dando continuidade é possivel ter uma discussdo sobre os saberes de forma
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educativa e 0s espacos que a construcdo da alimentacdo quilombola no ambiente da comunidade
quilombola. Em seguida, é discorrido sobre a oralidade e as memdrias e a importancia dos mais
velhos para o crescimento e fortalecimento das praticas ancestrais. Mais adiante, um breve
debate sobre a alimentagdo industrializada, das interacfes que os quilombolas possuem com o
meio ambiente, alimento e praticas agricolas, bem como sobre a educacdo quilombola e
perpesctiva decolonial e, por fim, sobre o movimento quilombola, paradigma biocultrual e
educacdo ambiental.

Ja no capitulo trés é discutido os resultados, alinhando com a teoria as falas dos
participantes e os dados da observacdo, desde como eles enxergam a alimentacdo e a
importancia da mesma para crescimento da comunidade de Lagoa Grande e reafirmagéo dessa
alimentacdo para perpetuacdo das praticas ancestrais.

Por fim, tem as considerac@es finais que de modo geral apresenta que a comunidade
Quilombola de Lagoa grande é repleta de ancestralidade, uma vez que os saberes s&o
transmitidos de geracdo em geracdo por meio das memodrias, da oralidade e principalmente do

compartilhamento de tais saberes.
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2 CONTEXTUALIZANDO A COMUNIDADE

Nessa primeira se¢do teorica, € discorrido sobre algumas caracteristicas particulares da
comunidade quilombola de Lagoa Grande, seu contexto, como essas pessoas vivem e se
adequam. mais a frente, ainda na mesma secéo é dialogado sobre o processo metodologico da
pesquisa, desde como ela ocorreu, o local que aconteceu, como os dados foram coletados,

quantos participantes fizeram parte desse trabalho e como os dados obtidos foram analisados.

2.1 CONHECENDO OS SABERES DE LAGOA GRANDE

A Comunidade Quilombola Lagoa Grande foi a primeira comunidade em Feira de
Santana a ser reconhecida como comunidade quilombola pela Fundagédo Cultural Palmares, no
ano de 2007. Desde entdo, os moradores da comunidade lutam até os dias de hoje pe’la
permanéncia da sua identidade, como também pelos seus direitos (diretos a terra, saneamento
basico, qualidade de vida, direito de uma educacdo de qualidade e que dialogue com suas
praticas). Com base no que as pessoas mais velhas da comunidade dizem, o nome atribuido a
comunidade é por conta de uma lagoa grande de agua doce presente naquele lugar.

Dentro da Comunidade Quilombola Lagoa Grande, encontra-se o grupo “Sabores do
Quilombo”. Segundo a Biblioteca Virtual Consuelo Pondé, a associa¢do surgiu por meio das
experiéncias culturais e socioecondmicas dos moradores da comunidade que de tal forma
contribuiu para valorizacdo dos saberes e praticas efetuadas na comunidade como também os
moradores da comunidade passaram a entender sobre as relacdes étnico-raciais no ambiente da
comunidade (Bahia, [202-]).

A formacdo desse grupo na comunidade quilombola tem contribuido nas discussdes
sobre o processo de identidade desses moradores como também contribuiu para que a
comunidade tenha acesso a politicas governamentais de educacdo, tanto pautada na conquista
de terra, na introducdo da cultura afro-brasileira e africana nas escolas, direto a salde e
alimentacéo de qualidade.

Dessa forma, tendo as associagdes um carater educativo, ela continua preservando esse
simbolo cultural e de resisténcia que é a alimentacdo quilombola, como também é responsavel
por manter a tradicdo da alimentacdo quilombola utilizando plantas e alimentos ndo
convencionais, técnicas de plantio e colheita para preparar e produzir alimentos tanto para

consumo proprio, como para renda financeira.
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Desse modo, esse trabalho tem como objeto de estudo a alimentagcdo quilombola
praticada na comunidade quilombola de Lagoa Grande em Feira de Santana-BA. Assim,
Bairros, Knauth e Neutzling (2017, p. 11) asseveram que ‘“no caso das comunidades
quilombolas, a cultura alimentar, além de seu carater regional, traz também uma identidade de
pertencimento étnico-racial [...]”. Uma vez que alimentos tradicionais potencializam a cultura
do grupo, bem como podem proporcionar uma alimentagdo de maior qualidade para todos.
Desse modo, sendo a alimentagdo denominada como uma questdo cultural, além de conter um
valor nutritivo.

Segundo Sudré, Caldeira e Siares (2021), a utilizacdo da comida tradicional quilombola
dentro da comunidade € sinbnimo de identidade cultural, assim como evidencia todo o processo
historico pertencente a esse povo, seja pela luta por sobrevivéncia ou pela conquista de terras.
Dessa forma, essa tradicdo alimentar € passada de geracdo em geracdo, ocorrendo uma
reafirmacéo de identidade.

Assim, a alimentacdo quilombola proporciona um olhar para a historia desses povos,
pois, 0s mesmos buscam resistir a imposicdo de saberes eurocéntricos e coloniais, ou seja, de
outros saberes que ndo sdo seus, uma vez que lutam pela vida, pela terra que € sua por direito e
procuram manter viva internamente e externamente a tradigcdo alimentar, uma vez que conservar
essa heranca é se pertencer, isso é, é simbolo de pertencimento.

Logo, € notado que assim como a vestimenta, os rituais, a matriz religiosa africana estéa
inteiramente ligada a cultura quilombola, a alimentacao referente a esses povos também € uma
questdo cultural. Desse modo, Aradjo e Leite Filho (2012, p. 117) afirmam que a cultura é “o
conjunto de simbolos, significados, crencas, valores, padrfes éticos e estéticos, normas e
costumes construidos historicamente por determinadas sociedades ou comunidades e que
organizam sua producdo e reprodugdo social”. Assim, quando se fala em alimentagcdo como
cultura, logo se pensa na integracdo entre 0s costumes, préaticas e saberes direcionados para 0
material e imaterial dos quilombolas.

A associa¢do comunitaria na comunidade é formada por mulheres negras que buscam
dialogar no espago da comunidade uma ancestralidade Unica, que as representa. No ambiente
das comunidades quilombolas sdo produzidos alimentos como o cuscuz, o beiju, acarajé, a
moqueca e varios outros pratos da cultura alimentar quilombola, baseado na ideia de
confirmagdo da sua origem. Considero que colocar em préatica essa tradicdo, promove
visibilidade e valorizacdo do hébito de vida vivido pela comunidade, como também um

fortalecimento na histéria e perpetuagdo da pratica quilombola.
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Nota-se, portanto, que essa pratica alimentar quilombola fortalece e concretiza a
educacao quilombola no ambiente da comunidade, uma vez que a pratica alimentar quilombola
é caracterizada pelos saberes relacionados a terra, a forma de colheita, a producdo da comida
que vai desde 0 passo a passo do preparo, a escolha do tipo do alimento, sua forma de consumo
e técnicas de preservacdo ao utilizar o meio ambiente de maneira consciente.

Além disso, as caracteristicas da pratica alimentar quilombola, também s&o baseadas no
trabalho arduo dos quilombolas, do manuseio da terra, do uso do corpo como também da mente.
Assim, a terra é relevante para eles, é dela que eles fazem morada, é dela que tiram o sustento.
O manuseio da terra é feito com apreco, com saberes e cuidados que fazem parte do cotidiano
quilombola adquiridos ao logo do tempo, cuidados esses originados dos seus ancestrais, entéo
em sua maioria os quilombolas ndo usam maquinarias em suas terras, o exercicio do plantio, da
colheita é feito de forma manual e com o suporte de todos da comunidade.

A educagdo quilombola é construida a partir das praticas como tambeém dos
ensinamentos de pessoas mais velhas que moram na comunidade, logo ela percorre pelos
diversos espacos, seja no terreiro, na familia, no cotidiano, nas associacfes como também
perpassa pela escola, assim também existe a necessidade de se pensar na educacdo escolar

quilombola.

2.2 CARACTERIZANDO A COMUNIDADE E TECENDO OS SABERES

A certificacdo das comunidades quilombolas € realizada pela fundacdo Cultural
Palmares, que € responsavel pela emissdo da certiddo dessas comunidades, uma vez que essa
documentacao garante seus diretos como sujeitos quilombolas e oferece acesso aos programas
sociais do governo federal.

Dessa forma, as comunidades quilombolas carregam consigo um patriménio ancestral e
cultural referente as pessoas negras, além de todas as cicatrizes de julgamento, sofrimento e dor
que os seus antecedentes sofreram antigamente. Entretanto, os quilombolas de antigamente,
como os dos dias de hoje, utilizam o ambiente da comunidade quilombola ndo s6 como reflgio
e moradia, mas como espago de aprendizagem, coletividade e ancestralidade, ou seja, na
comunidade ¢ vivenciada os ensinamentos da “matriz africana”, que vai desde a alimentagdo, a
educacéo e os rituais religiosos, assumindo, portanto, a identidade e territorialidade.

Desse modo, o territdrio € importante para os quilombolas, pois € nesse ambiente que
as coisas fluem, la moram todos, em convivio, compartilhando, transmitindo e revivendo

memorias, no chido que a cultura habita, permitindo que seja o “espago casa” das pess0as.
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Segundo Machado (2021), o territdrio é o local que os quilombolas vivem e, para além
disso, € o espaco pelo qual essas pessoas lutam e onde eles podem ser quem sdo desde 0s seus
varios modos de ser e fazer, uma vez que o territorio € um local além do material, do imaterial,
com significados ndo palpaveis, mas sentidos.

De acordo com Silva (2018, p. 38), “o territério, para este grupo, constitui um espaco
de producao e reprodugado das praticas culturais, constituindo um espaco de vida”, existindo um
laco entre o territdrio e os quilombolas e é essa unido que da sentido e contribui para sua
existéncia.

De acordo com o Gltimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
o Brasil possui comunidades Quilombolas oficialmente delimitados e titulados, sendo 1818 na
regido nordeste (IBGE, 2022). A Bahia é o estado com o maior quantitativo de comunidades
certificadas, correspondendo a 694 comunidades (Fundacdo Palmares, 2024).

Em Feira de Santana-BA existem trés comunidades certificadas: Matinha dos Pretos;
Lagoa Grande e Candeal Il. Tal certificacdo garante que a comunidade, como também seus
moradores e moradoras, sejam considerados quilombolas e usufruam dos diretos atribuidos.

A comunidade Lagoa Grande foi a primeira Comunidade em Feira de Santana- Ba a ser
certificada. A mesma recebeu o titulo de certificacdo em 2007 e, desde entdo, possui os direitos
garantidos, entretanto, ainda luta por respeito, beneficios basicos que ainda sdo negados, tanto
sociais, econdémicos e culturais, uma vez que mesmo diante das dificuldades e negaces e
segundo relatos orais de pessoas ao longo do periodo da pesquisa, 0s moradores da comunidade
sentem orgulho de sua descendéncia quilombola e vivenciam tal ancestralidade no ambiente da
comunidade quilombola.

Desta forma a comunidade de Lagoa Grande constitui numa referéncia no
processo de autodefinicdo das comunidades quilombolas de Feira de Santana
por ser a primeira a obter a sua identidade quilombola certificada e
documentada. Este fato € considerado de grande relevancia para pensar de
forma mais ampla sobre as diversas formas de resisténcia ocorridas nas terras
feirenses (Matos; Silva; Souza, 2017, p. 10).

Segundo Pita (2019), a comunidade Lagoa Grande possui esse nome, pois muito
antigamente, existia uma lagoa naquele ambiente e, por meio dessa lagoa, moradores antigos
obtinham o alimento, como também trabalho, entretenimento e disponibilidade de agua para
consumo, plantio e banho, uma vez que a existéncia da lagoa era util para sobrevivéncia e
vivéncias das pessoas que ali moravam.

A comunidade Lagoa Grande localiza-se na zona rural na cidade de Feira de Santana-

Ba, mais especificamente, no Distrito de Maria Quitéria e, devido a ganancia e desmerecimento
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para com os quilombolas e com o meio ambiente, a lagoa foi destruida, conforme pode ser
atestado, a seguir

[...] foi a destruicdo da Lagoa um elemento importante para as lutas, que, mais
recentemente, tornaram possivel o autorreconhecimento da Comunidade a
partir de sua ancestralidade e histéria. A Comunidade é sede da segunda mais
antiga associacdo comunitaria do Municipio, fundada na década de 1970:
Associacdo Comunitaria de Maria Quitéria (ACOMAQ). Essa Associacdo
contribuiu para a organizagdo politica da Comunidade em diversas agdes ao
longo dos tempos, destacando-se as que redundaram na titulacdo como
comunidade remanescente de quilombo (Pita, 2019, p. 216).

Por mais que a populagéo atual sofra pela ndo existéncia da lagoa, os mesmos utilizam
outros meios de sobrevivéncia, pois eles plantam, vendem produtos que s&o produzidos no
ambiente da comunidade e possuem trabalhos fora da comunidade, mas mesmo assim néo
abandonaram as tradi¢des ancestrais e sempre relatam as lembrancas das maravilhas que a lagoa
proporcionava.

Desse modo, Silva (2019) ressaltam a importancia da comercializacdo de produtos
(alimento e comida) produzidos pelos quilombolas da comunidade Lagoa Grande, uma vez que
essas producdes e vendas apontam e evidenciam como ocorre 0 preparo e a producdo de tais
produtos, pois os alimentos e comidas s&o elaborados e cultivados pelas méos dos agricultores
e agricultoras quilombolas.

Além disso, a “matéria” utilizada na elaboragdo dos produtos ¢ proveniente também da
prépria comunidade, isto é, do ambiente que os quilombolas moram, estreitando essa relacéo
do produto produzido, de quem produz e do ambiente, valorizando, evidenciando e fortificando
a identidade e pertencimento do local no qual os quilombolas vivem.

A pratica quilombola da comunidade Lagoa Grande é direcionada a agricultura familiar
que contribui com fatores relacionados a cultura e tradi¢cGes ancestrais e que também lida com
0 solo e a terra de maneira sustentavel, buscando priorizar e considerar fatores ambientais,
culturais e sociais (Silva, 2019).

Segundo Teles, Lima e Pita (2018) a comunidade quilombola Lagoa Grande é
constituida por 400 moradores e essas pessoas utilizam a agricultura como estratégia de
sobrevivéncia, bem como a comercializacdo de produtos produzidos no ambiente da
comunidade. Essas comidas séo elaboradas por meio de varios ingredientes, como por exemplo,
a mandioca, em que €é possivel preparar produtos como, beijus, bolos, mingaus, farinhas, dentre
outros, uma vez que esses produtos sao aspectos fortes da tradicdo e identidade quilombola.

Ainda especificamente sobre a comunidade Lagoa Grande, Silva (2019) relatam que

existe a presenca de criacdo de animais, como: porco, galinha, cabra, ovelha bem como a
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producdo de alimentos como mandioca, aipim, milho, andu, batata-doce, abobora e feijao, como
também sdo encontradas hortaligas, sem falar na variedade de frutas presentes em todas as
casas.

Esses animais criados sdo para consumo préprio, bem como para serem vendidos na
prépria comunidade. Além do mais, para o cultivo das hortalicas, todos se ajudam, ou seja, no
momento de preparar a terra, plantar e colher todos da comunidade quilombola Lagoa Grande
trabalnam de forma coletiva, uma vez que esses momentos recorrentes na comunidade
promovem o compartilhamento de saberes e a troca de vivéncias e conhecimento (Silva, 2019).

As hortaligas séo, por exemplo, o coentro, a couve e a cebolinha e as frutas séo diversas,
desde a manga, caju, acerola, pinha, licuri, mamao, caj4, jaca, fruta pdo, umbu, tamarindo,
goiaba seriguela e diversas outras.

Nota-se, portanto, que a comunidade quilombola Lagoa Grande compartilha
caracteristicas e costumes iguais e/ou parecidos com os seus descendentes, de tal modo que
essas pessoas possuem uma relacdo com a terra, com o espiritual, o sagrado, com 0 meio
ambiente, com o alimento e comida e com o local no qual vivem de maneira ancestral aos seus
antigos parentes escravizados, revelando cada vez mais sua historia e pertencimento.

Segundo Martinho, Rodrigues e Andrade (2018), as comunidades quilombolas
costumam realizar o plantio de maneira sustentavel, mantendo um habito semelhante ao que é
sugerido pela agroecologia, que se baseia em principios da ecologia pautado em um estudo e
tratamento de ecossistemas. Essa pratica agroecolégica, € muito produtiva, proporciona a
preservacdo dos recursos naturais, sdo culturalmente sensiveis, de forma social e justa e
acessivelmente econémica.

Uma vez que ndo utilizam agrotdxicos nas plantagdes, fazem manejo adequado do solo
e das terras, ndo desmatam o meio ambiente de maneira desnecessaria e prejudicial, além de
realizarem o trabalho de forma manual. Percebe-se que a forma que os quilombolas lidam com
a terra e tudo ao seu redor é baseado nas técnicas e praticas utilizadas pelos seus parentes
escravizados, de tal forma que evidencia a cultura quilombola e mantém a chama ancestral
acesa na comunidade e dentro de cada um.

Evidencia-se que os quilombolas valorizam e levam em considerac¢do todos os saberes
que foram transmitidos para eles, uma vez que esse conhecimento faz parte, representa e
simboliza o vinculo também espiritual, ou seja, para além do estado material que os quilombolas
possuem com suas crencas.

Desde o tempo antigo até os dias atuais, Sampaio (2013, p. 51) afirma que:
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Para a sobrevivéncia do legado cultural, as novas geracoes, além da tradicdo
oral, foram varias as estratégias de resisténcia utilizadas pelo povo negro, entre
elas: o resguardo da memoria cultural, através de historias, masicas, canticos,
dangas, herois e divindades; o corpo, através de uma estética negra, de
movimentos, da capoeira, da ginga e do balanco; os ritos, oralidade,
confrarias, irmandades, reunifes secretas, cultos tradicionais. E, finalmente, o
imaginario por meio de mitos, simbolos, signos, representacdes do real e
figuras miticas e sagradas.

Dessa forma, os quilombolas ainda precisam manter suas raizes vivas, compreenderem
e ligarem-se cada vez mais as suas origens, serem firmes e resistentes e continuarem
perpetuando os saberes e a crenga negra que tanto os representa e que os tornam quilombolas.

A comunidade de Lagoa Grande no que se refere a sua relagdo com uma alimentacéao
gue agrega costumes, experiéncias e vivéncias quilombolas, possui caracteristicas especificas.
Dessa forma, a frequéncia com que os saberes quilombolas séo introduzidos no ambiente da
comunidade quilombola revela a importancia dos mesmos, como também esclarece que assim
como os demais saberes presentes na sociedade os que séo referentes a povo do quilombo
também tem sua relevancia e significado.

A partir do contexto relatado acerca da comunidade quilombola Lagoa Grande, relatarei,

a seguir, acerca da metodologia trilhada.

2.3 TRILHANDO O CONTEXTO DA METODOLOGIA

A comunidade utiliza a alimentacdo para simbolizar sua historia e memarias, quem sdo
e para vivenciarem as praticas de seus antecedentes. Muito do que é plantado, colhido, além de
pratos preparados por essas pessoas, sao constituidos por temperos, condimentos, carnes e
plantas ndo convencionais, logo, muitos desses alimentos sdo manuseados apenas pela
comunidade.

Conforme ja foi anunciado, esta pesquisa foi realizada® especificamente na Comunidade
Quilombola Lagoa Grande, localizada no municipio de Feira de Santana e a mesma foi do tipo
qualitativa com inspiracao etnografica sobre a alimentacao quilombola.

Kripka, Scheller e Bonotto (2015, p. 243) mencionam que uma pesquisa qualitativa é
definida como aquela que procura entender “um fendmeno em seu ambiente natural, onde esses
ocorrem e do qual faz parte”. Mattos (2011, p. 50) ressalta que “a etnografia como abordagem

de investigacdo cientifica traz algumas contribui¢des para o campo das pesquisas qualitativas,

' A parte empirica da pesquisa foi autorizada pelo comité de ética no dia .17 de marco de 2023. Processo
ndmero 65261822.1.0000.0053.
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em particular para os estudos que se interessam pelas desigualdades sociais, processos de
exclusao e situagdes socio interacionais |[...]”.

Mattos (2011, p. 51) menciona que o estudo etnogréafico é pautado na observacdo de um
grupo social com o intuito de entender o sentido do dia a dia e a praticas dessas pessoas,
ressaltando que a etnografia tem como finalidade, “documentar, monitorar e encontrar um
significado da ac¢do”.

Além do mais, essa pesquisa Se ancora em uma matriz teorico-epistemoldgica
decolonial, que busca estudar e evidenciar todo processo de anulacéo e exploracdo que povos
indigenas e quilombolas sofreram pelos colonizadores e que ainda sofrem em tempos atuais,
uma vez que, segundo Carmo e Gorjon (2019, p. 39), “[...] as acdes colonizadoras sao
conduzidas na busca de apagar praticas culturais nativas em que se justifica a ideia de
superioridade  frente a inferioridade das comunidades afrodescendentes e
indigenas/originarias”.

Foram usados instrumentos, tais como: observacdo da comunidade quilombola e
conversa individual com moradores da comunidade, para realizacdo da producdo de dados foi
usado o diario de campo e gravacdo de voz com o devido anonimato e a devida permissdo dos
participantes, conforme o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A).

A pesquisa foi composta por cinco participantes, integrantes da comunidade quilombola
de Lagoa Grande. Um dos cinco participantes, € presidente da associacdo comunitaria e, por
esse motivo, assinou o termo de anuéncia (Apéndice B) e os demais participantes sdo moradores
da comunidade e assinaram o TCLE quando as conversas foram realizadas.

O critério de escolha dos participantes ocorreu da seguinte forma: foram escolhidas duas
liderangas, uma que participou do documentario “Os Guardides da Lagoa”, realizado pela TV
Olhos D’agua (Documentério [...], 2018), abordando sobre a importancia da Lagoa para a
Comunidade, como também do encontro de formagéo Educacdo Escolar Quilombola, cujo tema
foi “soberania, seguranga alimentar e educagdo escolar quilombola”, realizado pela Secretaria
de Educacéo de Feira de Santana, na Escola Municipal Agostinho Froes da Mota, no dia 21 de
setembro de 2022. Ja a outra participante da pesquisa foi escolhida, pois é a presidente da
associacdo na comunidade quilombola e desenvolve, juntamente com outros moradores,
importantes atividades para perpetuacao das praticas quilombolas, principalmente, baseados na
alimentacéo.

Duas das participantes foram selecionadas por fazerem parte do Grupo Sabores do
Quilombo e possuem uma aproximagdo com o tema “alimentag@o”, ja a quinta participante da

pesquisa foi escolhida por ser moradora da comunidade e além disso ser lavradora.
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Ocorreu 0 acompanhamento do cotidiano no ambiente da comunidade quilombola
Lagoa Grande, por meio da observagéo e foi analisado o andamento da comunidade e como ela
desenvolve essa alimentacdo. As observacdes aconteciam em dias de feira da agricultura
familiar, na qual ocorria a venda dos produtos e 1a mesmo era possivel observar o preparo do
beiju e acarajé, o milho sendo descascado e assado bem como nos eventos da escola e reuniées
da associacéo.

Foi observado de acordo com o que estava sendo desenvolvido no devido momento, o
modo de producdo, ou seja, a forma de plantar, de colher, o preparo da terra, bem como o
preparo/ manipulagédo, consumo e destino dos alimentos.

Queiroz et al. (2007, p. 277) mencionam que “a observagao ajuda muito o pesquisador
e sua maior vantagem esta relacionada com a possibilidade de se obter a informacdo na
ocorréncia espontanea do fato”. Segundo Proenca (2007), a observagao participante possibilita
ao pesquisador inserir-se nas interagdes sociais e culturais presentes na comunidade e a partir
disso buscar compreender tal realidade e a¢des realizadas que estdo sendo observadas. Além do
mais, durante a observacao participante, o pesquisador se envolve para melhor entender o
sentido dos habitos e préaticas de uma determinada comunidade ou grupo, como também seus
costumes, cultura e ancestralidade.

Desse modo Silva e Souza (2014) em seu artigo fazem uma abordagem sobre o modo
como Branddo enxergava a educacdo, uma vez que Branddo estipulava o termo no plural
“Educagdes”. Assim, as autoras relatam que Brandao considera que a educacéo é

um modo de conceber as diversas experiéncias que 0s sujeitos, individual ou
coletivamente, experimentam em seu dia a dia quanto de negar a possibilidade
da existéncia de um Unico modo de educar. Nessa perspectiva, nao existe um
modelo dominante e homogéneo de conhecer — porque 0 autor reconhece que
nao existe um Gnico contexto ou uma Unica cultura em que ela acontece (Silva;
Souza, 2014, p. 523-524).

Foi realizada, também, uma conversa individual com os participantes da pesquisa para
entender como essas pessoas enxergam a importancia da alimentacdo como pratica para
permanéncia das tradi¢fes ancestrais.

Além disso, identifiquei quais sdo os tipos de alimentos que elas utilizam; alimentos que
facam parte da ancestralidade quilombola, a importancia e contribui¢cbes que o habito de
cultivar o alimento e preparar a comida trazem para a comunidade e busquei compreender as
dificuldades (ou ndo) que essas pessoas possuem para preservar a tradicdo e produzirem esse

alimento.
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Além disso foram investigados os conhecimentos referentes a tematicas relacionadas ao
meio ambiente, analisei como elas enxergam e entendem a importdncia da pratica da
alimentacdo quilombola para formacéo de criancas e adolescentes.

Durante todo o processo de pesquisa, utilizei o diario de campo/bordo e gravacao de voz
para registro dos dados por meio da observacao e conversa individual.

Para Falkembach (1987, p. 3), o didrio de campo “consiste num instrumento de
anotacdes, um caderno com espaco suficiente para anotacGes, comentarios e reflexdo para uso
individual do investigador no seu dia-a-dia, tendo ele o papel formal de educador, investigador
ou nao”.

Para Mello (2016), o diario de bordo ou também chamado didrio de campo €
considerado como um caderno Util para realizacdo de anotagdes, baseada em descobertas feitas
no decorrer de uma pesquisa, uma conversa, durante o cotidiano, além do mais o diario de bordo
e/ou campo possibilita o tracar de novos pensamentos e invengoes.

A autora ainda completa dizendo que o diario de bordo é um:

[...] Diario-testemunha de um processo de singularizagdo, de novas formas de
enunciacdo, enfim, de formas de invencdo e produgdo, de si e da vida, da
liberacdo de forgas que, quando se combinam com outras, podem inventar
novos e outros pensares e fazeres porque tragam linhas de fuga para fora dos
territorios de saber e de poder (Mello, 2016, p. 197).

O uso do gravador de voz durante a pesquisa foi de grande importancia, pois por meio
desse instrumento, é foi possivel gravar as falas e dialogos que aconteceram no devido momento
da pesquisa em campo.

Segundo Cardoso e Penin (2009), o gravador de voz é uma estratégia Util para o
pesquisador, pois possibilita 0 aumento no nivel de obtengdo de dados como também expande
e enriquece o trabalho devido a qualidade de informacGes que sao disponibilizadas através da
gravacao de audio depois da pesquisa em campo ja realizada.

Para o desenvolvimento da analise de dados os materiais produzidos por meio da
gravacao e diario de campo e/ou bordo foram utilizados: em um primeiro momento, os dados
produzidos a partir da observacéo e conversa individual, foram sistematizados e foi feito a partir
dos alimentos consumidos no passado que ainda sdo consumidos pela comunidade, bem como
as técnicas de producdo, de consumo e de preparo desses alimentos que ainda permanecem nos
dias atuais e a influéncia da educacdo quilombola para perpetuacdo dos saberes tradicionais
ancestrais para individuos mais jovens da comunidade e para fortalecimento da cultura

quilombola.
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Em um segundo momento, com os dados adquiridos por meio da conversa individual,
realizei a transcricdo; a leitura pré-exploratoria, identificando os principais temas/categorias e,
por Gltimo, a interpretei/analisei os dados, produzindo, desse modo, uma discussdo teorica e
analitica sobre a importancia dos habitos alimentares para reafirmacdo de identidade, os
beneficios do consumo de alimentos naturais principalmente para a seguranga alimentar da
comunidade e como também a introdugdo de alimentos industrializados podem interferir na
salde e tradicdo alimentar quilombola.

A producdo de dados da pesquisa, a conversa individual e observacdo, foram
desenvolvidas no ambiente da comunidade, bem como externamente, uma vez que algumas
conversas foram realizadas fora da comunidade quilombola, pois foram sugestdes e opgdes dos
préprios participantes.

As conversas individuais ocorreram guiadas por um roteiro estabelecido com perguntas
(Apéndice C). Essas perguntas serviram de auxilio para que tanto o participante quanto que eu
como pesquisadora estabelecessem uma conexdo esclarecedora a respeito da tematica ali
discutida bem como para facilitar o dialogo e evitar qualquer tipo de tensao.

As conversas individuais foram realizadas com cinco participantes: a primeira conversa
aconteceu no dia primeiro de dezembro de 2023, em uma churrascaria no centro da cidade de
Feira de Santana-Ba. Essa churrascaria usufrui de produtos produzidos pela Comunidade
Quilombola de Lagoa Grande, uma vez que foi o lugar pensando pelo primeiro participante
para a realizacdo da conversa, ambiente que ele considerou de facil acesso e que transmitiria
conforto e tranquilidade para desenvolvimento da conversa.

Esse participante é uma lideranca na comunidade quilombola, e a partir das falas dos
moradores, nas experiéncias e nos dialogos que tive com ele, tanto na conversa, como também
nos dias que tive na comunidade, foi notado que seu Casciano possui um vasto conhecimento,
repleto de experiéncias e saberes. Baseado nas nossas interagOes, percebi que ele € uma das
pessoas mais velhas responsaveis pela perpetuacdo dos saberes no ambiente da comunidade, ja
que conviveu com pessoas que, segundo ele, infelizmente ja “partiram”, mas transmitiram o
legado para ele.

Seu Casciano é nascido na comunidade Quilombola de Lagoa Grande, conseguiu
realizar o ensino médio depois de 50 anos de idade; foi trabalhador rural, sindicalista e
atualmente estd aposentado, pois sofreu um acidente de trabalho. Em 2011, fundou uma
cooperativa, a Cooperativa de beneficiamento da Agricultura Familiar em Feira (Cobaf), local

onde vem desenvolvendo trabalho social.
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A conversa com Sirleane aconteceu no dia 15 de agosto de 2023, e ocorreu no ambiente
da comunidade Quilombola de Lagoa Grande. Ela possui o nivel médio completo, realizou um
curso de agropecuaria, na Fundacéo Bradesco. Me recebeu no conforto da sua casa, o didlogo
aconteceu enquanto a mesma desenvolvia seus cuidados maternais, uma vez que algo bem
mencionado pela participante sdo as dificuldades enfrentadas pelas mulheres da comunidade
em serem responsaveis pelo desenvolvimento das tarefas da roga, as vendas, a producéo e ainda
assim terem uma dupla jornada de trabalho, ja que precisam e preferem também (algumas)
trabalharem fora, ajudarem nas despesas de casa, terem sua propria renda financeira e, além
disso, também exercerem a demanda de serem donas de casa, ou seja, cuidarem dos filhos, do
marido, da alimentacao, isto ¢, da organizacdo como um todo.

Um detalhe importante que precisa aqui ser citado € que a conversa foi “regada” por
suco de maracuja e bolo de cenoura fazendo “jus” ainda mais a pesquisa e mesclando o paladar,
o sabor com os saberes ali “destrinchados”, uma vez que o didlogo se tornava cada vez mais
importante, pois foi relatado desde alimentos produzidos, as dificuldades que as mulheres
enfrentam por, de certa forma, desenvolverem tarefas que de maneira geral sdo consideradas do
mundo masculino, bem como sobre a importancia da alimentacdo quilombola para a
comunidade.

A conversa com Edilene aconteceu no ambiente da Universidade Estadual de Feira de
Santana (UEFS), no dia 4 de agosto de 2023, uma vez que a participante precisou reservar um
horario em meio ao seu trabalho para realizacdo da mesma. A participante relatou que possuli
uma graduacdo em Seguranca do Trabalho e, desde 2016, esta envolvida com as atividades na
cantina do mddulo 1 da UEFS?, com o Sabores do Quilombo, uma vez que frisou que possui
grande prazer em trabalhar em tal contexto, uma equipe constituida por mulheres negras,
moradores da comunidade Quilombola Lagoa Grande que produzem e vendem alimentos a
partir de sua originalidade quilombola no ambiente da universidade, uma vez que as comidas
ali vendidas néo sdo todas tradicionais do quilombo e que representam uma cultura, ela ressaltou
que possui grande prazer em trabalhar em tal contexto.

A conversa com Sonia também foi realizada na universidade no dia 14 de agosto de
2023, uma vez que a mesma também trabalha na cantina do mddulo 1, localizada na

Universidade e estuda na Universidade Federal do Recdncavo da Bahia (UFRB). Durante a

2 A cantina do médulo 1 fica localizada na Universidade Estadual de Feira de Santana, local este no qual
disponibiliza alimentos e comida derivados de origem quilombola e ndo quilombola, uma vez que as
pessoas responsaveis pela producdo e venda dos produtos sdo moradoras da comunidade Quilombola
de Lagoa Grande.
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conversa, a mesma mencionou muito seu vinculo com a terra, a importancia em vivenciar as
"coisas" da roca, 0 quanto é bom produzir para vender, para comer e para ser, para Sser
quilombola, para ser ancestralidade. Outro fator relevante citado pela participante foi a
importancia em trazer os jovens para dentro dos ciclos e espacos de discussdes que acontecem
na comunidade Quilombola, uma vez que é necessario que esses ambientes sejam atrativos,
discutindo teméticas como racismo, ancestralidade, dentre outros.

No dia 6 de agosto de 2023, o didlogo aconteceu com a presidenta da Associacao
Comunitaria de Maria Quitéria da comunidade Quilombola de Lagoa Grande (Acomaq). Ela
possui formagdo em assistente social, e se encontra trabalhando no mandato de um vereador,
como assessora na area social, uma vez que desde os projetos sociais esta trabalhando nessa
area.

Ela vem desenvolvendo, juntamente com alguns moradores, a perpetuacdo dos saberes,
0 aprofundamento do conhecimento dessas pessoas em relacdo a quem sdo e a qual
originalidade pertencem, bem como o empoderamento feminino nos devidos espagos que por
muito tempo foram ocupados por homens. Além disso, a representacdo dessa participante como
presidenta tem contribuido para tematicas consideradas importantes para o crescimento pessoal,

bem como profissional e de posicionamento dos quilombolas.
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3 ALIMENTACAO QUILOMBOLA, EDUCACAO E EDUCACAO AMBIENTAL

Nesse capitulo é discutido sobre a alimentagdo quilombola como identidade, como a ela
acontece de maneira geral, € pontuado também sobre a importancia da soberania alimentar para
salde e sobrevivéncia, é firmado também uma discussdo acerca da perspectiva decolonial,
principalmente quando se trata de grupos subalternizados, bem como € citado sobre 0s espacos

da comunidade que a alimentacéo acontece e como acontece.

3.1 ALIMENTACAO, ALIMENTO E SEUS DESDOBRAMENTOS

Tratar sobre o tema “alimento” ¢ relatar também sobre a fome, a desigualdade e a
desnutricdo, que sdo temas que exacerbam a realidade em nosso pais. O alimento, além de ser
uma questdo de necessidade bioldgica, também é um fator econdmico, cultural e social. Castro
(2001) mostra que a alimentacdo de forma inadequada como tambeém a fome possui causas
sociais, logo, para que todas as pessoas tenham acesso a uma alimentacdo de qualidade é
necessario politicas publicas direcionadas para seguranca alimentar e nutricional.

Entretanto, Pinheiro e Carvalho (2010, p. 124) ressaltam que

[...] as abordagens propostas para as politicas de seguridade social resultam
em iniciativas pontuais e pulverizadas e, consequentemente, sem resultados
efetivos. Os programas, projetos e politicas na area de alimentacéo e nutricéo,
historicamente, vém atuando de forma sobreposta entre si e sem articulagdo
entre as areas responsaveis pela sua gestdo e execucdo, evidenciando que a
integracdo e a abordagem intersetorial ndo estdo sendo devidamente
contemplados em seu planejamento.

Dessa forma, percebe-se que devido a falta de assisténcia, a sociedade é afetada pela
fome e, consequentemente, por doencas ocasionadas pela alimentacdo de méa qualidade e pela
falta de investimento social, assim, essa faléncia nas politicas publicas tem provocado também
inseguranca alimentar, obesidade e desnutricdo. Além do mais, quando se fala em direitos
humanos e uma alimentagédo de qualidade, é também necessario dialogar sobre estilos de vida
e cultura.

Desse modo, Braga (2004, p. 40) ressalta que:

A alimentacdo vem sendo analisada sob vérias abordagens independentes e ao
mesmo tempo complementares: a abordagem econémica, na qual a relagdo
entre a oferta e a demanda, o abastecimento, os pre¢os dos alimentos, renda e
acesso aos alimentos séo os principais componentes; a abordagem nutricional,
com énfase na composi¢do dos alimentos, na preocupagdo com a salide e com
0 bem-estar de grupos e individuos; a abordagem social, voltada para as
associacfes entre a alimentagdo e a organizacdo social do trabalho, a
diferenciacdo social do consumo, os ritmos e estilos de vida; a abordagem
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cultural, interessada nos gostos, habitos, tradi¢bes culinarias, representacoes,
identidades praticas, preferéncias, repulsdes, ritos e tabus, isto €, no aspecto
simbdlico da alimentag&o.

Quando se fala em abordagem econdmica, diz respeito a acessibilidade do alimento, se
esse alimento ¢ acessivel para todas as pessoas, quem ¢ realmente que coloca a “comida na
mesa”, principalmente da populagdo brasileira e quem obtém lucro com a produgdo desse
alimento.

Segundo Jesus e Bezerra (2013), séo os pequenos trabalhadores rurais que produzem o
que é consumido pela populacdo por meio da agricultura familiar, enquanto a agricultura
capitalista é pensada somente para geracdo de lucro e enriquecimento de uma minoria, ou seja,
da classe opressora.

Quando a abordagem € nutricional, diz respeito a qualidade do alimento, ou seja, a
promoc¢do de uma alimentacdo saudavel e ingestdo de alimentos de qualidade, que garanta a
salide da populacéo, entretanto, a alimentacdo nos dias atuais ndo vem sendo uma das melhores,
pois a agricultura capitalista, segundo Vendramini (2015), agrava o meio ambiente por conta
dos meios de producéo utilizados, causa a morte da fauna e flora, poluicéo do ar, agua e solos,
e provoca a modificacdo de sementes causando alteragdes nos alimentos produzidos e, dessa
forma, todas essas questdes afetam o alimento que, consequentemente, com sua ingestéo, causa
inseguranca alimentar e problemas de satde, como a desnutri¢ao e outros.

Além disso, quando se fala na abordagem social, diz muito sobre a quantidade e
qualidade, a forma como os alimentos sdo produzidos e por quem sdo produzidos. Logo, nem
todas as pessoas possuem condicdes econdmicas de manterem uma alimentacdo de qualidade.
Além disso, a organizacgdo social do trabalho diz muito sobre quem planta e quem lucra, quem
vende e quem come, uma vez que a classe oprimida, sendo a maioria da populacéo, é a classe
trabalhadora, possui situacGes econdmicas miseraveis e uma alimentacao precaria, enquanto a
classe opressora € a que vende e lucra e, consequentemente, tem uma situagdo econémica boa
o suficiente para sobreviver, ter uma alimentacéo de forma adequada e cuidar da salde.

Quando se trata de alimentacdo, pautada na abordagem cultural, refere-se as diversas
formas que ela é e pode ser usada nos mais diversos espacos e comunidades, uma vez que a
alimentacdo pode simbolizar e pertencer a varias culturas, abordar as vivéncias e costumes e
representar a identidade de comunidades e grupos.

Entende-se que o alimento envolve também fatores/dimensdes de ordem econdmica,
social e, ndo menos importante, um fator simbolico, de representacdo, identificacdo e
reconhecimento cultural. Segundo Braga (2004), existem diversas formas de utilizar o alimento,
que vai desde o0 seu surgimento, constituicdo e combinacdo, que estdo diretamente ligados a
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selecdo desses alimentos, a forma de consumo e preparo, determinados por causas sociais e
culturais no qual seus sentidos e significados devem ser descobertos a partir do processo
historico de cada sociedade ou cultura.

O surgimento do alimento esta relacionado ao seu local de origem, uma vez que saber o
seu surgimento contribui para entender se esse alimento foi trazido de um lugar para outro e se
esse outro ambiente se apropriou dele, além disso a constituicdo estd relacionada as
caracteristicas pertencentes a esse alimento e do que e como ele é formado e a combinacéo faz
parte dos alimentos que combinam, ou seja, dos ingredientes que sao utilizados para gerar a
comida, desde a forma de preparar, bem como a maneira que é ingerido.

Assim, Callegaro e Lopez (2017) afirmam que o Brasil € rico por uma diversidade
enorme de valores, objetos, artes, linguagens, construcdes, modos de ser e fazer e de alimentos
gue se misturam e sdo formados, uma vez que toda essa juncdo é derivada de varios povos,
como por exemplo os indigenas, africanos, europeus e latino-americanos.

Desse modo, o alimento, além de ser utilizado como forma nutricional para os seres
vivos, é carregado de significados e simbologias, pois representa costumes, habitos e vivéncias
de uma determinada comunidade. Segundo Callegaro e Lopez (2017), por meio da alimentacédo
humana, é possivel resgatar sobre o processo historico, geogréafico, as relagdes socioeconémicas
e culturais, seja de grupos, pessoas e comunidades.

Dessa forma, quando se fala da histdria, é possivel saber da origem e raizes que esses
povos, pessoas ou comunidades possuem, como € o caso das comunidades quilombolas
existentes no Brasil, seus parentes, ou seja, 0s africanos no periodo colonial foram trazidos a
forca para o Brasil e foram escravizados pelos colonizadores, ou seja, pelos Europeus, mais
especificamente pelos Portugueses.

No entanto, quando se retrata da geografia, estd baseado em qual lugar do planeta
determinados povos, comunidades ou pessoas surgiram e se continuam no mesmo lugar ou nao,
bem como a relacéo que essas pessoas possuem e constituem com o local no qual vivem, com
0 meio ambiente e demais pessoas.

Além disso, quando se relata sobre as relagdes sociais, econdmicas e culturais é pautada
nos lagos que essas comunidades mantém entre si e com as demais pessoas da sociedade, nas
suas lutas por igualdade, pelo direito a satde e educacéo de qualidade, por melhorias de trabalho
e como o trabalho é desenvolvido para geracéo de renda e sustento, bem como de quais praticas

séo vivenciadas e fazem parte do cotidiano da comunidade e sua realidade local.
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Considero, portanto, que o alimento nas comunidades quilombolas é resisténcia, é luta,
é ensinamento e aprendizagens. Assim nota-se que nesses espacos ha resisténcia e uma

ancestralidade proveniente de pessoas escravizadas caracterizadas como quilombo.

3.2 DO QUILOMBO, DA COMUNIDADE TRADICIONAL E DA IDENTIDADE

Do posto de vista legal, segundo as Diretrizes Curriculares para Educagdo Escolar
Quilombola, “[...] os quilombos brasileiros podem ser considerados como uma inspiragao
africana, reconstruida pelos escravizados para se opor a uma estrutura escravocrata, pela
implantacdo de outra forma de vida, de outra estrutura politica na qual todos os oprimidos séo
acolhidos” (Brasil, 2012, p. 7) logo, “o conceito de quilombo incorpora também as
comunidades quilombolas que ocupam areas urbanas, ultrapassando a ideia de que essas se
restringem ao meio rural” (Brasil, 2012, p. 7).

Ainda segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Escolar
Quilombola, uma comunidade tradicional é aquela que se reconhece como tal, que possui
formas proprias de organizacao social, que ocupam e usam territorios e recursos naturais como
condicdo para sua reproducdo cultural, social, religiosa, ancestral e econémica, utilizando
conhecimentos, inovagdes e praticas gerados e transmitidos pela tradi¢do (Brasil, 2012). Logo,
as comunidades quilombolas tém direito a terra, uma vez que é uma causa derivada de uma
extensa caminhada de luta.

Porém, ha autoras e autores que tém, a partir de suas pesquisas, ressignificado esse
conceito, conforme Cruz e Rodrigues (2017) ressaltam que os quilombos sdo comunidades
compreendidas como comunidades contemporaneas e que foram recriados e ndo retratam
apenas locais de fuga e resisténcia, os quilombos também sdo constituidos por saberes dos
negros que foram trazidos forcadamente para o Brasil de maneira escravizada. Logo, as
comunidades quilombolas contemporaneas, carregam consigo a identidade, heranca e cultura
africana, como pode ser apontado, a seguir, a partir do pensamento do sociélogo Clovis Moura.

Quilombos contemporaneos sdo comunidades negras rurais habitadas por
descendentes de escravos que mantém lagos de parentesco. A maioria vive de
culturas de subsisténcia em terra doada/comprada/secularmente ocupada. Seus
moradores valorizam tradi¢fes culturais dos antepassados, religiosas (ou ndo),
recriando-as. Possuem histéria comum, normas de pertencimento explicitas,
consciéncia de sua identidade étnica (Moura, 2007, p. 10).

Para Teixeira Junior e Ferrari (2019), as comunidades Quilombolas sdo constituidas por

individuos remanescentes de quilombo que vivem em regides rurais, embora também exista
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comunidades urbanas, e essas pessoas geralmente praticam atividade para seu sustento em suas
préprias terras, conforme sera apontado no proximo capitulo.

Segundo Machado (2021), é importante para os quilombolas, conhecer suas origens,
conhecer seus antepassados, pois assim, € possivel saber para qual lugar ir, qual rota seguir,
como também é possivel preservar o ser e o saber, entender sobre seus saberes, suas memorias,
dizeres e suas formas de fazer.

O hébito de as comunidades quilombolas utilizarem uma alimentacéo tradicional, € um
ato de autonomia com a ancestralidade. Oliveira (2007) destaca a ancestralidade como
resisténcia afrodescendente e pontua que a partir de vivéncias e préaticas tradicionais africanas,
é possivel explorar varios contextos direcionados para a vida dos negros. Percebe-se, desse
modo, como é importante manter essa pratica, pois € uma heranca pautada em uma cultura
manifestada na alimentacéo quilombola.

Sacramento (2019, p. 60), diz que a ancestralidade

Provoca o passado e o presente a se colocarem frente a frente, convocando as
novas geracGes a fazerem a defesa da memoria, a promoverem atividades
artisticas e culturais, formacao politica, bem como reivindicarem junto aos
6rgdos publicos politicas de direito, fortalecendo também a luta pela
preservacdo do patriménio cultural imaterial que é a memoria coletiva.

Desse modo, os habitos vivenciados pela comunidade sdo oportunos para pensar e
construir de maneira coletiva a educacgdo quilombola, ja que a alimentacdo quilombola acontece
na comunidade por meio da educagdo quilombola e esta faz parte e ocorre no contexto da

comunidade por meio das préaticas ancestrais que os quilombolas efetuam.

3.3 DA ALIMENTACAO, DOS AMBIENTES DE TRABALHO, DA COLETIVIDADE E
DOS SABERES EDUCATIVOS

Ha alimentos que sdo manipulados por algumas comunidades quilombolas, quais sejam:
o milho, a mandioca, lingua de boi, feijao, palma e varios outros e, por meio destes, ocorrem a
producdo de receitas como o beiju, farinha, cuscuz, acarajé, moqueca, cortados e varios outros
pratos.

Ao que se refere a culinéria, Ferreira et al. (2018, p. 5), ressaltam que:

é a ciéncia ou arte de elaboracdo dos alimentos através de técnicas, elementos
e artefatos que trazem o conhecimento adquirido no tempo. Através do
alimento mantém-se viva a memoria e identidade da cultura de uma
comunidade. E importante a preservacio deste saber fazer, a manutenco e
transmissdo continuada do conhecimento adquirido pelos povos, pois assim
fortalece a identidade, a cultura e as préaticas de seu patrimoénio cultural
material e imaterial.
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Além disso, manter essa tradi¢cdo que € a alimentagdo em comunidades quilombolas,
mostra para geragcdes mais novas a rotina das pessoas baseada em uma historia de vida e pratica
alimentar, esclarecendo a necessidade e importancia em valorizar, aprender e permanecer com
essa tradicao nos dias de hoje.

A alimentacdo quilombola é cultura, porque representa o ser e o saber de um povo.
Quando se fala do ser quilombola, é justamente sua identidade, suas origens, o seu
reconhecimento e sua histdria, ja quando se fala do saber, € entender as préaticas pertencentes a
esses povos, todo conhecimento e saberes especificos da comunidade quilombola.

A alimentacdo quilombola representa a memoria das comunidades quilombolas, cercada
por uma diversidade de saberes ancestrais, por simbolos, sentidos, significados e técnicas de
trabalho associados a questfes sociais, culturais como também religiosas e, além da memoria,
a alimentacdo quilombola também atinge outros aspectos como a audicdo, o tato, olfato, visdo
e paladar, visto que, a alimentacdo parte do material como também do imaterial (Araujo; Leite
Filho, 2012).

Os mesmos autores ainda completam dizendo que:

A pratica e a preservacdo dos costumes alimentares e de outras tradi¢bes
ancestrais ndo sdo nem devem ser compreendidos somente como atos idilicos
realizados pelas comunidades quilombolas como culto aos seus antepassados.
Estas atividades constituem a prépria forma das populagdes tradicionais
garantirem a sua vida, a sua producdo e reproducdo social, de modo
sustentavel, ja que o ambiente e a vida plena da terra que Ihes pertence € a
prépria condigdo de sua existéncia, de sua sobrevivéncia e da continuidade da
comunidade como territério étnico-cultural possuidor de identidade prépria.
(Araujo; Leite Filho, 2012, p. 125).

Algumas perspectivas antropoldgicas procuram apontar relages que a cultura tem com
a alimentacdo e, a partir disso, a autora cita que:

[...] nossos hébitos alimentares fazem parte de um sistema cultural repleto de
simbolos, significados e classificacdes, de modo que nenhum alimento esta
livre das associac¢des culturais que a sociedade lhes atribui. Nesse caminho,
vale dizer que essas associa¢fes determinam aquilo que comemos e bebemos,
0 que é comestivel e 0 que ndo o € (Braga, 2004, p. 39).

Sudré, Caldeira e Siares (2021, p. 257) complementam dizendo que “comer ¢ uma
necessidade humana e normalmente observada do ponto de vista da nutricdo, mas em muitos
momentos a comida ganha contornos culturais de ancestralidade”. Assim, entende-se que a
alimentacdo quilombola é uma heranca associada a fatores sociais, econémicos e culturais
atribuidos a comunidade, além de ser um simbolo de identidade cultural.

Na comunidade, tem a mae de alguém, tem o filho de fulana, tem o avé e a avo de

beltrana, tem o tio de sicrano. La também tem a roca, a casa de farinha, tem o fogéo a lenha, o
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a gas, também. Tem o sol, tem a chuva, tem a terra, tem a enxada, tem o facdo. Tem a mandioca,
tem a farinha, tem o feijdo. Tem a fé, tem a prece, tem o dia, tem a noite! Aqui também tem!
Porém l4, tem a luta, tem o sangue de inUmeras pessoas e acima de tudo, tem ancestralidade.
Até tem uma ou outra identidade dos “outros”, mas o que mais tem 14, ¢ identidade propria.

Os saberes perpetuam nos “quatro cantos da comunidade quilombola”, uma vez que a
mesma € local de morada, de trabalho, de educacdo, de politica, como também de descanso. A
comunidade costuma ser grande, repleta de afazeres diarios, com arvores frutiferas, com “pé de
mato”, com gente colhendo, com gente varrendo, com gente plantando, com gente comendo e
com gente ensinando.

Assim, comego aqui citando sobre a roca, as vezes ela fica longe da casa, as vezes fica
perto, as vezes até o “quintal quilombola vira ro¢a”. A roga para muitas pessoas ¢ lugar de
“refrescar o juizo”, é 1a que os problemas sdo levados pelo cabo da enxada, pelo suor que pinga
da testa, pelo esforco que o corpo realiza durante o trabalho.

Segundo Silva (2018), a “roga” ¢ um espago para vivenciar as praticas ancestrais e
representa a unido familiar, além de ndo ser considerada apenas como um local de trabalho,
assim, a terra recebe todo um tratamento especifico até ficar preparada para abrigar a semente
selecionada.

Esta mesma autora ainda completa informando que para realizacdo da colheita dos
alimentos plantados na roca é necessario todo um trabalho bracal que envolve desde as mulheres
e jovens das familias como também filhos que ja moram distantes (Silva, 2018).

Logo, depois do processo de retirada dos alimentos, 0s animais sdo soltos para
alimentarem-se do mato, bem como dos restos desnecessarios dos produtos colhidos.
Consequentemente, os animais defecam e assim adubam o solo, no mais, os quilombolas
preparam novamente a terra e aguardam as chuvas para posteriormente iniciarem um novo
plantio.

Na roga, alimentos como o milho, mandioca, feijéo e inhame ainda séo muito cultivados
pelos quilombolas e, por meio desses produtos, ocorre o preparo de pratos como é o caso do
mingau, da farinha, do beiju, do cuscuz, do acarajé, da canjica e outros.

Rivera (2017) também menciona que alimentos da roga como é o caso da mandioca e
macaxeira sdo plantadas e colhidos um pouco de cada vez para que assim os moradores da
comunidade tenham esse alimento disponivel por todo o ano, uma vez que a diversidade de
pratos que se pode preparar com a mandioca, bem como a forma que esses pratos séo preparados

é bem variada.
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Além disso, na ro¢a todos da familia ajudam no processo e ali acontece o compartilhar
de experiéncias, vivéncias e saberes e tudo que é feito na ro¢a foi aprendido ao logo de geracGes
e, por isso, Silva (2018) considera a roca como local de trabalho, mas ndo apenas para isso, €
ambiente de plantar, ou seja, produzir alimento, mas também é local de reproduzir os saberes e
as praticas da familia.

A relacdo que os quilombolas possuem com roga é construida a partir dos saberes
adquiridos pelos mais velhos, tanto para plantar, colher, consumir e até mesmo vender. Plantam
preferencialmente com as méos, produzem alimentos organicos, baseado na agricultura familiar
que, de certa forma, contribui para com uma alimentacdo de qualidade, o que é proveniente da
roca € consumido ou vendido gerando renda, da mesma forma que seus antepassados faziam.

Por mais que alguns costumes e habitos alimentares sao perdidos ao longo das geracoes,
muitas das suas praticas ainda sdo desenvolvidas na atualidade, pois sdo ensinamentos que estao
resguardados na memdria de cada ser quilombola, ao passo que a roca é local de producéo do
alimento, é lugar de vida, de aprendizagem, diversidade, conhecimento e relagGes.

Desse modo, para realizacdo dos plantios, alguns quilombolas utilizam estratégias para
saber a hora de preparar a terra e, posteriormente, plantar, uma vez que para garantir a safra,
essas pessoas reparam nos periodos da chuva e tomam como base a fase da lua para realizagéo
dos plantios, inclusive, essa é uma forma na qual eles utilizam para cultivar, por exemplo, a
mandioca que, muitas vezes, sdo tratadas na casa de farinha que, apesar de ser um ambiente de
trabalho esforcado, também é local de troca, de conversas e compartilhamento de saberes. Ap6s
a entrega da mandioca que veio da roca € nesse espaco que ocorre a manipulacdo desse
alimento, onde é descascado, lavado, prensado e torrado.

Silva et al. (2021, p. 140) citam que,

As casas de farinha comumente se localizam as proximidades das moradias,
mais precisamente no quintal. A estrutura € composta por um barracdo, feito
de pau-a-pique, um forno, ja relativamente padronizado, um ou mais cochos
feitos de madeira ou cimento, e diversas ferramentas, instrumentos e
recipientes adequados para fazer a farinha, sendo a maioria confeccionados
artesanalmente pelos agricultores.

Neste espago, no decorrer da manipulagdo da mandioca, os quilombolas cantam,
dangam, recitam versos e realizam o trabalho como se fosse uma festa, com alegria, conforme
afirma Sampaio (2013).

Na casa de farinha os adultos, criangas, homens e mulheres aprendem com 0s mais
velhos e ambos aprendem em conjunto, assim, todos ajudam e trabalham de forma coletiva e

compartilhada. Na maioria as vezes, os produtos que séo realizados por meio da mandioca séo
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consumidos pelos quilombolas, como também s&o vendidos para o sustento da familia,
principalmente em feiras.

Assim, as feiras também fazem parte da realidade quilombola, geram renda para a
comunidade e visibilidade para seu modo de ser, forma de producgédo e manipulagéo do alimento.
Silva e Baptista (2016, p. 74) asseveram que “a feira acaba sendo para os produtores um espago
de formatacdo de memoria coletiva e fortalecimento do grupo. N&o apenas porque 0s produtores
conversam entre si”. Durante um periodo determinado, trabalham ajudando uns aos outros
como também porgue entram em contato com os consumidores engendrando fora do grupo uma
nova rede de relagdes.

Quanto a cozinha, local no qual o alimento € preparado, ndo é raro enxergar a mesma
como lugar de cheiros, sabores e cores e, para 0s quilombolas, a cozinha é um ambiente
especial, de didlogo e interacdo. Santos (2009) cita que a cozinha é o ambiente afetivo da casa,
de socializagdo enquanto também ¢ lugar para manter os utensilios. Desse modo, para “[...] as
comunidades remanescentes quilombolas, a cozinha possui um forte poder simbolico no que se
refere & construcdo do outro, na sua aproximagado com o eu [...]” (Santos, 2009, p. 134).

Segundo Silva e Baptista (2016, p. 71), “a valorizacdo das cozinhas tradicionais se
vincula ao reconhecimento de suas identidades e seus modos de vida”. As autoras ainda
ressaltam que cada grupo, cada comunidade, possui uma forma diferente de manusear a comida
e essa forma de manuseio esta muito relacionada com a maneira que 0s mesmos vivem e a
forma de relacionarem-se com o espaco, como também estd muito pautado no contexto
historico, social e cultural de cada comunidade.

Outro aspecto importante em relacdo a cozinha quilombola, é que ela se
configura como espago interno da casa em que h& mais marcas identitarias
[...]- Na cozinha, e nos espacos externos relacionados & alimentag&o, como o
moinho e o paiol, residem elementos simbdélicos que ligam passado e presente
dos quilombolas [...] (Santos, 2009, p. 135).

Silva (2019) menciona que os quilombolas consideram a cozinha como um local
protegido e cuidado pelo santo que protege as pessoas que ali produzem a comida, ou seja, 0
cozinheiro e cozinheira, e que esses protetores recebem “comida” em troca dessa protecdo e
amparo. Assim, a autora ainda completa dizendo que a cozinha promove uma relagdo na casa
das familias quilombolas, essa relacdo & de ensino, como também de aprendizagem,
impulsionadas pelo ato de trabalhar.

Assim sendo, em sua maioria, a cozinha é comandada pelas mulheres e nesse ambiente

ocorre dialogos, compartilnamentos e interacGes sobre a forma de preparo dos pratos e as
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combinag0es de cada alimento, de tal forma que as mulheres mais novas aprendem com as mais
de idade e védo sendo preparadas para darem continuidade com a prética.

Ja quando se fala em fogdo a lenha, logo vem a cabeca que ele faz parte da cozinha
quilombola, é constituido por barro e fica diretamente no chdo, uma vez que, a comida
produzida antigamente, era sim, preparada por meio de um fogéo de barro localizado ao chao
com excesso de fumagca e brasa, mas talvez nos dias de hoje, ndo sdo todas as comunidades
quilombolas que mantém essa tradi¢cdo, algumas ainda utilizam o fogéo a lenha para o preparado
da comida, porém, o fogao ¢ mais “organizado e padronizado”.

Santos (2009) menciona que alguns fogdes a lenha nos tempos atuais séo revestidos por
ceramica e que deixaram de representar o fogdo feito de forma artesanal elaborados pelas
pessoas escravizadas nos quilombos, o que de certa forma acabou afetando e recriando a
identidade da cultura quilombola, porém com toda adaptacdo social e cultural que as
comunidades quilombolas sofreram, o fogdo a lenha foi e ainda é para esses descendentes, um
instrumento que permite uma proximidade entre o ser humano e o alimento no ato de
transformar, pois refletem as memorias sociais e culturais desses povos, principalmente nas
praticas alimentares, da mesma maneira que o uso do fogdo a lenha é econdmico e de grande
finalidade.

Os utensilios usados pelos quilombolas, alguns sdo derivados de recursos naturais e
feitos manualmente. Temos, por exemplo, a cuia, fogao a lenha, moinho, panela de barro, pilao,
enxada e outros, porem em muitas comunidades é usada as panelas tradicionais que “todo
mundo tem em casa” A partir desses instrumentos e da manipulagdo, principalmente feminina
no ambiente da cozinha, o alimento ganha vida e transforma-se em comida, rodeada de
significados, historias e lembrancas.

Entretanto, existe uma diferenca entre alimento e comida, pois alimento é para
nutrificar, j& a comida representa um pertencimento, um modo de producdo, de ser e sentir; a
comida transcende, ela ultrapassa o saciar, o paladar, o mastigar, o ato de somente alimentar-
se, assim, “a comida vale tanto para indicar uma operacao universal, o ato de alimentar-se,
guanto para definir e marcar identidades pessoais e grupais, estilos regionais e nacionais de ser,
fazer, estar e viver” (DaMatta, 1986, p. 39).

Quando DaMatta (1986) diz sobre essa diferenca entre alimento e comida € porque para
demais pessoas da sociedade o alimento ndo possui determinados significados, ja para os
quilombolas o alimento bem como a comida remete a particularidades de origem, de sentidos e
sentimentos e principalmente de afinidade.

Amon e Menasche (2008, p. 15) ressaltam que,
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[...] a alimentacdo demanda atividades de selecdo e combinagdo (de
ingredientes, modos de preparo, costumes de ingestdo, formas de descarte
etc.), que manifestam escolhas que uma comunidade faz, concep¢fes que um
grupo social tem e, assim, expressam uma cultura. O qué se come, com quem
se come, quando, como e onde se come, sdo definidos na cultura.

Além disso, os alimentos quilombolas podem ser utilizados para além da alimentacéo,
algumas ervas, raizes e plantas sdo usadas para chas, banhos, dancas e rituais religiosos, entéo,
nota-se a quantidade de significados simbdlicos atribuidos aos mesmaos.

Oliveira (2007) menciona que as plantas e ervas sdo bastante usadas pelas remedieiras,
curandeiras, rezadeiras e parteiras. Logo, essas pessoas possuem entendimento e saberes
voltados para essas praticas, baseado nas experiéncias dessas mulheres, percebe-se o vinculo e
um contexto histérico que as mesmas tém com o meio ambiente, ou seja, toda informacéo e
conhecimento baseado no ecossistema mais especificamente em relacdo as plantas, raizes e
outros elementos curadores.

Nota-se assim, que a roga, a casa de farinha, a cozinha o fogdo, a comida e o alimento,
fazem parte do corpo quilombola e sdo ambientes fisicos que fazem parte da esséncia dessas
pessoas, ao passo que sdo espacgos de representatividade. Neles prosperam saberes que sdo
transmitidos pela/ entre as pessoas por meio das interacGes e troca de experiéncias, cuja
transmissdo de saberes ocorre e € mantida gracas a memoria dos quilombolas mais antigos.

Em sintese, considero que, a partir da literatura apontada nesta secdo, dos resultados de
pesquisas do grupo de pesquisa Rizoma/UEFS (Santos, 2023; Silva, 2023) e ainda o que sera
apresentado no proximo capitulo, pode-se concluir que a rocga, casa de farinha e cozinha sdo

espacos educativos na/da comunidade quilombola e que constituem a educacgdo quilombola.

3.4 DOS MAIS VELHOS, DAS MEMORIAS E DA ORALIDADE

Além dos espacos educativos conforme foi apresentado na secdo anterior, nesta se¢ao
teremos a centralidade nos sujeitos que vivem e trabalham na comunidade, muitos deles e delas,
os mais velhos e velhas quilombolas, que sdo responsaveis pelos ensinamentos e pela validagdo
dos saberes no ambiente da comunidade, ou seja, sdo eles e elas que vdo adquirindo
conhecimento com o passar dos anos, uma vez que tudo que é aprendido por essas pessoas,
foram ensinados por pessoas anteriores, ou seja, pessoas mais velhas que elas e assim
sucessivamente.

S&o as pessoas de mais idade que possibilitam a ressignificagdo dos conhecimentos nos

diversos espacos da comunidade, uma vez que, para Oliveira (2018), as identidades séo
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construidas e valorizadas a partir de circunstancias do cotidiano ou seja, acontecimentos reais
do dia a dia.

Assim, Machado e Oliveira (2022, p. 6) afirmam que as pessoas mais velhas devem ser
admiradas e respeitadas nas comunidades e que:

As pessoas mais velhas sdo autoridades por serem aguelas que caminharam
pelas linhas e entrelinhas dos livros da vida antes de nds e possuem
conhecimentos das melhores ferramentas e caminhos possiveis para
utilizarmos/percorrermos durante nossa caminhada rumo a apresentagdo de
mundos e de como bem vivermos.

Logo, nota-se que sdo as memdrias coletivas® dos quilombolas que sustentam os saberes
ancestrais no decorrer das mudancas de espago/tempo.

Dessa forma Santos e Aguiar (2019, p. 5) afirmam que “a memoria, concretizada pela
oralidade, constitui-se, dentro da historia do lugar, o elemento principal dessa pratica”. Assim
a oralidade e/ou tradicdo oral como também chamada é uma caracteristica atrelada as praticas
realizadas pelos quilombolas.

Quando se constata a riqueza criativa das vivéncias dos moradores das
comunidades remanescentes de quilombos, principalmente dos mais velhos,
no que diz respeito ao uso das ervas medicinais, no modo de trabalhar a terra,
de tirar dela seu sustento, nas linguagens gestuais, na musica, nas festas, no
modo de se divertir, de cantar, dancar e rezar vé-se a importancia de ter acesso
a esse conhecimento. E esse conhecimento que constitui o contexto em que se
tecem as teias de significados que recriam incessantemente sua cultura e sua
identidade contrastiva, isto ¢, a afirmacéo da diferenga (Gomes, 2007, p. 23).

Da mesma maneira, Sampaio (2013, p. 28) afirma que ““¢ fato que a oralidade designa a
pratica de transmissdo oral dos conhecimentos acumulados no decorrer dos tempos ha memoria
humana” e além disso, a autora ainda afirma que as informagdes e ideias eram passadas por
meio da oralidade antes de existir a escrita e esse conhecimento era propagado por meio da
memoria, memoria essa difundida pela adicdo e visdo, entdo era assim que os africanos
passavam 0s ensinamentos e saberes a diante paras as geracoes seguintes (Sampaio, 2013).

Portanto, a tradigdo oral nada mais € que o didlogo e as “prosas” que os moradores das
comunidades quilombolas realizam uns com os outros durante as tarefas diérias. Por meio dessa
oralidade, os costumes sdo ensinados, ou seja, 0s ensinamentos sobre a alimentagéo quilombola

séo explicados nos diversos espacos e situagdes que a mesma acontece.

¥ Memodria coletiva, segundo Haerter (2013), possibilita a construgdo de uma trajetoria entre o passado
e o futuro e o tempo atual, uma vez que é utilizada para construir o processo de identidade quilombola,
uma vez que a memoria coletiva é construida a partir das multiplas memdrias.
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Assim, Lima (2011) abordou que, por meio da memoria e da oralidade, se transmite e
conserva a historia quilombola, uma vez que os mais velhos, sdo 0s narradores responsaveis
por contar seus saberes, as praticas, as lendas, as histdrias e 0s costumes.

Essa é a garantia ratificada de que as narrativas formam, para o0 povo e ho
povo, a concepgéo coletiva do saber da tradi¢do e emitem para a comunidade
os elementos da construcdo da identidade coletiva, das aprendizagens politicas
e da construcdo de novas experiéncias [...]. Esse é 0 poder e a méagica da
histéria oral em produzir para os outros, experiéncias a partir de outras
experiéncias, de outros momentos, de outras vidas com fazeres iguais
deslocados ndo somente no tempo, mas transpondo fronteiras politicas,
barreiras sociais, aspectos culturais, imaginando divisGes geograficas,
atravessando limites do imaginario de cada pessoa ou povo. (Santos; Aguiar,
2019, p. 6).

Além do mais, conectado com a tradicdo oral, as memdrias e a alimentacdo quilombola,
esta a coletividade e a socializa¢do dos quilombolas. Assim, Dias e Verrangia (2022) ressaltam
que os processos educativos no ambiente do grupo sdo construidos e estdo associados
exclusivamente com as formas de socializar desenvolvidas por esse grupo, troca de experiéncias
gue englobam as aprendizagens, costumes, habitos, o preparo e consumo dos alimentos de
maneira conjunta. Dessa forma, tudo que ¢ aprendido pela oralidade, € de forma compartilhada
com todos em conjunto.

Assim as tarefas que envolvem a alimentacdo sdo feitas de forma coletiva, os
quilombolas possuem o costume de trabalharem juntos, de maneira conjunta e ndo remunerada,
mas sim de amizade, sintonia e companheirismo. Dessa forma, Sampaio (2013) ressalta que,
por meio das relacBes que acontecem na comunidade, dos didlogos e comunicacfes e das
memorias vividas e revividas entre todos da comunidade, 0s costumes permanecem
consolidados e essa firmeza ocorre gracas a oralidade, memorias de cada pessoa, as memarias

conjuntas como um todo e a interagdo com o ambiente que vivem.

3.5 ALIMENTACAO QUILOMBOLA E OS CONFLITOS COM A ALIMENTACAO
INDUSTRIALIZADA

As comunidades atuais, mesmo vivenciado uma alimentacdo parecida/baseada com seus
ancestrais, precisam lidar diariamente com a alimentacdo atual contemporanea, uma vez que,
conforme Cruz, Matte e Schneider (2016) mencionam, o que comemaos significa em sua maioria
aquilo que é assistido diariamente, combatido, lido e no que cada um se identifica.

Assim, o prato de comida hoje € um ponto de convergéncia de questdes politicas,

ambientais, éticas, estéticas, morais, ideoldgicas, simbdlicas, identitarias, filosoficas e sociais,
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entre outras, para muito além das nossas preferéncias individuais gastronémicas e/ou culinarias
(Barbosa, 2016, p. 95)

As comunidades quilombolas, a alimentacdo e as concepg¢des ndo sdo as mesmas de
antes, pois os povos quilombolas, em especial, mas as comunidades tradicionais como um todo,
sofreram mudancas baseadas em um periodo de espaco/tempo, passaram pelo processo de
globalizagdo e foram inseridos em culturas diferentes das suas e, dessa maneira, acabou
ocorrendo um conflito de geragdes, uma vez que as mais novas nasceram e estdo crescendo no
“mundo dos alimentos industrializados”, como por exemplo: dos doces, dos achocolatados e
dos biscoitos recheados.

Isto é o que Braga (2019) anuncia se referindo ao preparo de pratos preparados
tradicionalmente nas comunidades quilombolas, porém esse costume tem ficado menos
recorrente com o passar dos anos, pois o quilombola tem consumido os dois tipos de alimentos
na mesma conformidade, embora percentualmente e preferencialmente consumam mais
alimentos de origem natural. Competir com os alimentos industrializados, portanto, se torna um
pouco dificil, ao passo que o alimento industrializado ¢ de facil acesso, pratico e atrativo.

Para além dos alimentos derivados de origem da terra, a alimentacdo urbana também é
muito recorrente no ambiente da comunidade quilombola de Lagoa Grande, afinal que ndo gosta
de comer aquela boa e velha comida industrializada?! Embora, mesmo sabendo que tais
alimentos preparos nao fazem tdo bem a salde, sdo comidas que agradam o paladar, de facil
disponibilidade e acesso e que fazem parte da realidade nos tempos atuais, seja ho meio
urbanizado ou rural.

A ingestéo de alimentos industrializados pelos moradores das comunidades quilombolas
é sindnimo do processo de urbanizacdo, uma vez que os alimentos industrializados, ou seja,
ofertado em mercados sdo mais alcancaveis financeiramente (Braga, 2019).

Determinados alimentos ndo eram tdo acessiveis nos tempos antigos como sdo nos dias
de hoje. As condigdes financeiras para algumas familias ndo eram tantas, por isso a privagdo
era maior, hoje em dia a situacdo ndo é favoravel para muitos, mas nos dias atuais a
disponibilidade e o facil acesso a determinados estabelecimentos, como mercados sorveterias,

hamburguerias dentre outros.

3.6 DOS SABERES TRADICIONAIS E DO MEIO AMBIENTE
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Os quilombolas também sdo bons representantes de preservagdo e conservagdo do meio
ambiente, pois fazem uso dos recursos naturais de forma adequada. As relagbes que alguns
quilombolas possuem com a natureza é muito intima, para eles, o ser humano nao é uma espécie
superior ao meio ambiente. Estamos todos interligados. Logo, procuram viver em harmonia
com o meio ambiente, fazendo uso dos recursos naturais de forma equilibrada, utilizando
apenas 0 necessario para sobrevivéncia, uma vez que os recursos ofertados pela natureza ndo
sdo inesgotaveis e a partir do momento que sdo usados de forma desapropriada e destrutiva
afetando a vida de todos.

Assim, Mumbuca (2022), ressalta que ser de origem quilombola é compreender que sao
de fato os seus, 0 que é paisagem, 0s passos dos animais, e suas composi¢des, sons, as plantas,
a espiritualidade bem como as particularidades de cada pessoa que vive nas redondezas. A
autora ainda ressalta que destruir a natureza de tal forma também é acabar com os quilombolas,
logo cuidar da natureza € cuidar de si, fisicamente e espiritualmente, pois a vida e o ato de
existir quilombo se encontrar vinculado com o meio ambiente, as plantagfes, 0s animais,
respeitando-o0s, bem como 0s seus proprios pensamentos e histérias.

Segundo Borges, Silva e Rodrigues (2021), os quilombolas realizam um contato bem
préximo com o meio ambiente e esse contato é feito por meio do cuidado com os quintais,
animais, plantando, cultivando, colhendo ervas dos matos, alimentos e do proprio ambiente que
vivem, conforme sera apresentado no préximo capitulo, a partir daquilo que foi narrado pelos
sujeitos colaboradores da pesquisa.

E constatado que eles possuem varios saberes e técnicas de plantio, de colheita, de usos
de mantimentos ofertados pelo meio ambiente, de forma que n&o o prejudique, dessa forma,
sendo este um conhecimento prdprio desses povos, € um saber construido e dialogado na
comunidade, no desenvolver das praticas que também faz parte da (re)construcdo da educacéo
quilombola na comunidade, sobretudo a partir dos conceitos de biointeracdo e confluéncia
inspirados por Négo Bispo (Santos, 2023).

Ambos 0s conceitos remetem a compartilhamento e ndo a troca! Toca-se objetos, mas
quando ha compartilhamento, hd uma “a¢do por outra a¢do, um gesto por outro gesto, um afeto
por outro afeto. E afetos ndo se trocam, se compartilham” (Santos, 2023, p. 36). E continua: “na
caatinga, 0s umbuzeiros nos recepcionaram. Eles compartilharam seus frutos, suas folhas e suas
raizes quando chegamos” (Santos, 2023, p. 36) e os umbuzeiros serdo habitagdo para os
passaros, gue se alimentam dos frutos, e semeiam os frutos que serdo consumidos pelos seres

humanos. O que a biologia vai nomear de cadeia alimentar, Nego Bispo, a partir do seu
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conhecimento de uma pratica ancestral, a partir da biointeragcdo e confluéncia, ensina que ha
um “ciclo local de compartilhamento” (Santos, 2023, p. 36).

Em relacdo a ensinamentos produzidos por quilombolas, Fidelis e Bergamasco (2013)
asseveram que alguns agricultores quilombolas trabalham com técnicas que aprenderam ao logo
das geracdes, seja de manejo de solos, da &gua, de sementes, como também da flora e fauna
como forma de preservagéo e conservagédo dos recursos oferecidos pela natureza e como forma
de sustentacdo familiar. Dessa forma, os povos quilombolas preservam a biodiversidade, bem
como néo realizam técnicas exploratorias em suas praticas alimentares. E uma outra ldgica de
pensamento, muito comum em relagdo aos indigenas e quilombolas: “as Ciéncias Agrarias
chegaram & nossa comunidade na década de 1970. Antes disso, ndo conheciamos técnicos
agropecuarios ou agronomos. Plantavamos varios tipos de sementes juntas porque o que nos
regia eram as orientacdes do cosmos” (Santos, 2023, p. 90).

Além disso, algumas comunidades ndo utilizam veneno e produtos prejudiciais ao meio
ambiente para combate e controle de doencas que possa ocasionar a perda das suas plantagdes,
como também, déo preferéncia ao consumo de alimentos naturais mesmo que seja dificil manter
esse habito na atualidade.

Aradjo (2012) afirma que as préticas tradicionais da agricultura desenvolvidas pelas
populacOes negra e indigena sdo exemplos para as praticas agricolas na atualidade no que diz
respeito a0 manuseio e controle de agroecossistemas. Entretanto, a agricultura contemporanea
ignora totalmente fatores ambientais, culturais, econdmicos e sociais das praticas agricultura
baseadas na tradicdo, ndo valorizando os saberes dos povos tradicionais.

Pelo modo de vida, a pratica de agricultura e a preservacao do meio ambiente efetuadas
pelos povos quilombolas e indigenas, torna-os agenciadores da agrobiodiversidade e repositores
de alimentos no comércio, além de produzirem também para consumo proprio, e,
consequentemente refletem a seguranca alimentar (Callegaro; Lopez, 2017).

Mesmo com toda producao de subsisténcia, as comunidades quilombolas ainda sofrem
pela falta de assisténcia bésica, invisibilidade social, fome e desnutrigdo. Para alguns autores
como Rivera (2017), soberania alimentar* e a seguranca alimentar é o direito e a garantia que o

individuo tem a agua e a produtos alimentares sejam de quantidade e qualidade.

4 Segundo Camargo (2016, p. 24) “[...] a seguranga alimentar e nutricional sustentavel e o conceito da
soberania alimentar, nesta perspectiva, é uma responsabilidade coletiva partilhada entre os setores
publico e privado, resultando na articulacdo de politicas, programas e acdes capazes de garantir a
realizac¢do do direito humano a alimentagéo para todos [...]".
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Entretanto, Callegaro e Lopez (2017) ressaltam que no Brasil, devido a desvalorizacéo
dos saberes agricolas dos povos tradicionais e a introducdo de tecnologias agricolas modernas,
ocorreu o aumento de terras utilizadas para a monocultura e, por conta disso, 0 meio ambiente
foi afetado, ocasionando danos a fauna e flora, os solos enfraqueceram, gerando erosao e
ficando salinizados, afetando também o lencol freatico, rios, corregos, lagos, bem como atingiu
as paisagens, culturas e comportamentos, gerando a escassez de alimento e consequentemente
fome e inseguranca alimentar.

Além da relacdo saudavel com o meio ambiente, os quilombolas possuem quintais em
suas casas, que costumam ser “ricos” repletos de frutas, hortas e criagdo de animais Que,
palavras de, Pereira et al. (2017, p. 17): “os conhecimentos tradicionais sobre o uso e a
conservacdo da agrobiodiversidade nos quintais sdo parte das diversas estratégias
agroalimentares que as comunidades tradicionais criam para manter e garantir a alimentagdo”.

Além disso, os autores ressaltam que

A possibilidade de acesso a frutas no quintal cumpre funcdo ndo apenas de
nutricdo e alimentacdo. Ao serem consumidas in natura, elas mediam a criagcdo
de espaco de sociabilidade, de didlogo e de prazer do encontro entre membros
da familia, vizinhos ou visitantes. As frutas criam as condi¢des da extenséo do
acolhimento das residéncias (Pereira et al., 2017, p. 16).

Nota-se, portanto, que o0s quintais sdo utilizados também como estratégias de
sobrevivéncia e a agricultura praticada pelos quilombolas é diferente da agricultura capitalista,
que provoca fome, danos ao meio ambiente e a salude da populacdo, uma vez que 0S povos
tradicionais, em sua maioria, priorizam uma alimentacdo de qualidade e também preferem
manter o bem-estar do meio ambiente, assim as préaticas e costumes desses povos é um exemplo
de soberania alimentar.

E perceptivel o quanto os saberes tradicionais e as préticas agricolas dos quilombolas é
primordial para vida e sobrevivéncia de todos e 0 quanto a anulacéo e negacdo do ser e saber
dessas pessoas impostas pelos colonizadores e a imposi¢do de um saber Unico e universal tem
afetado de forma negativa o pessoal, o social, 0 econémico e o cultural tanto dos quilombolas
como de todos. Dessa forma, é importante a valorizacdo e permanéncia desse conhecimento e

praticas no seio da comunidade quilombola e em didlogo com os demais espa¢os da sociedade.

3.7 DA EDUCACAO QUILOMBOLA E DOS SABERES

Segundo a “Cartilha Quilombola”, a educagdo € um dos direitos humanos basicos para

a formacéo da pessoa; os quilombolas estdo lutando para conquistar ndo so o direito ao acesso,
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mas principalmente as condi¢des de permanéncia e bom aproveitamento e poder atuar para a
construcdo de uma escolarizacdo que contemple sua identidade, sua cultura, seus valores. 256

A cartilha “Educagao Quilombola: um direito a ser efetivado” informa que:

A educacdo quilombola é compreendida como um processo amplo - que inclui
a familia, a convivéncia com os outros, as relagdes de trabalho e com o sagrado
e as vivéncias nas escolas, nos movimentos sociais e em outras organizacdes
da comunidade. Assim, compreende-se a educagdo como um processo que faz
parte da humanidade e estd presente em toda e qualquer sociedade, e a
escolarizagdo é um recorte do processo educativo mais amplo (Brasil, [20--],

p. 7).

A educacdo quilombola € construida a partir de conhecimentos atribuidos
principalmente a pessoas mais velhas que vivem na comunidade, como também as praticas
exercidas dentro da comunidade. Assim, € notado o quéo € essencial a alimentacdo quilombola
como pratica ancestral para estudo e aplicacdo da educacdo quilombola.

Ainda também com base na cartilha “Educa¢ao Quilombola: um direito a ser efetivado”,
refletir sobre as educac¢Ges quilombolas € procurar entender as interagdes cotidianas entre todos
os individuos seja de qual idade for, a relacdo com a terra na qual pertence o quilombola, com
0 sagrado, cultura, costumes e todo contexto presente na comunidade.

Desse modo, percebe-se que tanto a educacdo quilombola, como a alimentacdo
quilombola se complementam e se promovem para que ambas acontegam no ambiente da
comunidade. A educacdo quilombola é aquela do tipo constituida e aprendida na comunidade
quilombola, de tal maneira que ela € um dos pilares que compde a origem desses povos. Por
meio da educacdo quilombola, os remanescentes de quilombo carregam consigo como também
exteriorizam pela comunidade toda espiritualidade, aprendizagem e experiéncias que
adquiriram dos seus parentes de “matriz africana”.

A educacdo quilombola da vida as tradicdes e essas tradi¢cdes vao sendo reproduzidas e
postas em pratica, pois sdo elas que afirmam o ser quilombola de cada morador e moradora da
comunidade, da mesma forma que séo essas tais tradicdes e costumes que contribuem para que
a educacao quilombola aconteca. Percebe-se entéo, que a educacao quilombola é construida no
contexto da comunidade quilombola, seja na familia, nos grupos, nos ambientes para rituais
religiosos, na cozinha, na roga, nas historias e memdrias, bem como acontece nos terreiros de
candomblé e na alimentacéo.

Assim, é por meio dos saberes, das praticas alimentares, dos espacos que constituem a
comunidade que a educacao quilombola acontece, uma vez que nesses ambientes ocorrem uma

troca que gira em torno da coletividade. Além disso, a educacgdo quilombola também se encontra
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entrelacada educacéo escolar quilombola, principalmente em relagéo a tematica discutida nessa
pesquisa que é a alimentacdo quilombola.

Em parceria, na relacdo comunidade-escola, € importante que associa¢des desenvolvam
projetos, eventos e momentos educativos na comunidade que agreguem as escolas,
principalmente quando diz respeito & alimentacdo quilombola. E primordial, portanto, que as
escolas quilombolas possuam uma merenda escolar de acordo com a alimentacdo desenvolvida
na comunidade, ja que é importante que estudantes quilombolas consumam no ambiente da
escola “comida de verdade”, mais especificamente, alimentos de qualidade que eles consomem
no seu dia a dia, fortalecendo assim, o seu vinculo ancestral e baseado na realidade que eles se
encontram.

Assim, as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacdo Quilombola ressaltam
também que os movimentos quilombolas estdo solicitando que no espaco escolar exista uma
alimentacdo baseada nos habitos da comunidade, nos tipos de alimentos que eles consomem,
nas formas de producéo e consumo dos alimentos (Brasil, 2012).

Uma vez que nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Escolar
Quilombola, também é relatado que algumas solicitacdes referentes a alimentacdo escolar em
comunidades quilombolas no Brasil estdo sendo aplicadas, mas ainda baseado em programas e
projetos caracteristicos, logo, para ocorrer a instauracdo do programa institucional de
alimentacdo escolar a Educacdo Escolar Quilombola deverd atentar-se para introduzir
caracteristicas direcionadas para as comunidades quilombolas mais especificamente para suas
praticas e formas de alimentacdo e que o programa alimentar da escola sera elaborado com o
apoio, intervencdes e dialogado com informagdes disponibilizadas pelos representantes e
movimentos quilombolas da propria comunidade, além dos mesmos terem liberdade para
acompanhar o desenvolvimento da alimentacdo no ambiente escolar (Brasil, 2012).

Considero importante trazer a cultura quilombola, ou seja, a alimentagdo quilombola
para a escola, ainda mais a partir de uma perspectiva decolonial, bem como €é necessario que
individuos quilombolas entendam a necessidade de manter essa discussdo seja no espago da
comunidade, na escola e demais ambientes sociais, assim como € bastante relevante e necessario
que demais individuos conhecam, valorizem e entendam sobre os saberes e a realidade das

comunidades quilombolas.

3.8 PERSPECTIVA DECOLONIAL
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A perspectiva decolonial procura estudar e elaborar estratégias para que povos como 0s
quilombolas tenham direito de ir e vir ser o que séo e com sdo desde sua existéncia material e
imaterial, suas crencas, costumes, saberes e praticas, vivendo de acordo com sua cultura em seu
espaco como comunidade e nos mais existentes espacos da sociedade em geral, uma vez que
para Camargo (2017) a perspectiva decolonial vai acontecendo ao passo que a subalternizacéo
dos saberes é questionada, e que foi desenvolvida por meio da exploragdo das pessoas bem
como da natureza, uma vez que a decolonialidade aprecia essas pessoas como entendidas do
seu proprio conhecimento dos saberes vinculados ao territorio onde moram e que ao utilizarem
esses saberes, fazem aproximagédo com a realidade na qual vivem.

Além disso, Souza et al. (2022) destacam o processo decolonial como aquele que pensa
o didlogo sobre os movimentos negros, suas lutas, bem como a elaboracdo de producdes e
estudos que estejam direcionados para os valores dos quilombolas e suas diferencas.

Souza et al. (2022, p. 4) também afirmam que

A ruptura com narrativas coloniais, proporciona a reelaboracao
epistemologica quanto aos processos educacionais a partir das nogdes de uma
educacéo decolonial e quilombola, simbolo de luta e resisténcia no &mbito do
movimento negro, o que impulsionou os estudos das principais referéncias
voltadas para as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo das
Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira
e Africana.

Estes mesmos autores mencionam que essa luta em busca por “liberdade” tem ocorrido
por meios de resisténcias, bem como pelas movimentagdes politicas, cultural como também
sociais. Além disso, a utilizacdo do campo educacional para ser resisténcia também tem sido
valido e também tem feito parte do processo decolonial.

Nota-se que as execucdes das préaticas alimentares nos diversos espacos da comunidade,
incluindo as escolas, reforcam nos tempos atuais o direito que os quilombolas tém em ocupar o
seu espaco como comunidade e os diversos espacos da sociedade, além do mais a perpetuacdo
desses saberes e ensinamentos para as geracOes futuras, motiva 0s mais novos a continuarem
vivendo em diélogo e sintonia com seus antecedentes, fazendo 0s mesmos expressarem-se e
enxergarem-se como individuos primordiais e ndo menos importantes do que os colonizadores.

Uma vez que, segundo Carmo e Gorjon (2019), o processo de colonizagdo procura
anular os costumes e praticas culturais dos quilombolas e indigenas e estipulam um modelo
para ser seguido, interferindo na vestimenta, opcao sexual das pessoas, no modo de vida, nos
habitos e valores. Alem do mais, a colonizacdo sempre ditou as regras, sua interferéncia na
cultura, préaticas alimentares, sabores, gostos e saberes dos colonizados foi de maneira agressiva

e dolorosa.
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Além de tudo, as autoras ainda citam que essa imposicao dos colonizadores interfere na
cultura dos povos quilombolas, nos seus meios de sobrevivéncia, na elaboragéo dos seus pratos,
de tal forma que os povos afrodescendentes foram e séo obrigados a apropriarem-se do alimento
e habitos dos colonizadores, enquanto deixam suas praticas adormecidas e apagadas (Carmo;
Gorjon, 2019).

Diante do exposto, é importante destacar que o presente trabalho tem uma
fundamentacdo tedrica decolonial,

Assim, uma educacdo decolonial reconhece e valoriza os sujeitos e 0s saberes
das culturas historicamente negadas, considerando existir uma episteme no
saber dos sujeitos dessas culturas e promove a interculturalidade por meio do
didlogo entre as culturas. Afirma, também, o direito ao conhecimento e a
educacdo dos segmentos sociais historicamente negados e silenciados (Faria,
2023, p. 290).

Desse modo essa perspectiva abrange uma ideia de promover vinculo entre as diversas
comunidades, grupos e pessoas, Vvisibilizando e considerando suas tradi¢des, cultura e o que
esses individuos sdo a partir de sua individualidade. Essa perspectiva tem contribuido para que
grupos subalternizados passem a serem escutados e, dessa forma, a decolonialidade busca
estudar os saberes da comunidade (Melo; Barzano, 2020).

Segundo Candau (2020, p. 680),

a perspectiva decolonial vem se desenvolvendo no continente americano a
partir dos anos 2000, cada vez com maior forca. Promovida pelo grupo
conhecido como “Modernidade-Colonialidade”, formado por especialistas em
filosofia, ciéncias sociais, semiotica, linguistica e educacéo, trata-se de um
movimento epistemolégico e politico-social complexo que se distribui de
modo muito heterogéneo por diferentes paises americanos. No nosso pais esta
perspectiva vem se afirmando, inlmeros grupos de pesquisa vém
aprofundando suas diferentes dimensdes e cresce a producdo sobre esta
tematica, especialmente nas areas de ciéncias sociais e educagéo.

Em relacdo ao campo da Educacdo Ambiental, alguns grupos de pesquisa no Brasil tém
se inspirado na perspectiva decolonial como, por exemplo, grupos sob lideranca das/os
pesquisadoras/es: Suzani Cassiani, na Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC); Celso
Sanchez, da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (Unirio); Danilo Kato, da
Universidade de Sdo Paulo (USP); Fabio Vieira, da Universidade Federal da Bahia (UFBA) e
Marco Barzano (UEFS).

Para Stortti e Pereira (2017, p. 16, grifo nosso), o ponto de partida da educagao ambiental
decolonial é:

[...] o reconhecimento da preexisténcia de uma educacdo ambiental praticada
e pensada a partir das realidades da regido por parte dos movimentos sociais,
grupos indigenas, povos do campo, comunidades quilombolas, comunidades
afroamerindias, favelas, movimentos das periferias urbanas entre outros
grupos que produzem uma [luta] contra hegemonica pelo seu modo de
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producdo das suas préprias existéncias. Tal aspecto, nos remete a necessidade
de ampliacdo da atencéo e contextualizacdo as demandas destes movimentos
por justica socioambiental, bem como o aporte do pensamento latino-
americano em ecologia politica e educacédo popular.

Mesmo considerando a importancia do grupo “Modernidade-Colonialidade™ para a
sustentacdo tedrica sobre decolonialidade, os grupos de pesquisa supracitados, em especial 0
RIZOMA-UEFS, tém se inspirado no pensamento de Ailton Krenak, Antonio Bispo dos Santos
(Négo Bispo), bell hooks, Catherine Walsh, Luiz Fernandes de Oliveira, Luiz Rufino, Malcon
Ferdinand, Nilma Lino Gomes, Paulo Freire e Vera Candau. Tais pensadores/as tém contribuido
para valorizarmos os saberes produzidos nas comunidades quilombolas e, desse modos, 0s
moradores , ttém procurado ser 0 que sdo, ensinar o que sabem, o que aprenderam ao longo do
tempo comas pessoas mais velhas constituintes da comunidade quilombola; os mais velhos
ensinam com suas historias, suas experiéncias diarias e 0s mais novos aprendem escutando,
olhando, fazendo e se conectando e assim acabam negando saberes que foram obrigados a
seguirem pelos que se achavam/acham melhores, saberes que ndo sdo seus, que nao 0s
representam. H4, nesse caso, um protagonismo das pessoas quilombolas que, muitas vezes, ndo
possuem escolarizagdo completa, mas sdo grandes detentores do saber e, portanto, educam.
Desse modo, investir em uma perspectiva decolonial para a Educacdo Ambiental é

[...] é visibilizar as lutas contra a colonialidade a partir das pessoas, das suas
praticas sociais, epistémicas e politicas. A decolonialidade representa uma
estratégia que vai além da transformacéo da descolonizagéo, ou seja, supde
também construcdo e criacdo. Sua meta é a reconstrucdo radical do ser, do
poder e do saber (Oliveira; Candau, 2010, p. 24).

A educagdo decolonial ¢ uma perspectiva que “requer pensar a partir dos sujeitos
subalternizados pela colonialidade, como indios, negros, mulheres, homossexuais e outros
marcadores das diferengas contrapostas as logicas educativas hegemonicas”. Uma vez que a
luta da pedagogia decolonial “é acabar com as perpectivas estabelecidas pela modernidade e
colonialidade, quando elas estabelecem uma verdade universal e Unica, descredibilzando e e
invisibilizando pessoas que possuem outros saberes e processo histérico” (Oliveira, 2016, p. 3).

Souza et al. (2022, p. 19-20) mencionam que

N&o tem sido um processo facil, mas a luta tem sido continua, com entraves e
conquistas. A decolonialidade tem adentrado os espacos educacionais, espago
este que deve ser encarado como porta de entrada para desmistificagdo de
ideias deturpadas e preconceituosa sobre a cultura dos povos negros. Logo,
assim como as primeiras lutas no periodo colonial, na modernidade a
reestruturacdo de concepcbes mais plurais tem dado passos incipientes,
sempre com muita resisténcia.

Logo, trabalhar a alimentacdo em comunidades quilombolas a partir de uma viséo

decolonial é compreender as diferencas desse grupo e, mesmo assim, encaixa-lo em espacos
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tanto sociais como educativos. Além disso, uma abordagem decolonial também contribui para

a promocao da autonomia e emancipacao desses grupos marginalizados.

3.9 MOVIMENTO QUILOMBOLA, PARADIGMA BIOCULTURAL E EDUCACAO
AMBIENTAL

Dentro do movimento negro esté presente 0 movimento social quilombola, uma vez que
0 movimento social quilombola reivindica o direito de maneira geral que cada pessoa possul,
mas também luta pelos direitos destinados as comunidades quilombolas como, por exemplo a
luta pela conquista de terra, 0 que de certa forma provoca situacfes agrarias conflitantes no
campo.

Quando se trata das comunidades quilombolas € o movimento quilombola e o
movimento negro que apontam bem como defendem a desigualdade que reverbera 0s povos
quilombolas, uma vez que esse apontamento ndo esta somente direcionado ao territorio e as
terras, mas também a luta antirracista e no que se refere a educacdo e a educagdo escolar
quilombola.

Pensar em uma educacgdo antirracista, segundo Carril (2023), é pensar também em
liberdade, liberdade de expressao, liberdade entre os sujeitos, uma vez que o poder permite que
0s sujeitos se reelaborem, bem como reelaborem sua identidade e cidadania. Por isso, a
necessidade e importancia de introducdo dos saberes e conhecimentos dos povos africanos e
indigenas tanto nos curriculos, como nas comunidades em si, pois a falta de dialogo desses
conhecimentos, sejam eles na escola bem como na comunidade provocam distracdo em relagdes
aos direitos a educacdo que essas pessoas precisam.

Dessa maneira, quando se fala sobre educacdo do povo quilombola de maneira geral é
porque a identidade que essas pessoas carregam os tracos culturais e sociais e 0S seus seres
saberes sdo potenciais de educagdo. Esta pesquisa, por estar inserida no Programa de Pos-
Graduagdo em Educagdo desenvolvida em uma comunidade quilombola, sobre alimentacéo
quilombola, evidencia e sinaliza o quanto as tradi¢cbes culturais sobre alimentacdo s&o
educativas, conforme ja foi abordado neste capitulo.

E possivel esclarecer e afirmar que a alimentacio quilombola, bem como os saberes
quilombolas sobre alimentacao e a propria alimentacdo vivenciada pelos mesmos é um debate
sobre educagdo ambiental e isso sustentado, por exemplo, por Furgeri e Dietrich (2020, p. 1)

que mencionam que a alimentacdo e as praticas quilombolas fazem relacdo direta com
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elementos “culturais e ambientais que também fazem relacdes entre a culindria, a
biodiversidade, a identidade, o ambiente € o territorio”.

Renaud, Sanchez e Rocha (2017) dizem que se nota que a educacdo ambiental
quilombola é construida por meio da educagédo popular da comunidade, uma vez que os saberes
desses povos ndo estdo vinculados a ambientes considerados formais. E 0s autores ainda
reforcam dizendo que “o processo de transmissdo dos saberes deve ser controlado e
acompanhado pelos detentores dos conhecimentos locais” (Renaud; Sdnchez; Rocha, 2017, p.
3).

Ao abordarem sobre a relagdo entre meio ambiente e pessoas quilombolas, Alves-Brito
e David (2024) dizem que o0 meio ambiente € parte dessas pessoas e essas pessoas sao parte do
meio ambiente. A partir do momento que os quilombolas cuidam do meio ambiente eles
automaticamente cuidam de si, do que possuem de material (corpo) e imaterial (sentimentos,
espirito e identidade).

Considerando a importancia dos saberes presentes e construidos na comunidade e o
debate acerca dos mesmos, € possivel caracterizar tais saberes como parte da educacdo
quilombola imersa na comunidade e em cada ser, bem como da educacdo ambiental que a
comunidade em sua maioria desenvolve e acredita, seja de maneira consciente ou ndo. Assim
essa interagdo que os quilombolas possuem com o0 meio ambiente, ou seja, com a natureza faz
parte do processo biocultural (Santos, 2023). A bioculturalidade dos quilombolas é baseada
muito na mémoria cultural que ambos apresentam ela anuncia o contrario do paradigma
ocidental capitalista, uma vez que esses paradigmas caracterizam 0s recursos naturais que a
natureza oferece como inacabaveis. Entretanto, o paradigma biocultural tem buscado e
apontado maneiras para sair desse desequilibrio que o paradigma ocidental tem causado (Diniz,
2016).

O paradigma biocultural, para Toledo (2013), é uma maneira de estudo na qual o estudo
da biodiversidade esteja vinculado com o estudo das culturas. A partir do momento que exista
uma interacdo entres 0s processos bioldgicos e tambem ecoldgicos, com foco no estudo
antropoldgico ou etnolégico.

Assim Diniz (2016, p. 26) afirmam que:

A memoria biocultural entre os quilombolas manifesta um conjunto de
crencas, saberes, oralidades e linguagens em interagfes com a biodiversidade
do territorio, e reGne praticas socioculturais tradicionais voltadas ao
firmamento de identidade étnica quilombola frente aos aparatos de poderes
gue ameagam a conservacdo dos recursos naturais e a continuidade dos
quilombolas no territdrio.
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A Educagdo Ambiental contribui para preservar os saberes imateriais das comunidades
quilombolas, uma vez que as memarias bioculturais, os saberes da propria comunidade e a
cultura dessa populacdo, ou seja, cultura popular, sdo destaques para condutas de educacédo
ambiental de base comunitaria que fortalecam o escutar a comunidade quando se for construir
acOes para as mesmas e que estejam vinculadas aos territorios que vivem e moram (Renaud,;
Sanchez; Rocha, 2017).

Segundo Camargo (2017), a educacdo ambiental de base comunitaria incentiva a
atuacdo coletiva nas comunidades, uma vez que a intencdo é manter um cuidado com o meio
ambiente de maneira coletiva e que ao mesmo tempo por meio desse cuidado, dessa atencéo e
cuidado ambiental saibam valorizar sua identidade e enxergar os vinculos de identidade
material e simbdlica conduzidos entre a cultura, do lugar ou seja a cultura local quilombola e a

natureza.
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4 DOS DIALOGOS QUE ATRAVESSAM O SER QUILOMBOLA DE LAGOA
GRANDE E A RELACAO COM A ALIMENTACAO: O ANUNCIO DA
ANCESTRALIDADE

Nesse capitulo a fala dos participantes da pesquisa bem como a observacéo feita durante
0 periodo em campo entra em dialogo com autores. Esse capitulo de fato aborda como a
alimentacdo acontece no ambiente da comunidade de Lagoa Grande, os significados que a
mesma possui para 0s moradores e como eles se sentem vivenciando e praticando tais saberes

diariamente seja dentro ou fora da comunidade.

4.1 ANCESTRALIDADE: OS SABORES E SABERES DA ALIMENTACAO DE LAGOA
GRANDE

Com base nas conversas individuais e na observacéo, foi possivel verificar e estabelecer
como categoria a ancestralidade, pois percebeu-se que ela foi uma temética bastante anunciada
nas falas dos participantes, no dia a dia dos mesmos, bem como nas vivéncias, modo de ser e
estar dos quilombolas da comunidade Lagoa Grande; uma vez que a ancestralidade é o que faz
os quilombolas terem determinada identidade e é por meio dela que existem o0s saberes
ancestrais, considerando que a ancestralidade “[...] se comunica por meio dos elementos e
fendmenos da natureza, por meio de nds/outras naturezas” (Sacramento, 2019, p. 15).

A ancestralidade liga o passado ao presente, 0 presente ao passado e o presente e 0
passado ao futuro, tornando possivel levar adiante a histéria de um povo que nao pode e ndo
deve ser apagada. Para Almeida, Pedroso e Campos (2020), a ancestralidade faz parte do
processo historico uma vez que esta direcionada a fortalecer a coletividade e, além disso,
aproxima a cultura ancestral atual com o antepassado.

Esse tdpico tera uma sequéncia baseada nas falas e saberes expressos pelos participantes
da pesquisa durante a conversa individual, uma vez que ela entrard em didlogo com a literatura
e 0s autores que estudam sobre as comunidades quilombolas, a alimentacdo e os saberes
ancestrais.

Com base nas falas dos moradores, nas experiéncias e didlogos que tive com Seu
Caciano, tanto na conversa, como também nos dias que tive na comunidade, foi notado que ele
possui muito conhecimento, uma vez que € repleto de experiéncias e saberes. A partir de nossas

interacOes, percebi que ele é uma das pessoas mais velhas responsaveis pela perpetuacdo dos
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saberes no ambiente da comunidade, ja que 0 mesmo conviveu com pessoas que, infelizmente,
jé “partiram”, mas transmitiram o legado para ele. Ele ¢ nascido na comunidade Quilombola de
Lagoa Grande, conseguiu realizar o ensino médio depois de 50 anos de idade; foi trabalhador
rural, sindicalista e atualmente estd aposentado, pois sofreu um acidente de trabalho. Em 2011
fundou uma cooperativa, a Cooperativa de Beneficiamento da Agricultura Familiar em Feira
(Cobaf), local onde vem desenvolvendo trabalho social.

No decorrer dos meus dias mergulhada na Lagoa Grande, percebi que a ancestralidade
faz parte do seio da comunidade na existéncia fisica, pessoal, social, coletiva e espiritual dos
quilombolas. E por meio das tradigdes, do dia a dia que toda “magia” acontece, das
representacdes, dos comportamentos, da maneira de olharem para si e para suas raizes de
origem.

Logo notei que a ancestralidade continua enraizada na comunidade, logo € a
representacdo de pessoas, de povos, de comunidades, séo o0s jeitos, os dialetos, os trejeitos, as
historias e interacdes, ou seja, € a maneira pela qual as tradi¢des e trajetorias especificas de um
povo continuam sendo vivenciadas pelos seus demais descendentes que ainda sobrevivem.

O diélogo aqui debatido parte muito da juncdo da ancestralidade e alimentacao, dos
saberes que cercam tal tradi¢do e da ocorréncia dessa pratica na Comunidade Quilombola de
Lagoa Grande, pois mesmo com tantas divergéncias, com inimeras dificuldades, tamanha
rejeicdo de alguns moradores para com relacdo a aceitacdo da sua descendéncia quilombola, os
moradores de Lagoa Grande que acreditam em suas raizes, em sua originalidade, lutam para
firmar cada vez mais tal pertencimento no ambiente da comunidade e/ou qualquer ambiente que
0s mesmos possam frequentar.

Durante a conversa com todos 0s participantes, as lembrancas da infancia, da juventude,
do passado e do antepassado foram surgindo, bem como as recordacGes que envolvem o0s
dialogos com todos na comunidade, os participantes foram relembrando sobre o contato que
tiveram com os avds(as) as bisavos(os), no periodo de vida dessas pessoas, bem como o
compartilhamento de relatos, experiéncias e aprendizagens que existia entre essas pessoas mais
velhas e a partir de determinadas recordacgdes 0s saberes nos quais 0s participantes possuem
foram sendo expressos e as lembrangas de sentimentos e de afetividade surgiram.

Quando foi perguntado o que a palavra ancestralidade representa, bem como a palavra
alimentacéo, foi mencionado por Edilene:

Olha, hoje, muito do que eu, da minha forma de me alimentar, apesar de eu ja
ter sido deturpada muito com a convivéncia do mundo hoje, mas € a questdo
da salde, uma alimentacdo mais saudavel, mais segura. Essa questdo do
preparo, que muito do que eu sei, independente de ter mudado um toquezinho
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ou outro, mas foi da minha avo, foi da minha mée. Eu lembro do cheirinho de
certos pratos gque minha avo preparava, e era tudo o temperinho colhido no
quintal de casa. Nesse periodo de inverno, minha avé sempre teve esse
cuidado, ela sempre teve tomate. Entdo, muito do que a gente preparou, do
que ela preparou, foi colhido no quintal de casa, tanto o legume como as
folhinhas e os toques. Entdo, a palavra correta é a seguranca e a confianga
naquilo que se come. Entdo, para mim, € o que mais vem retomando nesse
momento®.

Dona Sonia cita: “Eu lembrei do meu pai que tinha vez que fazia ensopado e colocava
meio mundo de folhas. Sim. Eu me lembrei logo daquilo. Eu dizia assim... Pra que que meu pai
faz meio mundo de coisa assim, meu Deus? Essa comida cheia de temperos™®. Ja para dona
Antonia: “Quando fala de alimentagdo, a gente pensa logo, eu penso logo na alimentag¢ao
saudavel, né... A gente sente a afetividade, né? Dessa comida ancestral, na verdade essa cozinha
afetiva, né? Que quando a gente come a gente se sente abracado na primeira garfada™”’.

Dialogando com Nascimento e Rufino (2023, p. 327) é comentado que a ancestralidade
é algo com vida, é vivo e ela acontece devido ao elo existente entre as pessoas que vivem, pois
sdo elas que dialogam, que proseiam, que conversam com as pessoas que sdo ouvintes, isto é,
aquelas que observam pelo habito da escuta, logo, é a pratica oral que faz ponte com o que é
falado e com o que se é escutado. Dessa forma a oralidade abre caminho para 0 pensamento e
a construcdo do pensamento de maneira coletiva, compartilhada pela comunidade.

Essa afirmacdo dos autores reafirma o que Edilene menciona na conversa quando
questionada de qual forma ocorre a transmissao dos saberes na comunidade, a mesma menciona
que a transmissdo ainda ocorre “de pai para filho de filho para pai”®, de uma certa maneira,
aquilo que Rufino (2021, p. 17) aborda com outras palavras: “somos seres de experiéncias.
Tudo o que se passa na vida nos atravessa, nos altera e faz com que cada um de nos seja Unico,
mas habitado por muitos - e nessa multiddo singular tecemos uma rede infinita de
aprendizagens”.

E notdrio como as recordagdes logo sdo retomadas, e as lembrancas dos pais, dos avos,
ou seja, de pessoas mais velhas, a forma como essas pessoas realizam as comidas, 0s tipos de
temperos usados, a quantidade e proporcdo para realizacdo de cada alimento, uma vez que toda
essa recordacdo € gragas as memorias, ao contato e interacdo com os mais velhos, com os

saberes e ensinamentos que essas pessoas possuiam e transmitiam.

® Entrevista realizada com Edilene, no dia 3 de agosto de 2023, na Cantina do Modulo | da UEFS.

¢ Entrevista realizada com Sonia, no dia 14 de agosto de 2023, na Cantina do Médulo | da UEFS.

7 Entrevista realizada com Nina, no dia 5 de agosto de 2023, na Comunidade Quilombola Lagoa
Grande.

8 Entrevista realizada com Edilene.
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As préticas desenvolvidas pelos quilombolas, as rimas, as dancas, os didlogos, as
vestimentas, as casas, o trabalho, a comidas, o alimento sdo todos sindnimos de ancestralidade.
A ancestralidade quilombola é guiada pelos seres quilombolas por meio das lembrancas, do
afeto, da oralidade e, principalmente, da memodria.

Assim, Sampaio (2013, p. 51) diz que desde o tempo antigo até os dias atuais,

para a sobrevivéncia do legado cultural, as novas geragoes, além da tradicdo
oral, foram varias as estratégias de resisténcia utilizadas pelo povo negro, entre
elas: o resguardo da memoria cultural, através de historias, masicas, canticos,
dangas, herois e divindades; o corpo, através de uma estética negra, de
movimentos, da capoeira, da ginga e do balanco; os ritos, oralidade,
confrarias, irmandades, reunides secretas, cultos tradicionais. E, finalmente, o
imaginario por meio de mitos, simbolos, signos, representacdes do real e
figuras miticas e sagradas. Recuo... ta 14 na caracterizacéo.

A construcdo dos saberes para os quilombolas acontece de maneira conjunta, de forma
dialogada, sendo ouvida, sendo observada, sendo falada. Uma vez que a construcao é em grupo,
0s pensamentos individuais séo alinhados de maneira coletiva, fazendo desses ensinamentos,
dessas aprendizagens e desse agrupamento de pessoas um espacgo de conhecimento educativo e
de memorias.

Por isso, para Xavier Filho (2020, p. 5):
A memdria é mais do que apenas uma experiéncia ou vivéncia individual
armazenada, ela faz parte de um conjunto: pessoas e meio. O acesso a memdaria
individual enriquece a pesquisa em carater biografico, a identidade de um
individuo; j& a contribui¢do da memoria coletiva, ela nos dd uma amplitude de
contexto social, no caso do quilombo, as relagdes entre 0s membros.

Considero importante levar em consideracdo que é por meio das memdrias dos
moradores da comunidade Lagoa Grande, memdrias nas quais foram construidas a partir do
contato e do conhecimento que esses moradores adquiriram e ainda adquirem por intermedio
das pessoas mais velhas, que ocorre uma troca entre todos da comunidade que de tal maneira
contribui para que os proprios quilombolas se conhecam, conhecam cada vez mais sobre sua
cultura, sobre a prépria comunidade, suas caracteristicas especificas, entenderem sobre seu
proprio reconhecimento como quilombola, como as atividades ocorrem e como a comunidade
quilombola funciona (Xavier Filho, 2020).

As memodrias sao ressignificadas e (re)sentidas nas relac@es cotidianas a partir
das palavras, que operam como uma fonte de conhecimento estruturante da
comunidade e sua concep¢do de mundo, religando o grupo aos ancestrais e
sua concepcdo de mundo, religando o grupo aos ancestrais e perpetuando o
legado as geragdes futuras (Patriarca; Torjal, 2023, p. 17).

E relevante destacar que além das memorias, a ancestralidade quilombola é passada a
diante pela tradicdo oral, que contribui para perpetuacdo dos saberes, bem como pra preservagédo

dos mesmos e, além disso, a tradigdo oral que acontece nada mais nada menos por meio de
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conversas, de dialetos e de falas contribui para que essas conversas, ou seja, 0S saberes
ensinados por meio das falas, sejam transferidos de pessoa pra pessoa, ou seja, de geragdo em
geracdo fazendo parte assim da atualidade (Xavier Filho, 2020).

Quando Dona Sonia menciona como ela via o pai preparando a comida, falando sobre
o0 tempero, entende-se que é da cultura quilombola, o uso de alguns temperos especificos, bem
como o uso de tempero em grande quantidade, como também é perceptivel que ela possui esses
conhecimentos nos dias atuais por conta das memorias que guarda do pai e de uma tradicao oral
transmitida.

Além disso, o0 uso dos temperos nas cozinhas quilombolas € devido a tradicéo, é por
conta da heranca ancestral. Uma vez que Souza e Oliveira (2019, p. 568) mencionam que
“muitos alimentos vieram da Africa para o Brasil. Podemos entdo destacar, a banana, o café, a
pimenta malagueta, o azeite de dendé, inhame, quiabo, o gengibre, 0 amendoim, a melancia, o
jildé e o coco verde”.

A alimentacdo é patrimdnio cultural quilombola e as geracGes mais jovens, por meio
dos conhecimentos adquiridos ao logo dos tempos e da construcdo de suas memorias derivadas
das memorias, relatos e didlogos das pessoas mais velhas estdo colocando em prética tais
tradicGes, mas que de certa forma levam em consideracdo também o tempo no qual os
quilombolas atuais estéo inseridos.

Os saberes sdo, portanto, tdo precisos e especificos que a alimentacdo vai desde a carne,
a raiz, as sementes, as frutas, os graos até as folhas para cha, o modo de preparar, de cultivar,
um remédio, uso das ervas, dentre outros, ela também é pensada para o bem-estar do
quilombola, na saude, além de proporcionar prazer e paladar.

Assim, a participante Edilene diz:

A gente est4 falando da alimentagdo, mas a gente fala do cuidado com a salde
também, que tudo que também estd envolvido. Entdo, é gripou, no pé de
laranja, colher uma laranjinha, espremer um limdo. E isso foi coisa da
ancestralidade, foi o que a gente aprendeu I& atras com o biso, foi o que
aprendeu I& atrds com a avo... A gente tem o habito de fazer um chamado
lambedor, um xarope de hortel®.

Desse modo, Oliveira (2015, p. 26) menciona que “muitas comunidades tradicionais
possuem um vasto conhecimento relacionado ao uso dos recursos vegetais encontrados nos
ambientes onde as mesmas estdo inseridas, sendo que esse conhecimento é adquirido

empiricamente e transmitido de forma oral de geracdo em geragao”.

% Entrevista realizada com Edilene.
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O uso de diversos alimentos nas Comunidades Quilombolas é enorme, sdo usados para
rituais religiosos, doencas, festejos e vai desde a alimentos de origem animal bem como vegetal.
Oliveira (2015) ainda menciona que o uso das plantas, de alimentos para producdo de chas, de
remédios no ambiente da comunidade quilombola é justamente pela acessibilidade que as
mesmas oferecem para 0os moradores, ja que 0s mesmos, algumas vezes, ndo possuem locais
para lidar com a satde de maneira acessivel e, além disso, ressalta que as pessoas mais velhas
possuem um maior entendimento sobre as plantas, tanto pelos anos ja vividos, pela vastidao de
conhecimento, bem como por em serem mais vulneraveis a doencas.

Outro ponto importante para ressaltar, a partir da fala de Edilene, é que:

A predominancia das mulheres como detentoras do conhecimento popular
sobre plantas medicinais estd relacionada também com a facilidade de
obtengdo das plantas medicinais, geralmente encontradas nos quintais e
arredores das casas, sendo que quando as plantas a serem utilizadas séo
espécies encontradas na mata ou em locais distantes os homens da familia séo
geralmente os escolhidos para sua coleta (Oliveira, 2015, p. 27).

Dona Nina ainda ressalta:

Quando a gente pensa da alimentacdo e a gente pensa na ancestralidade, a
gente esta pensando na alimentacdo também que vem dos nossos ancestrais e
que hoje muitas vezes estdo se perdendo, né? Hoje a gente vé muita invasao,
né? De outras culturas dentro da nossa comunidade, o apoderamento de outras
culinarias, entdo isso tem perdido, né? A identidade da nossa comida
ancestral®,

Percebe-se por essa fala que por mais que exista uma luta, uma resisténcia, 0s
quilombolas acabam se “perdendo” ou se deslocando das tradigdes, as vezes pelas dificuldades
do dia a dia, outras vezes pela introducdo de costumes diferentes no ambiente da comunidade e
ainda em outras pela ndo aceitacdo de identidade de muitas pessoas da comunidade.

Uma vez que percebi durante meus dias na comunidade, que existe pouca participacdo
dos moradores de maneira geral nos eventos, nas socializacfes e nos debates que acontecem na
comunidade quilombola, logo ndo séo todos os moradores que levam em consideracéo a préatica
das tradicGes. Ndo posso deixar de mencionar que em um dos momentos dos quais precisei sair
antes do debate acontecer, por depender do transporte publico para voltar para casa, estava no
ponto de dnibus, localizado em frente a associacdo comunitaria e escutei um pessoal que estava
no bar ao lado, debochando e menosprezando suas origens, enquanto seu Casciano dialogava
sobre a comunidade e os enfretamentos que a mesma acaba passando.

Fica evidente, portanto, que a associagdo comunitaria ndo recebe apoio de todos os

moradores, uma vez que ndo existe a apoio geral de todos os moradores da comunidade, logo

10 Entrevista realizada com Nina.
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algumas pessoas ndo reconhecem o ser quilombola. Da mesma forma que ja € muito dificil para
os moradores de algumas comunidades viverem baseados na cultura quilombola, pois com o
avanco da globalizacdo, com o passar dos anos as comunidades acabam se adaptando a
realidade atual e, desse modo, a comunidade quilombola vive e convive com outros tipos de
ensinamentos, alimentos e posicionamentos que ndo sao oriundos da sua identidade.

Nos dias atuais, a sociedade, de maneira geral, consome muitos alimentos derivados da
origem quilombola e ndo sabem, preparam pratos de maneira parecida e ndo possuem
informacdo para tal, a diferenca é que a comida ancestral possui determinados toques
especificos, a originalidade, a afetividade e as determinadas formas de preparo.

No seio da comunidade, mesmo que exista 0 consumo de alimentos produzidos pelos
préprios moradores, existe a introducdo de alimentos de fora tanto na rede familiar, ou seja, nas
casas, bem como na rede escolar. Além disso, a dificuldade em obter safras boas, influenciam
0s moradores da comunidade a consumirem alimentos de fora, uma vez que comprar no
supermercado também é mais acessivel do que plantar e colher.

Assim, consciente ou inconscientemente os quilombolas,

Alteram seus héabitos e costumes na medida em que tem que procurar outras
formas de suprir a demanda nutricional da familia o que se faz na maioria das
vezes, através da compra de alimentos industrializados ocasionando uma
reducdo na qualidade dos alimentos consumidos, causando assim um impacto
negativo na salde dessas pessoas (Mendes, 2006, p. 73).

Mendes (2006) diz ainda que muitas vezes os moradores da comunidade recorrem a
outros tipos de alimentos, buscam outras estratégias de conseguirem comida e alimento pois
ocorrem alguns empecilhos, as rocas por exemplo, hoje sdo menores do que antigamente, entéo
as plantacGes ficam mais restritas. Os quilombolas priorizam o plantio apenas de mandioca, ja
que o pedaco de roga hoje é inferior, em outras situacGes a terra ndo se encontra fertilizada,
preparada o suficiente para o plantio desenvolver de forma adequada, entdo ocorre situagoes
problemas com a safra.

Mendes (2006) ainda ressalta que essas dificuldades enfrentadas pelos quilombolas em
relacdo a alimentacéo, € por conta do que vem sendo desmatado, por conta do crescimento da
comunidade, mas por conta também do avan¢o da regido urbana em dire¢do as comunidades,
uma vez que sempre ocorre a construgdo de fazendas, ou seja, de estabelecimentos ao redor e
até mesmo nas terras pertencentes aos quilombolas e, dessa forma, as pessoas que vivem na
comunidade sdo colocadas de maneira forcada em terrenos menores e nessas areas reduzidas

precisam produzir alimento para consumo e venda externa, o que muitas vezes néo é suficiente.
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E como menciona a participante Nina, com a apropriacio da cultura, os moradores da
Lagoa Grande tém procurado introduzir a alimentacéo tradicional no ambiente da comunidade:

Na verdade, a gente tem tentado, né? Desenvolver essa alimentacdo agora,
porque como eu falei antes, a apropriacdo de outras culturas, né? Dentro da
comunidade perdeu muito 0 nosso costume da comida ancestral. Entéo, a
gente tem tentado resgatar isso através das feiras que a gente faz na
comunidade, tentando botar um alimento que seja alimento ancestral, que seja
da nossa identidade.

Alguns momentos que a gente faz também dentro da comunidade a gente
busca também esse alimento e busca também a capacitacdo, né? De se
alimentar, de capacitar as pessoas a produzir o seu alimento a partir daquilo
que a gente tem, que hoje o que é mais forte é a derivada da mandioca'*.

Embora mesmo que ainda exista muito o que conquistar, muito o que melhorar a
comunidade, junto com a associacdo comunitaria, as liderancgas, a escola, sempre se procura
fortalecer e introduzir cada vez mais as tradi¢Ges e a alimentacdo no dia a dia da comunidade.

Dessa forma, além de introduzir os alimentos baseados em tal originalidade quilombola
na comunidade, ainda é necessario a formagdo dos moradores, as pessoas precisam de certa
forma entender o porqué da necessidade de tal pratica, qual o significado em consumir
determinado alimento e por que realizar a preparacao de tal modo.

E por isso que no ambiente da comunidade tem sido desenvolvido, segundo a
participante Nina, algumas programacdes e atividades, principalmente por meio da associacao
comunitaria. Ela diz que os sabres ancestrais estdo sendo colocados em pratica: “atividades
mesmo, cotidiano, oficinas, rodas de conversa, atividades diversas dentro da comunidade™? e
isto reforca, analiticamente, o papel educador da comunidade quilombola.

Por isso, o movimento educador, baseado no movimento negro citado por Nilma Lino
Gomes (2017) promove a construcdo de um novo conhecimento. Uma vez que esta autora diz
que o movimento educador também alimenta as lutas e constitui novos autores politicos, como
contribui para que a sociedade em geral se dote de outros conhecimentos que a enrique¢am no
seu conjunto.

Desse modo, essas atividades rotineiras fortalecem e potencializam o0s processos
educativos no ambiente da comunidade, possibilitando o fortalecimento da identidade e cultura
quilombola. Assim, a educacdo que acontece no ambiente da comunidade é propria, singular, é
a representacdo do quilombola em seu estado material e imaterial.

Andrade (2012, p. 59) afirma que “os movimentos cotidianos estabelecem redes que

interligam saberes, constroem e expandem conhecimentos”. Assim, a educacdo quilombola,

™ Entrevista realizada com Nina.
2 Entrevista realizada com Nina.
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que ¢ a educagdo que “navega” por entre os espagos constituidos na comunidade, ¢ a chave que
possibilita a transgressdo e perpetuacdo dos saberes, firmando a identidade pertencente no
espaco da comunidade quilombola, ficando evidente a importancia desses espacos na
comunidade e da propria comunidade em si e dos acontecimentos (eventos, festejos, encontros,
reunides, praticas, conversas, brincadeiras, escuta) na mesma.

O vinculo da associagdo comunitaria com os demais ambientes presentes na comunidade
quilombola é importante, pois todos os espacos que ali perpetuam os saberes ancestrais, podem
ser considerados como espacos educativos e formativos.

Em relagio ao novembro negro®?, citado por Edilene, ele contribui de certa forma para
a perpetuacdo dos saberes, uma vez que € um evento que ocorre na comunidade e é pensando
para pontuar sobre as conquistas, as lutas, a desigualdade e o racismo que a populacdo negra
sofreu e ainda sofre nos dias atuais: “a questdo do novembro negro que a gente tem, levanta
essa questdo da ancestralidade™*.

Pita (2019) explica que o Novembro Negro que acontece na comunidade quilombola de
Lagoa Grande é totalmente diferente com o que é estabelecido pelo padrdo colonial, pois
naquele espaco, no ambiente da comunidade, sdo usados ritmos de vida especificos daquela
gente, a forma como aquelas pessoas trabalham, convivem e moram. S&o apresentados ritmos
quilombolas, com cores vibrantes, comida repleta de significados e representatividade.

A autonomia, afeto, as tradicOes, respeito aos saberes sdo construidos pela e na
comunidade de maneira coletiva, pelas pessoas, a escola, a associacao, pelo mais velho, pelo
mais jovem, pela/na roca, na cozinha, ou seja, em todos os lugares e ambientes que transmitem,
pulsam sangue quilombola e fazem a educagéo quilombola acontecer.

A educacdo quilombola é tdo importante para as tradicdes, que Nina cita que:

a educacdo que nos temos dentro da comunidade, que é o saber dos nossos
griods e as nossas vivéncias, as nossas experiéncias e existe a educacédo escolar
quilombola, que é lei, né? Que ela é regida por uma lei. Entdo, a educacdo
quilombola dentro da comunidade € justamente esses saberes que a gente tenta
passar de geracdo para geracdo e hoje a gente tenta intensificar dentro do
espaco escolar, a educacdo escolar quilombola, para que 0s nossos saberes e
0s nossos dizeres eles estejam inseridos dentro do curriculo da escola®.

Percebe-se, portanto, que a educacdo quilombola sendo vivenciada e praticada no

ambiente da comunidade de Lagoa Grande contribui e influencia também na efetivacdo da

'8 O novembro negro é realizado no ambiente da comunidade quilombola de Lagoa Grande, juntamente
com o apoio da Escola Municipal Quilombola Luiz Pereira dos Santos, presente na comunidade e de
algumas colaboracdes externas como, por exemplo, da UEFS.

4 Entrevista realizada com Edilene.

'® Entrevista realizada com Nina.
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educacéo escolar quilombola, uma vez que, segundo as diretrizes curriculares Nacionais para a
Educagdo Escolar quilombola, uma educacdo de qualidade também deve fazer parte das
comunidades quilombolas, entretanto, o ndo reconhecimento historico, os fatores de
desigualdade, bem como atos violentos que acontecem com os quilombolas limitam o processo
educativo, o trabalho e a salde dessas pessoas.

Miranda (2018) menciona que a educacdo quilombola é baseada nos ensinamentos do
que vem a ser um quilombola, j& a educacdo escolar quilombola esta relacionada a
funcionalidade da escola a partir das atividades que acontecem na mesma, que fortalecem a
identidade e valoriza as tradi¢es de matriz afro-brasileira.

Nesse sentido, atendendo aos mesmos preceitos constitucionais, pode-se
afirmar que é direito da populacdo quilombola ter a garantia de uma escola
que lhe assegure a formagdo basica comum, bem como o respeito aos seus
valores culturais. Para tal, faz-se necessario normatizacdo e orientacOes
especificas no &mbito das politicas educacional e curricular (Brasil, 2012, p.
18).

Portanto, a comunidade possuir uma escola quilombola em seu ambiente, segundo

Miranda (2018, p. 204) pode “[...] intensificar a participagdo das comunidades nas defini¢des
curriculares e a incorporacdo da cultura como saber [...]”, como tem sido constatado na
comunidade Lagoa Grande, sobretudo no que se refere ao tema alimentacdo e assim a
comunidade tem supervisionado e contribuido para o andamento da escola, desde os conteidos
ensinados e a formacao dos professores.

E necessario ressaltar a fala da participante Edilene, uma vez que ela diz que: “a escola
esta aberta para a comunidade [...] [e] a associacdo tem esse cuidado com a questdo de estar
atento, inclusive, a quais professores estdo ali dentro, o que esta desenvolvendo. Entdo, tem
essa participaco da escola com a associagio”2®.

Pita (2019) assevera que a escola Quilombola é responsavel pela conscientizacdo e
construcdo da identidade dos alunos e alunas, bem como dos professores e professoras e que de
tal forma acaba fortalecendo, ou seja, respingando no ambiente da comunidade, sendo
totalmente positivo, principalmente pelos impasses que as pessoas possuem em entender e
transferir para demais pessoas a qual pertence e significa determinada identidade.

Entdo, é percebido uma imbricacdo em que a escola procura andar em sentido a
comunidade; a comunidade procura andar em sentido a escola. Ocorre a transmissdo e

introducdo da educacdo quilombola no ambiente escolar e a introdugdo do conhecimento

8 Entrevista realizada com Edilene.
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cientifico no ambiente da comunidade. Definitivamente, ocorre uma troca de saberes de tal
modo que a educacdo quilombola complementa a educacgéo escolar quilombola e vice-versa.

Edilene ressalta e reconhece a educagdo quilombola, uma vez que a mesma acaba:
“trazendo a lembranga e as referéncias do ser quilombola para os pequenos™?’.

E dessa frase é possivel compreender que a educagdo € mais precisa e competente
quando realmente leva em consideragdo os saberes e dizeres diferentes dos saberes coloniais,
qguando ocorre a introducédo das tradicdes na escola, nas salas de aula e, principalmente, nos
curriculos escolares, pois “a escola precisa descolonizar subjetividades”, como afirma Bezerra
e Luiz (2023, p. 5), ou seja, a escola precisa desacreditar que sé exista uma Gnica maneira de
ser, uma forma de aprender, uma Unica coisa a ser aprendida.

A escola necessita deixar de fazer referéncia a um so tipo de saber, que é o saber
colonial, hegemoénico, europeu e “abrir portas” de fato para as demais realidades, demais
experiéncias, outras existéncias, diferentes concepcles, e a partir da presente pesquisa €
possivel considerar que o saber produzido pela comunidade contribuira significativamente para

0 que circula na escola, em sua prética cotidiana.

4.2 DO SAUDAVEL, AO QUASE SAUDAVEL, DO SER TAO QUILOMBOLA

A relacdo que os quilombolas fazem com o meio ambiente, a cultura e a alimentag&o é
muito relevante e isto foi observado em minhas idas a comunidade e constatado quando Dona
Sonia menciona:

Alimentacdo? Ah, tem muita a ver. Porque quando eu me alimento bem, é
porgque o meio ambiente vai estar bem. O meu terreno vai estar bem. E eu
tenho o conhecimento, o entendimento, que se eu cuidar do solo, da terra, eu
vou estar cuidando de mim, eu vou estar cuidando do meio ambiente, eu vou
estar cuidando da minha alimentagdo. Se eu ndo coloco produto quimico, se
eu ndo coloco veneno nas coisas para crescerem logo, o adubo, se for natural,
se a semente for crioula, eu vou estar ganhando com isso.

As sementes crioulas possibilitam os quilombolas produzirem alimentos com
originalidade unica, ou seja, sem nenhuma modificacdo genética, com uma composi¢cdo
saudavel e que de tal forma influencia na salde das pessoas, da terra e do proprio alimento
produzido e colhido.

O chéo, o solo, a terra é ancestral! A intrinseca relacdo do ser humano com a natureza,

sobretudo com quilombolas e indigenas, se da pelo chéo, pelo solo. E dele que brota! Se a

7 Entrevista realizada com Edilene.
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integracdo ser humano-natureza se d4 com ser humano-arvore, por exemplo, € porque antes se
d& com o solo, pois a arvore esta fincada no solo, a mandioca e hortalicas, também. Nessa fala
ndo e apenas uma relacdo do alimento com o corpo, mas do alimento com a alma, logo a relacéo
vem de longe, dai a ancestralidade!

A ancestralidade vai reforcando a relagdo com o alimento! Para nos, o alimento serve
apenas para nos consumirmos e estarmos bem com nosso corpo. Néao faz diferenca nenhuma o
alimento que eu consuma, pois, 0 importante sou eu estar de pé, com saude, com energia, ou
seja. Para os/as quilombolas, ndo! Vai muito mais aléem! Ter a mandioca no quintal de casa, 0
coentro etc., € muito mais do que a funcdo de consumir e vender. N&o € qualquer alimento que
estard na roga, mas o alimento que tem relacdo ancestral. Isso é conhecimento ancestral! 1sso é
a prova que a comunidade quilombola educa, pois da sentido e significado outro sobre solo,
alimento.

Desse modo, a comunidade ensina a escola, pois esta, a partir de um conhecimento
colonial, eurocéntrico, centraliza e da importancia apenas para o0 conteddo de alimento
(nutrientes, composicao, funcao) e solo (composicéo, relacdo com plantas e animais, camadas,
papel que exerce na natureza etc.).

Concordo com Silva (2012) quando diz que essa relagdo, essa protecdo com a natureza,
é justamente porque os quilombolas possuem sua propria forma de perceber e enxergar 0s
valores que a natureza possui. A natureza faz parte do ser quilombola, a natureza e os
quilombolas estdo interligados e isto tem relacdo, inclusive, com os valores civilizatrios
(Trindade, 2005), especialmente: a territorialidade; ancestralidade; cooperativismo; oralidade e
memoria.

Trindade (2005) ressalta que a oralidade é a maneira pela qual ocorre o
compartilhamento de saberes, uma vez que a fala quilombola é composta por sentido e marcada
pela propria experiéncia quilombola, assim tanto falar como o ouvir podem ser consideradas
como praticas libertadoras. Além disso, o cooperativismo como também chamado de
cooperatividade é marca quilombola pois sdo grupos que apostam no coletivo, de maneira
conjunta e compartilhada. J& a memoria sdo as lembrancas desde o modo de ser, as
representagdes musicais, a literatura pertencente a esses povos, a gastronomias, religiosidade,
ao corpo e aos sentimentos.

Retomando o conceito de ancestralidade, segundo Moraes (2019, p. 1-2): “[...] sempre
aponta para um futuro, que nunca se presentifica, em termos de finalizagdo, e traz sempre, de
modos diferentes, herancas do passado que se repetirdo no futuro. Nesse sentido, vive-se 0

presente espectrado por uma heranga do passado para se guiar para o futuro [...]”.
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A memoria, segundo Talga e Palino (2011), se faz presente na comunidade quilombola
por meio da oralidade, logo, € por intermédio da memoria que as histérias sdo contadas e 0s

saberes ensinados e transmitidos.

J& a territorialidade, para Rossotti (2018), esta relacionada com a interacdo existente
entre os quilombolas estabelecida e construida no ambiente fisico no qual essas pessoas vivem,
logo, o territério carrega consigo o corpo, seja vivo ou morto dos quilombolas, assim como
também carrega o corpo e suas subjetividades.

Seu Casciano diz que: “a natureza, para a gente, ¢ assim, um simbolo de vivéncia. Se
nés nio cuidar da natureza, a gente niio vai ter satide e ndo vai ter vida muito para frente”8, Ele
ainda reforca:

NOs preservamos e o pessoal ndo ajuda a preservagdo da natureza. Antes eles
tinham a lagoa e ja acabou, secou tudo. A gente esta lutando, querendo que 0
governo ajude a gente na preservacao da natureza. Entéo, é uma luta nossa, é
uma luta contra esse governo que esta ai que ndo preserva a natureza. Nao tem
preservacdo. A luta é nossa para preservar a natureza!®

A fala de Seu Casciano convoca uma educagdo ambiental critica, que esta além de uma
visdo meramente naturalizada, “biologizante”. A sabedoria quilombola ensina a partir de uma
visdo contextualizada, politica, libertadora.

Uma vez que na fala de seu Casciano a busca é por libertacdo, € uma busca por luta, por
direto ao ir e vir, € uma busca pela preservacdo, pela educacédo, pela educacdo ambiental ao
passo que Freire (1997, p. 56) cita:

sobre a importancia de uma educacao que ndo esteja mascarada pela alienacéo,
ou seja, pela busca em domesticar as pessoas, mas sim para uma educagao
libertadora, nas qual as pessoas consigam fazer uma reflex&o sobre si e sobre
0 espaco e tempo que vivem, bem como uma educacdo que libertem os
oprimidos dos opressores, como também das estratégias de opressao e atribua
respeito aos oprimidos como pessoas. Sabendo respeitar tais pessoas, suas
crencas, concepgoes e opgoes.

Além disso, Hooks (2013) reforca quando dialoga sobre a necessidade em educar para
se ter liberdade, uma vez que é preciso instigar e questionar as coisas, a forma como as pessoas
pensam, é ser desafiado a pensar diferente e fazer diferente da maneira como todas as pessoas
fazem.

A fala de Seu Casciano esclarece que tanto ele, como alguns moradores da comunidade

estdo a disposicao para fazer diferente do que foi imposto pra eles, ja que 0s mesmos possuem

'8 Entrevista realizada com Casciano, no dia 2 de agosto, no Centro de Feira de Santana.
'9 Entrevista realizada com Casciano.
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uma maneira de pensar, de ser e agir diferente das demais tanto em questdo cultural, como
ambiental.

A lagoa que existiu na Comunidade Quilombola de Lagoa Grande gerava muita
produtividade alimentar na e para a comunidade nos tempos passados; ela era preservada e s6
promovia beneficios a comunidade; era uma “mao na roda” para os moradores e, infelizmente,
segundo Ferreira, Souza e Pinheiro (2016) na década de 60 a Lagoa sofreu fortes mudancas e
consequéncias, uma vez que era chamada por “praia de Feira de Santana”, de tal forma que
recebia muitas visitas, e isso afetou a rotina da comunidade quilombola, bem como os fatores
sociais e econdémicos da comunidade, logo incidindo diretamente na vegetacdo do entorno da
lagoa, bem como toda a comunidade, interferindo diretamente na pesca que promovia renda e
alimento para todos.

Ferreira, Souza e Pinheiro (2016, p. 10) ainda relatam que

[...] a lagoa tinha o seu espelho d’agua repleto e media um quilémetro de
largura por dois quildmetros de comprimento, o que lhes possibilitava nadar,
pescar, e desenvolver a pratica do lazer que contribuia para a qualidade de
vida dos moradores locais. Além destes aspectos, a lagoa era tdo abundante
que fornecia &gua para outras localidades.

A revitalizacdo da Lagoa seria, entdo, de grande valia para a comunidade, uma vez que
iria aumentar a producdo de alimentos, bem como o seu fornecimento que a mesma poderia
oferecer e, além disso, a comunidade estaria bem mais abastecida de agua.

Edilene ainda diz que: “Alimentagdo, cultura e meio ambiente. Acho que € o ambiente
sadio. Ai vocé vé essa questio também do seu ambiente esta sadio, a alimentagdo esta sadia”?°.
Os quilombolas de Lagoa Grande pensam na alimentacdo no sentido cultural, na saide do meio
ambiente e na salde humana, seja dos préprios moradores da comunidade ou viventes externos
a comunidade.

A ndo utilizacdo de agrotoxicos nas plantacdes é uma atitude marcante na maioria das
vezes pelos quilombolas de Lagoa Grande, uma vez que isto torna-se uma pratica, segundo
Chaves e Farenzena (2010), conservacionista, que procura manter a conservagao da terra e do
solo, das aguas, das matas, ou seja, promove a preservacdo do ecossistema, bem como € uma
técnica que prioriza a saude dos moradores da comunidade, dos consumidores dos alimentos.

Desse modo, o pensamento do quilombola de Lagoa Grande é sempre positivo e grupal,
atendendo ao valor civilizatorio (Trindade, 2005) do cooperativismo, pois se pensa na sua

salde, na saude da comunidade, na alimentacéo coletiva, nos cuidados com a natureza, pois se

20 Entrevista realizada com Edilene.
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ela estiver saudavel, as pessoas também estardo e 0 meio ambiente estando saudavel é possivel
produzir mais e mais alimentos de qualidade.

Além disso, os alimentos da comunidade quilombola de Lagoa Grande sao considerados
de qualidade e organicos, pois sdo produzidos rodeados dos costumes tradicionais e sdo
derivados da agricultura familiar. Os moradores da comunidade tanto produzem alimentos para
consumo proprio como também para venda externa.

Edilene, por exemplo, falou o que ainda € de costume comer na comunidade quilombola
de Lagoa Grande, quando foi questionada sobre quais alimentos s&o utilizados na comunidade:
“O pessoal ainda come o bredo, a lingua de vaca. O bredo, ¢ uma plantinha nativa mesmo, ¢
uma plantinha de roga. A gente n&o cultiva, ela nasce naturalmente nas nossas plantagoes, nessa
época de inverno”?L.

E importante esclarecer que o sustento dos moradores da Lagoa Grande ndo é
exclusivamente da agricultura familiar, pois Silva, Pedrinho e Rocha (2021) frisam que os
alimentos produzidos pelas pessoas bem como as vendas apenas desses alimentos ndo sé@o
suficientes para sustentos das familias, por isso, muitos dos moradores da comunidade
trabalham em outras demandas no ambiente da comunidade ou até mesmo fora dela.

A participante Edilene ainda menciona:

Uma questdo que eu ndo me lembrei também, que é uma comida da
ancestralidade, que é o beiju. A mandioca. A questdo do beiju é
comercializado. A gente faz, esta ali pela questdo do beiju, a tapioca, a goma
fresca. Entdo, tem para o consumo interno, tem para o consumo pessoal da
familia e também a gente faz essa questdo para comercializar?.

Os quilombolas da Lagoa Grande realizam a agricultura de subsisténcia, além de
produzirem apenas para venda e, assim, segundo Lucena, Lima e Pereira (2016), produtos que
sdo cultivados por meio dela s&o como, por exemplo: o milho, algumas frutas, o feijéo e a
mandioca.

Dessa forma, nota-se que na comunidade quilombola, existe uma diversidade de
alimentos que séo utilizados nos mais variados preparos de comida. As plantagdes, as mesas e

cozinhas sdo vastas e fartas dos mais variados alimentos e receitas.

4.3 DA COMIDA, DA COZINHA, DA CASA DE FARINHA, DO SER TAO QUILOMBOLA

21 Entrevista realizada com Edilene.
22 Entrevista realizada com Edilene.
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Na minha imersdo na comunidade percebi que a comida quilombola é caracteristica, é
marcante, o cheiro ¢ especifico, o gosto também, os ingredientes sdo escolhidos a “dedo”. A
comida quilombola precisa cada vez mais ser provada, realizada e valorizada.

E como dizem Lisbda, Costa e Almeida (2021, p. 66),

A valorizacdo da memoria culinéria propicia a construgdo e reconstrucdo
identitdria da comunidade quilombola, assim como o sentimento de
pertencimento, contribuindo para a valoriza¢do da sua autoimagem, no que
diz respeito a participacao no tecido cultural da sociedade brasileira.

Dona Sonia ressalta sobre o paladar da comida quilombola dizendo assim:

Até hoje eu gosto muito dos bolos que sdo feitos em Sao Jodo. Talvez ndo seja
nem porque € gostoso, mas por causa da forma que faziam antigamente, que
era nagueles fornos antigos de cozinha e que tem uma histéria muito grande.
Minha av6, minha mée, meus tios, participavam desse negdcio de Sao Jodo.
Era uma alegria! Até hoje eu sinto dentro de mim aquela falta. E quando eu
como o bolo, os bolos de aipim, eu vejo a diferenga... Como era o bolo
antigamente, as coisas pareciam que tinham mais sabor... existia muita coisa
envolvida. Era 0 amor, a unido de todos®.

Com isso, pode-se perceber que a comida quilombola expressa sentimento, representa
unido, principalmente coletividade, ela transmite bem-estar, pelas interaces as pessoas riem,
conversam sobre as plantagdes, sobre o trabalho fora, talvez, sobre as situagdes cotidianas do
dia a dia.

Dessa forma, ressaltam Costa et al. (2021) que o toque especial da comida quilombola
€ que enquanto a comida é preparada, as pessoas costumavam antigamente e ainda costumam
nos dias atuais contar historias; hoje talvez ndo tanto como antes, mas as pessoas costumam
rondar, andar pela/na cozinha, sendo elas de faixa etaria diferentes e ali surgiam todos os tipos
de assuntos, naquele espaco cada um “cuida” de uma coisa diferente, cada pessoa compartilha
algo que deseja.

Assim, Reis et al. (2021, p. 205) ressaltam que

A comida descreve historias, singularidades, costumes, identidade, emocdes,
perfil social, caracteristicas de um povo. Através da alimentagdo constroem-
se e preservam-se as memorias afetiva. Dessa forma a comida quilombola, o
tempero, os alimentos séo repletos de significado, identidade, sensacdes e
representacoes.

O alimento quilombola acontece em Vvarios espagos, primeiro nas rogas e/ou quintais,
para em seguida irem para as cozinhas e, posteriormente, acariciar o paladar humano. Uma vez
que na cozinha esses alimentos sdo transformados em comida e/ou pratos e /ou receitas.

Patriarca e Torjal (2023) ainda explicam que a forma como que os quilombolas plantam,

produzem e preparam o alimento e comida é totalmente diferente da forma padréo social. Esses

2 Entrevista realizada com Sonia.
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mesmos autores ressaltam que a producéo da comida é derivada da ligacdo, das correlacdes do
ambiente, ou seja, da maneira de plantar e colher na roga, bem como o plantio e criagdes de
animais nos quintais (Patriarca; Torjal, 2023).

Patriarca e Torjal (2023, p. 17) ainda mencionam a maneira como os quilombolas lidam
com o alimento também por meio da seguinte forma:

[...] pelos sentidos dos corpos em contato com o alimento ainda na sua forma
natural, que é descascado, cortado, triturado, antes do preparo; pelo ouvido o
chiado do refogado e cozido do alimento na panela, pelos diferentes cheiros
gue emanam durante o preparo e finalizacdo das preparacées e pelo gosto téo
peculiar das comidas.

Em seguida, a participante quando foi instigada sobre o que a cozinha transmite para
ela, a mesma respondeu de forma muito calorosa, ela disse: “A palavra que eu realmente vou
te dizer que é afeto. Porque quando vocé faz com amor, vocé faz aquela comida com prazer de
fazer, vocé vé a alegria, vé o prazer do outro em degustar. Entdo, acho que € a questdo do
afeto”?,

Ou seja, a cozinha é acolhimento, é sentimento, é sensacdo. Na cozinha existe a troca
de energias, energias boas que séo transmitidas para a comida e quem come tal comida sente o
afeto, o aconchego. A cozinha também é lugar de compartilhamento, de trocas de experiéncias.

Para Damido, Costa e Silva (2023) as cozinhas sao mais do que lugares de producéo de
alimentos, sdo espagos de transformacao a interagdo humana com a natureza “imprime nesse
espago” a sua marca. Os ingredientes se transformam em pratos, o alimento transcende sua
dimensdo bioldgica/nutricional e vira comida temperada com nossas lembrancas tradicdes,
culturas e afetos. Ao pesquisar sobre Pedagogia de Terreiro, Santos (2023) conclui que no
terreiro a cozinha € um espaco, além de sagrado, educativo, possuindo outros sentidos e
significados, além dos ja comuns na preparacdo de alimento. A memdria ancestral, a oralidade,
o tempo ampliam o repertdrio cultural e torna o espagco menos técnico.

Ainda abordando sobre a cozinha, Nina diz que:

A cozinha para mim, ela representa um espago de conhecimento, € um espago
de vivéncia, onde a gente expressa 0s nossos sentimentos quando a gente esta
fazendo, construindo aquele alimento. Eu sou uma pessoa que gosta muito de
cozinhar, né? De estar ali na cozinha e quando eu estou ali, eu me sinto assim,
envolvida naquele processo de estar preparando aqueles alimentos e eu
entendo que a forma que a gente estd no dia, né? Se a gente estiver bem, a
gente vai fazer um alimento bom, mas se a gente ndo estiver bem, 0 nosso
sentimento n&o estiver bom, a gente ndo vai conseguir, por mais que a gente
coloque tempero o suficiente, a gente ndo vai conseguir transmitir o afeto, o
amor, o carinho naquele alimento que a gente esta preparando?.

24 Entrevista realizada com Sonia.
2 Entrevista realizada com Nina.
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Dessa maneira, a cozinha normalmente € “controlada”, esta sob o comando das
mulheres, tudo que é praticado por elas foi ensinado por pessoas mais velhas transmitido para
as jovens, criangas, por meio da préatica oral, bem como das vivéncias que cada uma passou, ou
seja, sdo ensinamentos e experiéncias que rondam geracoes e geracOes afirmando tal identidade.
Os ensinamentos iniciavam quando a comida ia ser preparada, todas na cozinha ficam atentas
aos movimentos, que a mulher mais velha realizava (Oliveira; Costa, 2021).

Ainda para esses autores, na cozinha tudo que é realizado provoca 0 corpo: Sdo 0S
cheiros, 0 ouvir da comida no fogo, os gostos que perambulam pela lingua e pelo nariz até a
chegada da boca, bem como € o tato ao cortar alimentos, escolher os melhores gréos, realizar
misturas (Oliveira; Costa, 2021). Tudo é aprendizado, e é transmitido por meio do diélogo, do
compartilhamento, da troca de saberes e por meio das sensacdes que a cozinha causa. Destaca-
se ainda que ha um outro valor civilizatorio (Trindade, 2005): a corporeidade; pois 0 corpo
possui um outro sentido além de meramente o corpo fisico.

Da mesma forma que as cozinhas sdo afetivas, ha um outro espaco nessa mesma
condicdo: a casa de farinha que, de acordo com a fala de Edilene ela diz que: “a casa de farinha,
para um quilombola, minha av6 antes de falecer, a casa de farinha de minha mae hoje era de
minha avé”?®.

Nina também ressalta a casa de farinha:

Casa de farinha é o espacgo de roda de conversa, € 0 espaco de diversao, é o
espaco de encontro também entre as familias, entre as pessoas da comunidade.
Porque quando a gente faz a raspa da mandioca, né? E a gente chama as
pessoas vizinhas para ajudar na coletividade, a gente vé o que? [...] Pode ser
que muitos ndo prestem muita atengdo, mas a gente vé o quanto é importante
0 trabalho coletivo dentro da casa de farinha. Que ele ndo é individual, ele é
coletivo! E ja mostrar isso a partir da raspa da mandioca, porque um raspa uma
parte e 0 outro termina. Entdo, eu ndo raspo a mandioca toda. Eu raspo uma
parte e 0 outro vai terminar. Entdo, significa que continua. Esse trabalho
coletivo precisa ser continuo dentro da nossa comunidade. [...] Entdo, a casa
de farinha, para mim, é esse espaco de acolhida, de dialogo, de diversdo, de
troca de experiéncia?’.

Sirlene menciona que “a melhor coisa da vida ¢ uma casa de farinha! E quando esté todo
mundo ali, principalmente a familia! Uma conversa boa! Todo mundo brincando; todo mundo
se ajudando, compartilhando. E muito bom!”?,

Nota-se que o0 cooperativismo € vivo no ambiente da comunidade quilombola de Lagoa

Grande, uma vez que, segundo Gama e Cabral (2021, p. 160), o cooperativismo “possibilita

26 Entrevista realizada com Edilene.

27 Entrevista realizada com Nina.

% Entrevista realizada com Sirlene, no dia 23 de agosto de 2023, na Comunidade Quilombola Lagoa
Grande.
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que as pessoas das comunidades negras ndo percam o desejo pela vida e tracem estratégias
sociais e econdmicas para seguir o curso do caminhar, enraizados nas possibilidades do
presente”.

Logo percebe-se que o crescimento na comunidade € coletivo, o trabalho na comunidade
também € coletivo, tudo é feito em cooperac¢do; nada teria sofrido avango, melhoras e conquistas
se 0 cooperativismo quilombola n&o existisse. Assim afirma Trindade (2005, p. 35): “A cultura
negra, a cultura afro-brasileira, ¢ cultura do plural, do coletivo, da cooperacdo. Nao
sobreviveriamos se ndo tivéssemos a capacidade da cooperacgédo, do compartilhar, de se ocupar
com o outro”.

Por falar em mandioca, dona Sonia comenta que o alimento que a comunidade tem mais
relagdo ¢ essa raiz. Ela ainda completa dizendo que: “Aprendi a arrancar a mandioca, a fazer
beiju, até beiju que eu ndo sabia. A ralar, passar no motor, aprendi. Botar na prensa, isso pra
mim era terrivel. E aprendi essas coisas, porque aquilo que aprendi pequena, ficou marcado na
minha historia”?°.

E como destacam Romana e Souza (2020) ao ressaltarem que os quilombolas
manusearam a mandioca a vida toda e tudo que foi aprendido, foi derivado dos ensinamentos
dos pais que posteriormente ensinaram aos filhos e que esses filhos ensinaram aos netos e assim
consequentemente.

Romana e Souza (2020) ainda comentam que por mais que ao longo do tempo a maneira
de manejar a mandioca sofreu mudancas, para obter resultados com esse alimento, ainda é
necessario seguir determinados passos, que é o plantio, o descascar, que é torrar e por ai vai,
uma vez que o trabalho € coletivo, todos realizam as tarefas, ao passo que o servico € arduo.
Costa (2011) frisa que todos os familiares colocam a “mao na massa”, sejam adultos, criangas
e mulheres.

Além disso, o processo com a mandioca é desenvolvido na casa de farinha, uma vez que
em sua maioria cada pessoa fica responsavel por uma parte: 0s mais novos, por exemplo, ralam
a mandioca; as mulheres fazem o processo de extracdo; os homens ficam com a torragem da
farinha, mesmo que muitas vezes as mulheres também ajudam nesse processo.

Costa (2011, p. 416) comenta que:

A casa de farinha, além de um espaco de producdo, pode ser considerada
também um espaco de sociabilidade. As pessoas, durante o trabalho,
conversam, riem e se divertem, contando casos, piadas, fofocando, fazendo
refeicBes, transformando o trabalho em uma grande reunido familiar.

2 Entrevista realizada com Sonia.
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Esse ambiente, além de ser lugar de trabalho, de cansaco, é local de troca, de
compartilhamento e de experiéncias e é por meio dos recursos oferecidos da mandioca que 0s
moradores da comunidade consomem alimentos como a farinha, a tapioca, o beiju e adquirem
produtos para vender e obter renda também para comprar 0 que necessita e que talvez a
comunidade n&o ofereca.

Para encerrar esta secao, sobretudo no que se refere a casa de farinha, faco referéncia a
pesquisa de Silva (2023) cujo objeto foi sobre a conversa sobre meio ambiente com criancas
quilombolas. Em um de seus resultados apresentados, a autora apresenta que a casa de farinha,
além de ter sido o primeiro espaco ode funcionou a escola da comunidade, também foi
referéncia nos desenhos e conversas de algumas criancas, mostrando que a casa de farinha faz
parte do meio ambiente, refor¢gando a compreensdo do conceito de “biocultural”, pois

neste aspecto da casa de farinha, como ideia-forca, pois além de o meio
ambiente ser representado apenas com desenhos de arvores, lagos, animais,
muito comum em desenhos de criangas e até mesmo pessoas jovens e adultas,
aparece uma casa, ndo aquelas em que as criangas residem no espaco fisico,
mas residem na memdria ancestral (Silva, 2023, p. 87).

Isso, ja que “o conceito biocultural surge com a intengdo de religar a natureza
com a cultura, dimensdes que foram divididas pela modernidade/colonialidade como formas

hegemonicas de entender o mundo” (Hernandez, 2022, p. 27).

4.4 DA ROCA, DOS QUINTAIS, DO SER TAO QUILOMBOLA

Conforme ja foi mencionado, a terra para os quilombolas é sagrada! Da terra se faz
territdrio, se faz moradia, se faz alimento. A terra da o alimento! Sirlene ressalta que:

O amor a terra. E 0 que ela da. E a valorizacdo de tudo o que a terra deu. E
tem dado para quem ja foi e para quem ainda esta por vim. A valorizagdo. E o
amor que tem. Essa questdo da industrializacdo, da revolugdo industrial. E de
toda a industrializacéo. Todo o processo de evolucdo da sociedade distanciou.
Se a gente € da roca, a gente tem que valorizar o que tem na roga. A gente ndo
tem que deixar entrar. Mesmo que deixar entrar, a gente ndo pode esquecer 0
que é 0 nosso®,

Além disso, quando surge o didlogo sobre a terra, desde seu significado, sua
representacdo, Edilene diz qual a sua funcionalidade e alguns alimentos que também s&o
produzidos além dos que ja tinham sido mencionados: “Como ¢ utilizada, a gente usa mais na
questdo mesmo do plantio. Sim. Colheta do feijdo, do milho, da batata doce, do amendoim. E

eu acho que ¢ importante para noés quilombolas™!. Nota-se aqui o que é mais importante

30 Entrevista realizada com Sirlene.
31 Entrevista realizada com Edilene.
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enquanto principio da Educacdo Ambiental: a rotatividade de culturas, um dos principios
bésicos da agroecologia, esta que prima pela preservagdo dos recursos naturais, contribuindo
para um agroecossistema sustentavel.

Da terra, os quilombolas tambm provém suas rocas, conforme ressaltado por Sirlene
guando menciona que a roga e as vivéncias que as pessoas mais velhas possuiam e ainda
possuem quando escutam a palavra ancestralidade e alimentagdo, ela diz: “Quando eu escuto
ancestralidade, me vem a mente os mais antigos, as pessoas mais velhas que vieram antes de
mim, e assim, tudo que elas faziam, as vivéncias que elas tinham, digamos que na roga”*2.

A roca € lugar de trabalho, de esforco, logo para Silva, Pinto e Ayres (2022), a roca
justamente como sua pratica, os saberes para ela direcionados, é derivado de antecedentes, ou
seja, das pessoas que viveram no antepassado e tais conhecimentos perpetuam nos dias atuais
por conta do que foi passado de pai para filho, de filho para filho e assim, por diante.

Para Silva, Pinto e Ayres (2022, p. 4) “a roga carrega varios significados, dentre eles:
forca do trabalho, alimentagdo e geragcdo de renda. A roga ¢ ‘o ganha pao’ dos quilombolas,
além dos quintais”.

Silva, Pinto e Ayres (2022, p. 4) ressalta ainda que “[...] na roga a forga do trabalho ¢é
coletiva, por meio de troca de dias ou ganhar dias, cada dia pode ter um grupo de cinco a dez
pessoas trabalhando em forma de mutirdo. A producéo é do dono da roca e ha uma rotatividade
dos trabalhos”.

Trabalhar na roca acaba exigindo algumas responsabilidades, com por exemplo, capinar,
limpar, marcar a terra, dentre outras. Uma vez que Silva, Pinto e Ayres (2022, p. 4) dizem que
todo esse trabalho além de fortalecer a organizacdo comunitaria e gestdo do territério, sdo
pilares da cadeia produtiva das comunidades quilombolas. Portanto, a roca é a vida, é respeitar
a natureza e conviver coletivamente para o desenvolvimento socioecondmico e cultural do
Quilombo.

A roca da o alimento que compde a mesa do quilombola, logo, quase toda alimentacéo
consumida pelos moradores da Lagoa Grande é derivada da terra pertencente aos moradores da
comunidade. A terra, além de oferecer e garantir alimento, é moradia, é casa.

Desse modo o ato de plantar, de colher, de preparar, de cozinhar sdo experiéncias que
transcendem o ser quilombola, uma vez que sdo préaticas ricas de afetos, de sentidos, de
experiéncia e de esséncia. Assim, para Patriarca e Torjal (2023, p. 17), “as narrativas sobre a

comida e o comer estdo alicercadas nas experiéncias da infancia, nos momentos compartilhados

32 Entrevista realizada com Sirlene.
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em familia e nas festas comunitarias [...]”, bem como sdo fundamentais e compactadas nos
espacgos no ambiente da comunidade, nos agrupamentos, nas rodas de discussdes, nas reunioes
em grupo e nas associa¢des comunitarias.

Quando se fala em roca, em plantar, em colher, Nina menciona que:

O cultivo, tem um periodo, né? Na verdade, do plantio, né? Agora mesmo a
gente esta nesse periodo de plantio, ja comecgando a colheita e ocorre assim de
forma, eu ndo sei se é dessa forma a pergunta, mas de forma manual, as
pessoas plantam e elas mesmas colhem. Utilizam muitas vezes da maquina,
gue é o trator que a gente tem na comunidade e a senhora vai para a terra, mas
a colheita € mais manual mesmo. Eles plantam e eles colhem®:,

Sirlene ainda comenta mais, ela diz que:

Todo mundo planta, né? Todo mundo planta as trés (Mandioca, milho e
feijdo). E ai a associacdo, ela tem um trator, né?, que disponibiliza para os
associados, e a gente paga uma pequena taxa, menor do que se fosse fora da
associacao. Paga essa taxa e a gente comeca 0 preparo da terra com o trator.
Depois, esse trator também, ele faz outro servigo. Antigamente, a gente batia
no cacete! A gente batia...

Eu ndo alcancei o tempo do milho no cacete, mas eu alcancei o tempo do feijdo
no cacete. E, da mandioca... tinha gente para raspar e era no brago. E hoje em
dia a gente ja tem as casas de farinha elétrica, né? A gente ja tem o trator para
bater o feijio, para bater o milho. E assim... E basicamente a familia que
trabalha. E basicamente a familia que trabalha naquela roca, naquela
propriedade.

Algumas pessoas até pagam outras pessoas para poder conseguir dar conta,
como a minha sogra mesmo. Ela precisa pagar outras pessoas para dar conta,
porque ela ndo da conta sozinha. E ai na colheita também é a mesma coisa. A
gente colhe muitas vezes apenas para 0 consumo préprio, da nossa casa. Mas
0 extra que da, a gente acaba vendendo. Antigamente era para atravessadores,
mas hoje acho que a maioria das pessoas da comunidade consegue vender para
o consumidor final®*.

Assim o cultivo de arroz, o milho, a raiz de mandioca sdo alimentos que compdem e
incrementam as refeicdes dos quilombolas desde muito tempo (Nepomuceno; Aragi, 2020). As
autoras ainda comentam que,

[...] A partir desta cultura alimentar, estruturaram-se modos de fazer o plantio,
de colheita e de troca que se tornaram tradicionais dentro da comunidade.
Neste sentido, foi em torno da relacdo com a terra que construiram sua cultura
e desenvolveram os principais valores que regem, ainda hoje, seu cotidiano: o
territério como um bem coletivo (Nepomuceno; Aragi, 2020, p. 78).

Além de utilizar a rogca como recurso, 0s quilombolas também usam os quintais para
produzir alimentos e criar animais. Nota-se que o quintal é “uma mao na roda para os

quilombolas”, pois 0 mesmo “permite a plantacdo e utilizacdo de diversas espécies comestiveis

3% Entrevista realizada com Nina.
34 Entrevista realizada com Sirlene.
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e medicinais, que promovem o cuidado do corpo de uma forma preventiva ou ao menos natural”
(Serafim, 2018, p. 49-50).

Dessa forma, para Sacramento (2019, p. 110), “[...] os fundos dos quintais e os ro¢ados,
além de serem locais de trabalho, de encontros e celebracdo, também séo espacos de exposicédo
das diversas riquezas locais”.

Segundo Touret, Cardoso e Silva (2023), os quintais podem ser chamados de quintais-
afeto, pois por meio dele € possivel viver e mante em contato com a natureza, uma vez que
provoca sensacao fisica de alegria, pois 0s quintais transmitem sensac¢des vinculadas a infancias
e experiéncias infantis.

O territério-quintal muda a medida que nos relacionamos com ele, pensamos
sobre ele, potencializamos agdes junto ao coletivo de nosso territorio
inventivo, sem que haja necessidade de supera-lo em seus entraves, apenas
fazé-lo modos de vida com os que nele habitam (Touret; Cardoso; Silva, 2023,
p. 15).

Serafim (2018) ainda relata que os quintais, além de serem Uteis para a producédo do
alimento, também s&o utilizados para encontros familiares e, dessa forma, eles representam o
terreno da familia, uma vez que se localiza ao redor das residéncias e os plantios ficam
acessiveis para todos.

Considero necessario mencionar também que os alimentos cultivados nos quintais sao
usados para reestabelecimento e cura de determinadas doengas, arranhdes e ferimentos, uma
vez que os quintais também sdo utilizados para contribuirem na renda familiar, principalmente,
guando as condicBes ndo estdo favoraveis.

Importante frisar que,

[...] o quintal tem o poder de influenciar beneficamente na saude de seus
cuidadores ao contribuir com uma atividade de status terapéutico, onde é
possivel entrar em contato direto com a terra, com os ritmos da natureza,
exercendo foco e cuidados, trazendo bem estar e sanidade mental [...]
(Serafim, 2018, p. 49).

Desse modo, nos quintais, bem como na roga, os quilombolas conseguem produzir
determinados alimentos. Sirlene cita alguns:

laranja, limdo, o que mais que eu posso lembrar? E quiabo, né? Essas coisas.
E até algumas frutas também que ndo sdo muito daqui, mas que as pessoas
conseguem produzir. Pouquinho, mas conseguem, que é a banana. Qual a
outra? Abacaxi, né? Que a gente planta um ou dois ali no quintal, ja da e a
gente ja consome. As vezes da até pra gente dividir com o vizinho®,

Um comportamento muito recorrente na Lagoa Grande é a doacdo de alimentos. Os

moradores possuem o costume de distribuir uns com os outros a fruta que costumam colher no

3% Entrevista realizada com Sirlene.
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quintal, o milho que produz na roca e tudo é feito de muito bom grado e, reiterando, isso tem
muito a ver com os valores civilizatorios, nesse aspecto em particular, a territorialidade, a
ancestralidade e o cooperativismo.

Mendes (2006) diz que antigamente essa pratica acontecia com mais frequéncia, pois
tudo que era plantado e até mesmo cagado era em maior quantidade. Nos dias de hoje, tal pratica
ainda prevalece na comunidade Quilombola de Lagoa Grande, mas como a producdo de
alimentos é mais reduzida, ndo é sempre possivel fazer o compartilhamento desses alimentos
para amigos e vizinhos.

Porém, quando a safra é satisfatdria, ocorre esse compartilhamento, uma vez que esse
compartilhamento de alimentos é um costume solidéario, e que quando uma famlia tem e doa
para outra que ndo tem e quando essa familia que tinha pra doar ndo tem, ela acaba recebendo
dos demais moradores e familiares. Logo determiandas atitudes tanto antigamente como nos
dias recentes se cativa uma ajuda e parceria de méo dupla

J& os alimentos de origem animal ndo sdo mais obtidos pela caca na comunidade
Quilombola de Lagoa Grande, assim como diz Edilene, mas em seguida ela cita alguns
alimentos que sdo consumidos e produzidos nos quintais:

ndo faco referéncia mais a questdo da caca, porque, hoje em dia, 0 pessoal ja
ndo introduz mais isso na alimentagdo. Mas é algo que também estava presente
na vida do povo mais antigo. Mas, basicamente, hoje é justamente isso, a
questdo do bredinho, da lingua de vaca, das plantas que a gente pode colher
mesmo no quintal, como a couve e a mostarda.

Edilene ndo mencionou de fato o motivo pelo qual ndo fazem mais uso da caca. Portanto,
fica evidente que a caca ndo € mais praticada no ambiente da comunidade. Aviz (2022, p. 38)
esclarece que “as populagdes humanas podem destinar diferentes modalidades de uso da fauna
local de acordo com seu contexto social, econdmico e cultural”. Todavia, antigamente a pratica
da caca era muito efetuada, pois, segundo Sousa et al. (2020), ela tem muita conexao com o
que é considerado sagrado, bem como com interacdo que os quilombolas possuem com a
natureza, além do mais a caca antigamente era realizada baseada nos ensinamentos, nas préaticas
tradicionais que representam a cultura quilombol

Entretanto seu Casciano fala sobre o consumo de animais, ele cita assim:

hoje, a maioria da gente ndo quer comer mais a carne de boi. A carne de
carneiro, a gente estd com o maior cuidado tentando fazer. Hoje, quase
ninguém come mais a carne do quintal. D4 trabalho. Da muito trabalho e muita
dificuldade. E a forma para manter esse animal esta caro. A gente ndo esta
podendo manter. Mas estamos criando. Estamos vendo varias pessoas fazendo
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0 possivel nessa éarea. E cuidado na forma de vacinagdo. No
acompanhamento®,

Nota-se entdo que a predominancia de animais criados para consumo € derivada dos
caprinos, embora ficou evidente que é necessario manter todo um cuidado com a criagédo
pensando em manter a qualidade do animal para ndo causar prejuizos e danos a saude.

Assim Sousa et al. (2020, p. 22) afirma que

As Comunidades Quilombolas possuem uma maneira muito especial de se
relacionarem com o meio ambiente, & maneira como trabalham a terra, 0s
recursos gue extraem da natureza, as suas praticas cotidianas no espaco em
que vivem. Isso se deve a construgéo histdrica dessas comunidades, sendo que
seu espaco era lugar de luta, de resisténcia e sobrevivéncia.

Por outro lado, ndo é necessario descartar a possibilidade dos moradores da Lagoa
Grande consumirem animais que sdo criados nos quintais de casa ou pelos arredores da
comunidade quilombola. Ao passo que ficou evidenciado que o cultivo dos alimentos na
comunidade de Lagoa Grande como afirma Edilene:

acontece nos quintais. O que pode ser cultivado, 0 que a gente consegue
cultivar, a gente cultiva. Hoje em dia, nem tanto, mas as pessoas, a gente esta
costumando fazer nosso alface. E ainda tem uma menina la na comunidade
que faz essa questdo, e todo mundo compra, né? Porque ela comercializa. A
gente sabe que é uma hortalica saudavel, esta puro... sem agrotoxico... Sem
agrotoxico, ndo, exatamente. A gente tem uma cenourinha, a gente coloca no
quintal. Uma beterraba, a gente coloca no quintal. Seus préprios pés, para
quem gosta da pimenta. Maxixe nasce naturalmente na roca. E uma planta
nativa®’.

Por meio dessas falas percebe-se que os moradores da comunidade quilombola cultivam
seus alimentos nos quintais, para consumo e venda no ambiente da propria comunidade ou até
mesmo externamente, tudo como estratégia para geracdo de renda, pode-se observar que em
sua maioria a alimentacdo € saudavel, uma vez que ndo é sempre que ndo é utilizado

agrotoxicos.

4.5 DA TERRA, DOS MOVIMENTOS E DAS LUTAS

Do chdo do quilombo, aos quilombos contemporaneos muitas lutas foram tracadas,
muito sangue foi derramado para o alcance das pequenas conquistas que os quilombolas
possuem hoje. Os movimentos quilombolas s&o sinais de resisténcia, de conquista de espaco e

terra bem como de identidade. Essas lutas reivindicam saude, direito, qualidade de vida,

3¢ Entrevista realizada com Casciano.
7 Entrevista realizada com Edilene.
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alimentacdo digna bem como direito a terra, terra para comer, terra para morar, terra para
representar.

Dessa maneira, em uma de suas falas, seu Casciano enaltece a terra, ele diz assim: “A
terra, para nds, € uma mée. A terra, para n6s que morava la. Meu pai, meu avd, minha mae
falavam que a gente nunca poderia vender terra”®,

Logo, terra € o local que o quilombola pisa, sente, vive e conserva. Uma vez que ela da
0 que comer, d& o sustento, da a casa, as vivéncias e experiéncias para essas/dessas pessoas.
Assim, os quilombolas possuem muito apreco pelas terras, pois a terra, além de ser (til para
plantagdo, também ¢ territorio. Silva (2021, p. 5) ressalta “a importancia das dimensdes do
territorio para o uso e reproducdo dos atores que nele interagem e se afirma como pertencentes
a este espago”.

A autora ainda sinaliza que, “[...] falar de territorio ¢ extrapolar o fisico, o material e
pensar, a0 mesmo tempo, dar visibilidade ao imaterial, as lembrancas, as herangas, a cultura, a
politica e a economia [...]” (Silva, 2021. p. 5).

Uma vez que € importante citar que os quilombolas lutam até os dias atuais pelo direito
ao territdrio, territdrio esse no qual os pertencem, mas que sdo arrancadas e tomadas, bem como
ocupados sem nenhuma explicacdo, uma vez que Silva (2021, p. 8) diz que “os territorios
surgem das necessidades, dos grupos distintos que integram a sociedade, em ter uma base fisica
e de valor subjetivo que expresse sua historia, cultura, organizagao, visibilidade, dentre outros”.

Os movimentos quilombolas, por meio de estratégias de didlogo, de conhecimento, de
lutas, de posicionamento politico, social e cultural vem buscando adquirir e manter o que € seu
por direito.

Um dos movimentos que lutam junto aos quilombolas é o da reforma agraria. Seu
Casciano em meio ao didlogo menciona sobre, dizendo assim: “Nods temos a questdo da reforma
agraria. Varias pessoas estdo atras da luta da reforma agraria. N6s temos... O que mais? O que
poderia... A luta da terra, a reforma agraria, a questdo do conhecimento ancestral. Vamos dizer
assim, a experiéncia”°.

A reforma agraria € um conjunto de medidas do movimento social que apoia as pessoas
do campo, o direito ao territorio, apoia os agricultores, trabalhadores e uma alimentacdo de

qualidade.

38 Entrevista realizada com Casciano.
3% Entrevista realizada com Casciano.
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Segundo Jesus e Bezerra (2013) a reforma agraria valoriza e luta pela educacéo, pela
educacao do campo de qualidade, luta pela terra, pelo meio ambiente, bem como também luta
pela agricultura familiar.

As lutas pautadas pela reforma agraria entram em acordo com o dia a dia quilombola,
a0 passo que os mesmos buscam uma educagdo que acolha os seus costumes, e a sua cultura,
procuram usar os recursos dados pela natureza de maneira consciente, fazem uso da agricultura
familiar, logo consomem e vendem os alimentos que cultivam, bem como lutam pela terra que
sdo suas por direito.

A reforma agraria, para Vendramini (2015, p. 52) também “se insere na luta contra o
modelo do capital, e as disputas se ampliam para o controle das sementes, da agroindustria, da
tecnologia, dos bens da natureza, da biodiversidade, das aguas e das florestas”.

Assim, é por meio da reforma agraria, do movimento quilombola, do posicionamento
dos quilombolas que as comunidades avangam, que as comunidades ganham reconhecimento

dentro da prépria comunidade, pelas demais comunidades e pelo meio social de maneira geral.

4.6 DAS OBSERVACOES, DO ENXERGAR E DO ESTAR NA COMUNIDADE

Como ja descrito na metodologia, a observacdo também foi utilizada para conhecer a
comunidade, melhor dizendo, para mergulhar de cabeca no ambiente da comunidade de Lagoa
Grande. Por meio da observacdo consegui vivenciar algumas praticas desenvolvidas na
comunidade, consegui sentir o calor presente na comunidade, calor humano, calor ancestral,
para além do que foi no ambiente da comunidade, participando de alguns momentos junto aos
moradores, que provei alimentos, senti o sabor e o afeto da comida quilombola, bem como os
cheiros que constituem as mesmas.

No dia dezessete de junho de 2023, sendo um més festivo, de Sdo Jodo, observei
criancas, idosos e jovens comprando, comendo, brincando e aproveitando os produtos vendidos
nas barracas da agricultura familiar. Durante esse evento realizado pela agricultura familiar,
ocorreu no meio do campo brincadeiras com as criancas e, logo apés, ocorreu um desfile com
as criancas para escolher a rainha da feira, que melhor representasse a beleza negra. No decorrer
da tarde ocorreu apresentacfes, bem como musica ao vivo para alegrar as pessoas.

Uma vez por més ocorre em frente a associacdo comunitaria, a feira da agricultura
familiar, feira essa que dispde da venda de plantas, de alimentos feitos ali no ato como, por

exemplo, o beiju, o acarajé, bem como acontece a venda de artesanatos, produtos esses
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desenvolvidos pelas proprias moradoras da comunidade. “A pratica da Agricultura Familiar nas
comunidades quilombolas assegura um conjunto de interdependéncia e relacGes sociais entre e
para além dos nucleos familiares e comunidades, indispensaveis para o reconhecimento da
existéncia coletiva” (Silva; Pinto; Ayres, 2022, p. 1).

A agricultura familiar na comunidade ¢ a “virada de chave para crescimento da renda
das familias bem como para interagdo do grupo e vivencias dos costumes”. Segundo Souza e
Freitas (2022), a agricultura familiar é benéfica para os quilombolas, bem como néo influencia
de maneira direta, ou seja, de forma tdo negativa ao meio ambiente, uma vez que os maleficios
séo reduzidos ainda mais que os alimentos e produtos produzidos ndo sao derivados do uso de
agrotoxicos e podem ser alimentos como a batata, abobora e diversos materiais vindos do
artesanato como foi observado durante a pesquisa.

Logo, nota-se que a agricultura familiar é uma referéncia na comunidade, uma vez que
por meio dela as familias da comunidade retiram seu sustento financeiro e produzem os
alimentos para as mesmas consumirem. Desse modo, a agricultura familiar incentiva
principalmente as mulheres quilombolas da comunidade a plantarem hortalicas, ndo de maneira
inorganica, mas sim, alimentos saudaveis sem o uso de agrotdxico, uma vez que a agricultura
familiar proporciona a essas mulheres moradoras da comunidade, a independéncia financeira.
O intuito da agricultura familiar, bem como da associagdo comunitaria, é gerar renda para a
comunidade e manter vivo no seio da comunidade e nas pessoas a identidade cultural
quilombola.

Importante destacar o papel das mulheres quilombolas, uma vez que elas estéo a frente
de todas as demandas, projetos e eventos que ocorrem na comunidade e, por meio de relatos da
comunidade, essas mulheres além de cuidarem das tarefas domésticas, da educacao dos filhos,
também trabalham dobrado no cultivo dos alimentos, no cuidado com a roca, bem como na
venda dos produtos.

Segundo Faro e Lemos (2019), as mulheres quilombolas possuem bastante apreco pela
sua originalidade. Para essas autoras, a juncdo das mulheres na comunidade abre portas para
construcdo de uma opinido politica de forma critica, uma vez que fortalece o papel negro
feminino.

Desse modo, as mulheres estarem e se colocarem a frente como liderangas na
comunidade quilombola é de extrema relevancia, pois a mulher sempre foi desconsiderada nos

espagos rurais, principalmente nos aspectos que rodeiam a agricultura.
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Assim, essas mulheres influenciam e sdo as “vozes” do seu proprio legado e legado da
comunidade, lutam pela destruicdo e diminuicdo de atos racistas e sexistas, uma vez que
rebatem contra o sistema opressor consolidado a anos (Faro; Lemos, 2019).

Araujo (2017, p. 84) mostra que

[...] As mulheres rurais vém garantindo sua autonomia financeira e seu
empoderamento no campo através da agricultura familiar e tem utilizado como
instrumento principalmente a unido comunitaria através de associacdes e
cooperativas para produzir e comercializar os produtos da agricultura familiar.

Por falar em mulheres a frente da agricultura familiar, vendas e produces, € importante
citar alguns dos produtos cultivados e elaborados pelas maos dos quilombolas de Lagoa Grande.
Nos dias acompanhados nas barracas eram vendidos alguns artesanatos como croché, panos de
prato e bonecas de pano.

Segundo Teixeira et al. (2011), prezar e produzir artesanato acaba sendo uma maneira
de valorizar a cultura e os costumes quilombolas, como também é uma forma de gerar ou
complementar a renda dos familiares. Ressaltando também o quanto a pratica artesanal é digna
de prazer e distracdo mental.

Para além dos produtos artesanais temos os alimentos, logo, em sua maioria, 0s produtos
expostos para venda na feira da agricultura familiar da Lagoa Grande sdo derivados da
alimentacdo, como plantinhas como coentro, cebolinha em folha, horteld, rdcula, manjericéo,
plantadas em vasos de garrafa pet, ou seja, de refrigerante, além disso, também tinham algumas
plantas ornamentais e alguns alimentos prontos como acarajé, beiju, cocada, milho assado e
licores, bem como também tinha sanduiche natural e agafrdo como condimento.

Silva et al. (2019) citam que, a comunidade possui uma variedade grande de produtos
locais gue ainda ndo sdo valorizados no comércio como deveria ser, principalmente em relacdo
a produtos e alimentos derivados dos mercados ‘“habituais”, mas mesmo assim os moradores da
comunidade cultivam para consumo proprio e venda interna e até mesmo externa.

Além do mais, como um dos dias de observacao foi realizado no més do Séo Jodo, a
venda de licor caseiro também fazia parte das bancas. A responsavel pela venda, estava
vendendo cocadas de maracuja, bem como licores. Ela mencionou que os licores ali em
exposicdo tinham sido produzidos por ela, com frutas cultivadas na propria comunidade, uma
vez que o licor de lim&o tinha sido colhido no quintal da vizinha.

Conforme foi mencionado anteriormente, um comportamento notado e apreciado
durante as observagoes € o compartilhamento de alimentos, a troca e/ou doacao, reiterando um

valor civilizatério, apontado por Trindade (2005). Logo, a producdo desse licor se deu devido
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a amizade, o costume que os quilombolas carregam consigo desde muito antigamente de dividir
0 que tem.

Gongcalves et al. (2022, p. 14) dizem que [...] “O compartilhamento de alimentos ¢ uma
pratica realizada por todas as unidades familiares agricolas, tornando-as conectores ou ‘pontes’
para que unidades ndo agricolas e outras unidades familiares agricolas tenham acesso a diversos
alimentos tradicionais”.

Além do licor de limdo, também tinha o acarajé, o aroma do camardo e o cheiro de
azeite, hummm! Tudo com sabor acentuado e muito bem temperado, além disso, a quilombola
responsavel pela venda, sempre esteve muito bem receptiva e solicita.Ela mencionou o preco,
explicou que um custava seis reais, ja 0 outro custava sete, uma vez que a diferenca mesmo que
pouca é por conta da diferenca entre os camardes.

A quilombola do acarajé, conversando comigo, explicando sobre o processo de
producdo da comida, mencionou que alguns dos alimentos utilizados para fazer o acarajé ndo
sdo derivados da comunidade, sdo comprados no comércio fora da comunidade quilombola de
Lagoa Grande, porém, ela esclarece sobre a importancia em adquirir produtos fora da
comunidade, mas que sejam também da producéo de pessoas que vivem da agricultura familiar,
de pessoas do campo.

Segundo Serenini (2015, p. 19),

A producdo agricola de origem familiar é de grande importancia para a
promogdo da seguranca alimentar e nutricional, devido a diversificagdo
agricola, que garante uma parcela significativa de producéo de alimentos que
fazem parte alimentagéo dos brasileiros e circula nos mercados locais.

Assim sendo Serenini (2015) ainda diz que a agricultura familiar oferece mais emprego
do que o agronegocio, bem como é mais rentavel. Logo, valoriza os costumes tradicionais e o
meio natural, sendo a agricultura familiar uma agricultura benéfica para todas as partes, ela
acaba fortalecendo e dando visibilidade para alguns grupos, pessoas e comunidades, como por
exemplos estes citados.

Outro alimento muito saboroso produzido e vendido na feira da agricultura familiar é o
beiju, que é feito por meio da tapioca, derivada da mandioca. A mandioca é um alimento muito
bem produzido e utilizado no ambiente da comunidade, uma vez que dela é possivel produzir
diversos tipos de comidas. Em didlogo com a quilombola do beiju, obtive a informacgéo que a
tapioca utilizada para fazer esse alimento € derivada da comunidade, mas alguns dos recheios
agregados ao beiju sdo oriundos do mercado, ou seja, do comércio externo.

O procedimento com a mandioca ¢ arduo, pois necessita de madeira para acender fornos

que ainda ndo sao elétricos, limpeza e preparo da casa de farinha, colheita da mandioca todo
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tato e manipulacdo que a mesma necessita para poder ser utilizada para os preparos. Lembrando
que além do beiju temos a farinha, a tapioca, a goma e varios outros produtos que podem ser
desenvolvidos.

Importante ressaltar aqui, como ja foi mencionando muito brevemente na caracterizagdo
da comunidade, que na comunidade quilombola existe o grupo Sabores do Quilombo, as
pessoas pertencentes a esse grupo, além de perpetuar uma alimentagdo referéncia na
comunidade, também trabalham na cantina do médulo | da UEFS, sendo ela uma cantina que
oferece comidas derivadas da cultura quilombola, produzidas também como mantimentos
derivados da comunidade, embora ndo seja um espaco que venda somente alimentos derivados
da ancestralidade quilombola.

Durante os dias de observacdo, foi notado que a comunidade tem muita predisposicéo e
dedicacdo para promover eventos, incentivar a populacdo a vivenciar e praticar 0s costumes,
produzir e consumir alimentos de qualidade e que referéncia sua identidade, com o passar dos
tempos, mudancas sociais, mudangas nas comunidades quilombolas, pela influéncia da
globalizacdo, os quilombolas da atualidade ndo vivem e sobrevivem de acordo com 0s
quilombolas do passado, os quilombolas de Lagoa Grande possuem relacdes para além das
comunidades, trabalhos, familiares, informacdes, acesso a tecnologias fora e dentro do espaco
comunidade, enfim.

No ambiente da Lagoa Grande, ndo sdo todas as pessoas que se consideram quilombolas,
bem como ndo sdo todas as pessoas que vivenciam tais praticas. Durante minhas observacoes,
durante o contato com a comunidade, no decorrer das feiras, mesmo as pessoas que procuram
vivenciar e praticar os saberes dos quilombolas, costumam consumir e vender alimentos
industrializados e que ndo pertencem as condicdes de alimentacdo consideradas saudaveis, bem
como cultural.

Por exemplo, as premiagdes da pescaria na feira da agricultura familiar no més de junho.
Os brindes eram pirulito, pipoca doce, entre outros. Como também vi muito o preparo e a venda
de pasteis, inclusive comi, uma vez que estava sendo vendido pelas moradoras no decorrer das
feiras, bem como em algumas barracas tinha pacotinhos de amendoim que costumam ser
vendidos em supermercados.

Logo, nota-se que o consumo desses alimentos “fora do padrao quilombola”, ndo pode
ser apontado como certo ou errado, uma vez que estdo relacionados aos habitos de vida que
cada pessoa costuma levar nos dias atuais, bem como envolve muito o tempo e espago nos quais
os quilombolas se encontram. Mas 6bvio que o consumo de alimentos industrializados néo faz

bem a salde e bem-estar de nenhum ser humano, seja ele quilombola ou né&o.
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Uma vez que a questdo a ser pontuada é que o consumo desenfreado desses alimentos
afeta a saude dos quilombolas principalmente por serem um grupo subalternizado, ou seja, que
ndo recebem atencdo necessaria em relacéo a educacéo, a saude, de maneira digna e devida.

Percebe-se que mesmo a comunidade cultivando alimentos, em seus quintais, em suas
rocas, tanto para venda como para consumo, a introducdo de alimentos industrializados existe
e acontece diariamente no ambiente da comunidade quilombola.

E importante que os quilombolas produzam e consumam a alimentacéo de saudavel e
de qualidade, ndo sé pra prevaléncia e validacdo da cultura mas para manter a saude equilibrada,
pois para alguns autores, como é o caso de Pacheco (2019, p. 52):

Comunidades quilombolas constituem um dos grupos populacional
tradicional com caracteristicas de vulnerabilidade para doengas e agravos
nutricionais, com acesso prioritario a programas sociais de combate a fome e
de desenvolvimento social. S&o afetados por problemas carenciais e pelas
doencas crbnicas ndo transmissiveis, bem como pelas mudancas importantes
no padrdo de alimentacdo que afetam a populagdo como um todo.

Entretanto, Navas et al. (2015) dizem que € importante ressaltar que como os moradores
da comunidade fazem uso dos seus quintais e das rogas para obter o alimento na mesa e para
gerar financeiro as mesmas ndo ficam com tanta necessidade em comprar alimentos fora da
comunidade ja que possuem uma grande variedade de alimentos.

Como por exemplo, € o milho, o feijdo, a mandioca, o aipim, que em tempo de época,
produz muito, sdo as hortalicas também, que mesmo ndo sendo todo mundo que produz na
comunidade tem quem produza em maior quantidade para vender.

Além do mais, a pratica de uma alimentacdo derivada mais de produtos naturais garante
salde, disposicdo, bem como promove continuidade nas préticas culturais quilombolas, firmeza
na identidade e prazer em optar pelos seus costumes.

No dia 21 de julho de 2023, no evento cujo nome era “Julho das Pretas”, a festa estava
animada e, além de tudo, tinha comida tipica, tinha comida quilombola, a festa estava composta
por alimentos como milho assado, meldo, cocada, acarajé, bem como tinha disponibilidade de
artesanatos para venda.

Nesse dia, logo cedo ocorreu uma palestra sobre o empreendedorismo da mulher negra,
na qual a palestrante mencionou que ser mulher, mae e empreendedora ndo é facil, que
infelizmente existe diversos estereotipos quando a mulher se encontra nesse ramo, uma vez que
a mulher negra precisa provar o tempo todo que sabe o0 que entende do assunto, que sabe 0 que
estd fazendo e a todo instante é preciso provar que é boa, boa o suficiente.

Uma vez que segundo Siqueira, Nunes e Morais (2018, p. 231),
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As questdes envolvendo as minorias como 0 povo composto por
afrodescendentes e especificamente a mulher negra sdo bastante complexas e
revestidas de valor historico. Ao longo da histéria, as pessoas consideradas
‘diferentes’ do padrdo de aparéncia branca sempre sofreram com a excluséo
social e com um panorama insélito de desigualdade. A pessoa negra foi
segregada da pessoa branca, sendo excluida ndo apenas de espagos
importantes para a formagdo humana (como a escola) mas também de espagos
voltados para 0 mundo do trabalho e para o empreendedorismo.

O empreendedorismo € dificultoso tanto para 0 homem negro como para a mulher negra,
entretanto, o processo para a mulher e sendo ela negra € muito mais conturbado. Foi como citou
a palestrante quando abordou algumas informac6es sobre o Sebrae, ela abordou um dado
dizendo que a maioria do empreendedorismo € formado por mulheres negras, sendo esta uma
pesquisa referente ao ano de 2022, entretanto, a maioria das mulheres negras empreende de
maneira solo, pois é dificil ter recurso para contratar alguém para auxiliar.

Logo, diante desse relato, percebe-se que as mulheres séo e estdo atuando em todas as
areas, mesmo com todas as demandas e dificuldades. Siqueira, Nunes e Morais (2018) ressaltam
que para a mulher é muito dificil empreender, aparecem inimeras barreiras, uma vez que lhe é
dando uma educacéo convergente com a dos homens, a mulher sofre com o sexismo, bem como
tem o receio em se colocar a frente e a disposigcdo em abrir seu proprio negécio.

Dessa forma quando se fala em empreendedorismo da mulher negra, a mesma vive
rodeada de dificuldades em obter oportunidades, uma vez que sofre racismo institucional bem
como pelo simples fato em ser mulher. Porém, mesmo com todas as barreiras, as mulheres estdo
buscando caminhos, estratégias para adquirir crescimento tanto profissional como pessoal, bem
como ajudam, incentivam e contribuem para que outras mulheres crescam (Siqueira; Nunes;
Morais, 2018).

Logo, nota-se que as mulheres lutam por direitos iguais, porém vivem jornadas duplas,
triplas de trabalho, de ocupacdes familiares, de ocupacdes pessoas o que dificultam o progresso,
mas as mulheres, as mulheres negras sdo dotadas de sabedoria e capacidade para empreenderem
seja qual lugar for, a prova é tanta que a comunidade é gerida em sua maioria por mulheres, ao
passo que sdo essas mulheres quem debatem, organizam e ndo deixam “a peteca cair”.

No decorrer desse dia de observacdo na comunidade, como também nos outros, percebi
que poucos sdo 0s moradores que participam das atividades desenvolvidas, inclusive foi
possivel observar a presenca de mais pessoas de fora prestigiando do que da prépria
comunidade. Durante a tarde, teve a musicoterapia, um momento de todos e todas que
participaram, colocarem seus pés no chdo, sentirem a energia derivada de suas origens e

exaltaram sua ancestralidade quilombolas e feminina. Esse ritual foi importante para obtencéo
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de relaxamento bem como para conexdo quilombola, uma vez que segundo Kimura, Lemes e
Nunes (2022, p. 42), a “ancestralidade esta relacionada com o sentido da heranca e expressa a
conexao com os antepassados”.

Logo apos ocorreu a roda de conversa e o cha das pretas com professoras da UEFS, cujo
participantes, tanto homens como mulheres relataram sobre os problemas de saude que mais
afetam as mulheres negras da comunidade, umas vez que as pessoas relataram que o problema
que afeta a mulher negra € o mesmo que afeta a mulher branca, a diferenca € que para as
mulheres que moram em zona rural existem maiores dificuldades em adquirir atendimento por
conta de vérios fatores e um dos fatores citados foi a locomocéo da zona rural para a urbana.

Araujo et al. (2019, p. 229) dizem que:

[...] as comunidades quilombolas do Brasil se encontram vulnerabilizadas em
suas condicdes de vida e saude, fato que representa um relevante problema
social e de satde publica, ndo sé pela precaria condi¢do socioecondmica,
educacional e ambiental a que estdo expostas, como também pelo impacto
desses fatores na garantia de direitos sociais, culturais e politicos.

Dessa forma, nota-se que mesmo com todos 0s avangos, com todas as conquistas, 0S
quilombolas, os homens, as criancas, os idosos, bem como as mulheres as mulheres negras,
ainda vivenciam momentos de grande dificuldade, principalmente em relacéo a saude.

Segundo os autores, na comunidade quilombola de Lagoa Grande possui 4gua encanada;
apenas 50,7% das familias possuem coleta de lixo, e mais de 99% das casas ndo possui esgoto.
Além disso, 40% dos moradores da comunidade utilizam medicamentos para tratar de
determinadas doencas cronicas como hipertensdo e diabete e 60% da populacdo utiliza os
servicos de saude (Araujo et al., 2019).

A comunidade quilombola de Lagoa Grande possui mercadinho, casas, escola, casa de
farinha, rogas, hortas, muitas arvores frutiferas, logo a comunidade é constituida por homens,
mulheres criancas e idosos.

E possivel notar que morar em ambiente rural dificulta o acesso a salde, sendo que a
renda obtida pelas familias quilombolas ndo sdo favoraveis. Além disso, para Araujo et al.
(2019) a questdo financeira interfere em tudo, principalmente na saide, ainda mais quando
grande parte dos quilombolas de Feira de Santana acabam né&o obtendo bolsa familia, uma vez
gue o ndo recebimento desse auxilio pode estar relacionado a questfes vinculadas a gestdo do
municipio que ndo consegue entender e saber quais sdo as caréncias dos quilombolas.

Ressalte-se que as condi¢fes que vulnerabilizam essas comunidades
associam-se, principalmente, com 0s baixos niveis de escolaridade, assim
como ao insuficiente acesso a bens materiais e recursos sociais. Dessa forma,
todos esses fatos evidenciam a necessidade de mais pesquisas com essas
populagdes, com vistas a identificar outras necessidades e melhor embasar
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politicas publicas e intervengdes nas areas sociais e de saude (Araujo et al.,
2019, p. 242).

E importante pensar nas possibilidades que foram até apontadas durante o “Cha das
Pretas”, uma vez que além da salde, também foi citado sobre a importancia de existir uma
parceria entre a comunidade e a universidade, para que ocorra um maior e melhor uso de
algumas plantas medicinais que sdo produzidas na comunidade, uma vez que € necessario
entender como usar, a quantidade que se deve usar, ja que 0 uso indevido das mesmas, pode
causar danos colaterais.

O uso das plantas medicinais na comunidade é muito recorrente e, por isso, a
importancia em saber manusear, consumir e até mesmo cultivar. Soares (2020) mencionam que
as plantas cultivadas pelos moradores de Lagoa Grande s&o dos quintais, bem como s&o mudas
doadas pelos vizinhos e algumas das plantas sdo usadas para fins medicinais, ou seja,
terapéuticos. Os conhecimentos adquiridos, bem com o contato com as plantas medicinais é
derivada dos pais, avos e familiares. Logo, as plantas medicinais sdo usadas por meio de chas,
vaporizagdo, banhos, sumos e varias outras formas, sendo as mulheres e as pessoas mais velhas
as responsaveis por todo esse conhecimento e pela perpetuacdo do mesmo.

Dessa forma, para além dessa perspectiva do uso das plantas medicinais, € possivel se
pensar na vinculagdo da comunidade e universidade para solucionar, apoiar, bem como buscar
solucionar problemas direcionados a saude, aos direitos dos quilombolas e a manipulacdo de
materiais, como é o caso das plantas medicinais, uma vez que a universidade também é espaco
de politica pablica, de dialogos interculturais e sociais.

No dia cinco de agosto de 2023 foi realizada a conversa com a presidenta da associagao,
bem como participei da reunido do novembro negro e, nesse dia, foi escolhido o tema do evento
que foi “Racismo e antirracismo do/no territorio Quilombola de Lagoa Grande: Desafios e
Praticas do Nosso Cotidiano” (Figura 1), cujo objetivo geral foi combater o racismo estrutural
e construir praticas antirracistas no Territorio Quilombola de Lagoa Grande. Os objetivos
especificos ficaram para serem desenvolvidos pelo grupo do “whatsapp” referente ao evento.
O novembro negro ocorreu nos dias 17 e 18 de novembro, cuja programacéo incluiu teatro,

oficinas, minicursos, poesia, praticas agricolas e danca.
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Figura 1 - Divulgacdo do Novembro Negro
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Fonte: arquivo pessoal (2023).

A programacdo ocorreu da seguinte maneira: No dia 17/11 — Tarde as 13:00
credenciamento; 14:00 horas, mesa de abertura; 14:30 as 17:00 horas, apresentacao das escolas.

Ja no dia 18/11, durante a manhd, as 7:30 horas, café da manha com roda de capoeira;
09:00 horas, ocorreu apresentacdo da escola Luis Pereira; das 10:30 as 12:00 horas, grupos de
trabalho; 12:00 horas, o almoco; 14:00 horas, palestra: Intolerancia Religiosa e Amparo legal
para os crimes de racismo; 16:00 horas, tempo livre de visitacdo a Feira da Agricultura Familiar
e as 17:30 horas, finalizacdo com atracéo cultural.

O Novembro Negro da Lagoa Grande constitui, claramente, um movimento
no sentido contrario ao padrdo da colonialidade do poder: estavam ali
representados com tintas fortes, o orgulho do lugar, da comida, das formas de
trabalhar e viver proprias daquela Comunidade, a insubmissdo aos valores
simbdlicos importados de uma modo de vida branco, urbano e tido como
“mais civilizado”, formas de expressdo autébnomas ¢ altivas, a valorizacdo das
estratégias de sobrevivéncia e luta daquelas pessoas [...] (Pita, 2019, p. 229).

A importancia de realizar o “Novembro Negro” na comunidade é tamanha, pois o vai
além de ser somente uma representacao das lutas, mas € um evento antirracista, educacional e
cultural. No espaco da comunidade quilombola, mais precisamente na frente da associacao, foi

o local em que tudo aconteceu.
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Figura 2 - Reunido do Novembro Negro

Fonte: arquivo pessoal (2023).

Durante os dias ocorreram compartilhamentos de saberes, ensinamentos, talento
artistico, debates e palestras acerca de tematica que agregam conhecimento para 0S
quilombolas, mas para todos que ali se faziam presentes, foi um momento de apreciar e degustar
das comidas locais, de interagdo, mas, acima de tudo, de fazer resisténcia e ser resisténcia
(Figura 2).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio dessa pesquisa percebeu-se 0 quanto a cultura quilombola é preciosa para
perpetuacdo das tradi¢des ancestrais. Foi notado que os saberes sdo importantes para construcéo
do ser no ambiente da comunidade. No percurso dessa pesquisa foi possivel notar que a
agricultura familiar acontece de forma coletiva entre todos. As memdrias dos quilombolas séo
construidas por meio do convivio e do compartilhnamento de saberes, uma vez que esses saberes
sdo transmitidos de geracdo entre geracao principalmente entre /pelos mais velhos para os mais
novos. Durante essa pesquisa foi verificado que muito ainda se vive da alimentacdo saudavel,
mas na comunidade também é consumido alimentos industrializados, uma vez que 0s
quilombolas vivem numa época na qual a praticidade desses alimentos € muito grande, bem
como o sabor, logo, séo alimentos apreciados pela maioria das pessoas.

Na Lagoa grande, a agricultura familiar possui uma referéncia muito forte, uma vez por
més os moradores vendem na frente da associacdo produtos como o beiju, 0 acarajé, que sao
produtos derivados que alguns alimentos que 0s mesmos produzem, como a mandioca, o feijdo,
ocorre também a venda de artesanato, de mudas de plantas, tanto ornamentais como
alimenticias, como por exemplo o coentro, a cebolinha, a horteld e muitos outros.

Na comunidade a mandioca € uma raiz muito apreciada e cultivada, dela é possivel obter
diversos fins e variados produtos. Assim como a roga os quintais quilombolas oferecem
alimentos, como frutas, verduras e um ambiente sociavel, para além.

Durante a pesquisa foi notado que tudo que é ensinado na comunidade é justamente por
meio da oralidade e das falas dos quilombolas, logo a aprendizagem e ensinamentos ocorrem
numa conversa didria, no evento na escola, em uma reunido da associacdo, bem nos espacos
mais direcionados para trabalho &rduo. Na comunidade a roca, a casa de farinha, a cozinha séo
espacos de referéncia, ambiente que colocam a mé&o na massa e dai surge o que é produzido,
consumido e vendido.

Considero que 0s objetivos referentes para essa pesquisa foram alcangcados uma vez que
a alimentacdo quilombola mediante tal pratica na comunidade fortalece e contribui para os
processos educativos, j& que os saberes quilombolas acontecem e fortalecem a educagéo
quilombola na comunidade, educagdo essa que prevalece no ambiente da comunidade e
contribui para perpetuacdo das tradicdes. Além do mais a pratica da alimentacdo no ambiente
da comunidade reforca a importancia de uma alimentacao saudavel no espaco escolar, que leve

em consideracéo as vivéncias do ambiente/ comunidade e fortifica a necessidade dos curriculos
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e da escola levar em consideragdo a realidade da comunidade. A alimentacdo reforga a
identidade pertencente a essas pessoas e diariamente afirma tal ancestralidade.

Os saberes acontecem na comunidade de pessoa para pessoa, por meio do
compartilhamento, do contato e das interacdes, principalmente por intermédio da oralidade, ou
seja, da tradicdo oral. As tarefas serem desenvolvidas em sua maioria de maneira coletiva
contribui para fortificar o vinculo que cada quilombola possui um para com o outro, uma vez
que crianca interage com adulto, adultos com idosos, idosos com adolescentes e assim por
diante. Esses lacos possibilitam a producédo de alimentos como a mandioca, 0 milho, o aipim,
algumas verduras, com a couve, o coentro, o alface, alimentos frutiferos como a manga, a
goiaba, o lim&o, pratos como o beiju, 0 acarajé, a lingua de boi, a feijoada e varios outros.

Foi verificado que a alimentacdo da comunidade interfere e também promove debates e
atribuicbes socioambientais, logo os alimentos produzidos sdo derivados mais de origem
vegetal e em sua maioria ndo sao plantados com utilizacdo de agrotoxicos, assim a alimentacéao
da comunidade é mais baseada em alimentos derivados da prépria comunidade, embora 0s
moradores também consumam alimentos que sdo obtidos por outros meios.

Na comunidade ndo foi encontrando a interacdo do alimento com religiosidades de
matriz africana, uma vez que é algo importante e relevante para proximas pesquisas que possam

surgir a partir desta realizada.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) PARA OS
PARTICIPANTES

Vocé estda sendo convidada(o) para participar da pesquisa “SABERES E SABORES NAS
COMUNIDADES QUILOMBOLAS EM FEIRA DE SANTANA-BA: A ALIMENTACAO COMO
SIMBOLO DE IDENTIDADE CULTURAL”, que tem como pesquisadora responsavel a mestranda
Paloma Josefa dos Santos Rocha, sob orientagdo do Prof. Dr. Marco Antdnio Leandro Barzano, do
Departamento de Educacdo da UEFS. O projeto tem como objetivo central compreender como a
alimentagdo quilombola vivenciada nas comunidades quilombolas em Feira de Santana- BA, ocorre e
pode colaborar para 0s processos educativos na pratica de produgdo de alimentos com a reafirmacao da
identidade cultural e ancestral, bem como outros objetivos desdobrados deste: caracterizar os saberes e
préaticas alimentares utilizados dentro das Comunidades Quilombolas, compreender de que maneira a
memoria das préaticas alimentares se relacionam com os saberes tradicionais e ancestrais e avaliar 0s
aspectos socioambientais e culturais relacionados com a alimentacdo quilombola na
Comunidade Quilombola de Lagoa Grande. A producéo dos dados se dara por meio de observagdo
participante e conversa individual entre a pesquisadora responsavel e os participantes da pesquisa. A
pesquisa de campo terd inicio no primeiro semestre de 2023 e previsao de término no segundo semestre
de 2023. Qualquer alteracdo do cronograma desta pesquisa sera informada aos participantes. A pesquisa
sera realizada no ambiente das comunidades quilombolas em data e horario agendado com antecedéncia
com os participantes. A conversa individual e observagdo participante serd registrada por meio de
gravador de voz e diario de bordo, sendo que, apenas a pesquisadora responsavel e o orientador terdo
acesso as gravacOes e a qualquer registro produzido pela pesquisa junto aos participantes. Como esta
pesquisa sera registrada em gravacgdo de voz e diario de campo, informamos que é possivel que sua
identidade seja revelada. Contudo, esclarecemos que sera respeitado o seu direito ao anonimato, se assim
0 desejar. Esta pesquisa pode oferecer alguns riscos, tais como a revelagdo de sua identidade e algum
constrangimento ao expressar suas opinides, contudo nos comprometemos a ndo registrar, caso ndo se
sinta confortavel em expor suas ideias. Todo o material produzido nesta pesquisa serd guardado por
cinco anos em arquivos digitais (Pen Drive e no computador conectado a internet) e fisicos (pasta
arquivo), do grupo de pesquisa e extensdo RIZOMA da Universidade Estadual de Feira de Santana
(UEFS), do qual fago parte, e que é a contrapartida da UEFS, seguindo a orientacdo da Norma
Operacional/CNS - CEP/CONEP N° 001/2013. Tais materiais sdo acessados apenas pelo Coordenador
do grupo de Pesquisa, Prof. Dr. Marco Antbnio Leandro Barzano. Ao aceitar nosso convite sua
participacdo se dard em conversar conosco sobre sua participacdo na qualidade de morador da
Comunidade Quilombola e vivenciar neste espaco uma alimentacdo quilombola. Dentre os beneficios
dessa pesquisa esta sua contribui¢do na percepcdo da poténcia dos saberes ancestrais, como também
potencializar a relevancia da alimentacdo quilombola nas Comunidades Quilombolas e do quédo é
necessario vivenciar esses saberes, fortalecendo uma ancestralidade e pertencimento quilombola. Cada
participante da pesquisa tera acesso aos resultados da mesma, através da pesquisadora responsavel, e
recebera ao final da pesquisa uma versao impressa e digital da dissertacdo. Informamos que a pesquisa
ndo gerara custos para 0s participantes e estes terdo o direito de buscar indenizacdo no caso de eventual
dano decorrente da mesma, conforme o disposto na Resolugdo CNS n° 466/12 item V.3 letra g. Vocé
tem o direito de desistir de participar a qualquer tempo, sem nenhum prejuizo. Ressaltamos ainda que o
participante da pesquisa recebera assisténcia integral e imediata, de forma gratuita, pelo tempo que for
necessario, em caso de danos decorrentes da pesquisa (Resolu¢do CNS n° 510, de 2016, Capitulo I, Art.
2°, Inciso Il;
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e Capitulo 11, Se¢do I, Artigo 17°, Inciso V. Resolugdo CNS n° 466/2012, item 11.2 letra o, item a) 1.3
letra c, item 1V.3, item V.6. Serd garantido a liberdade do consentimento a cada participante da pesquisa
“assegurando-lhes inteira liberdade de participar, ou ndo, da pesquisa, sem quaisquer represalias” como
consta na Resolugdo do CNS n° 466/12 item 1V.6 letra b. Caso ocorra 0 descumprimento desta resolucao
gerando danos, prejuizos ou represarias, sera oferecido assisténcia integral e imediata ao participante.
Todas as paginas deverdo ser rubricadas pelo pesquisador responsavel/pessoa por ele delegada e pelo
participante/responsavel legal, como eta sendo apresentando um espaco no final das paginas para essas
rubricas (conforme item iv.5.d da resolucéo cns n° 466 de 2012). Ao fim da pesquisa, seré realizada uma
mostra para divulgacéo e devolucéo dos resultados . O formato desta devolutiva sera definido em dialogo
com os participantes. Desde ja nos disponibilizamos a esclarecer davidas antes, durante e apos a
realizacdo desta pesquisa. Se vocé concorda em participar, assine conosco este termo, em duas vias: uma
é sua e a outra ficard sob nossos cuidados. Caso vocé se recuse a participar, ndo serd penalizado de forma
alguma. Querendo entrar em contato conosco, a qualquer momento, estaremos disponiveis no Prédio da
Pés-graduacdo em Educacdo da UEFS, Av. Transnordestina S/N, Novo Horizonte — Feita de
Santana/BA ou pelo telefone (75) 3161 8871. Em caso de divida em relagdo aos principios éticos desta
pesquisa, indicamos contato com o Comité de Etica da UEFS, pelo endereco eletrénico (cep@uefs.br)
ou pelo ou pelo telefone: (75) 3161-8124, de segunda a sexta, de 13h30 as 17h30, no médulo 1, MA 17,
Av. Transnordestina S/N, Novo Horizonte — Feita de Santana/BA. Podera nos contatar também através
dos seguintes enderecos eletronicos:palomajjribeiro@gmail.com; malbarzano@uefs.br

, de de

Pesquisadora Responsavel
Paloma Josefa dos Santos Rocha


mailto:malbarzano@uefs.br
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APENDICE B - TERMO DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins que estamos de acordo com a execucdo do projeto de pesquisa
intitulado “SABERES E SABORES NAS COMUNIDADES QUILOMBOLAS DE FEIRA DE
SANTANA-BA: A ALIMENTACAO COMO SIMBOLO DE IDENTIDADE CULTURAL”, sob a
coordenacéo e a responsabilidade da pesquisadora Paloma Josefa dos Santos Rocha, e assumimos o
compromisso de apoiar o desenvolvimento da referida pesquisa a ser realizada nessa institui¢do, no
periodo de 01/03/2023 a 30/06/2023, ap6s a devida aprovacao no Sistema CEP/CONEP.

Feira de Santana, 10 de novembro de 2022.
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APENDICE C - ROTEIRO DE ENTREVISTA

Perguntas

1. Para inicio de conversa, do que vocé (senhor/a) lembra quando ouve a palavra
ANCESTRALIDADE? E ALIMENTAC,‘AO?

2. Qual a relacéo entre ancestralidade e alimentagéo?
3. Como ocorre a transmissao dos saberes ancestrais no ambiente da comunidade?
4. Quais sdo os alimentos que fazem parte da ancestralidade quilombola mais utilizados

no ambiente da comunidade Lagoa Grande?
5. Como a terra é utilizada e o que ela significa e representa para os quilombolas?

6. Como as atividades desenvolvidas pela associacdo comunitaria contribuem para o

fortalecimento das praticas ancestrais e perpetuacdo dos saberes?

7. A associacdo comunitaria desenvolve no ambiente da comunidade atividades vinculadas

com a escola? Se sim, de que maneira? Se ndo, por qué?
8. Na sua opinido como ocorre a educagao quilombola?
Q. Como ocorre o cultivo dos alimentos na comunidade?

11. A cozinha é um espaco especial e cheio de memodrias, 0 que ela transmite para vocé

(senhor/a)?

12. Os alimentos produzidos no ambiente da comunidade s@o apenas para consumo proprio

ou também para renda financeira?

13.  De qual forma a alimentag&o esta relacionada com a cultura e o meio ambiente?
14. O que o alimento/ alimentacg&o representa para vocés quilombolas?

15. O quearoca, a casa de farinha e a natureza significa para vocés?

16. Qual os beneficios da agricultura familiar para a comunidade quilombola?

17.  Qual a relagdo que os quilombolas possuem com a com a natureza?
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Optativas

1. Ola senhor/a considera que ha uma importancia da alimentacdo para permanéncia
das tradicdes ancestrais? Por qué?

2. De que forma os quilombolas utilizam os recursos naturais e aplicam suas técnicas
de subsisténcia?

3. Na sua opinido é importante que o ambiente escolar trabalhe os saberes ancestrais

quilombola? Por qué?



