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RESUMO

As pessoas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) enfrentam muitos desafios, dois
deles sdo 0s mais comuns: a comunicacao e a interagao social, 0s quais pelas suas auséncias sdo fontes
de restricGes sob o ponto de vista da competéncia social. Assim, entdo qual a forma de ofertar
conhecimentos significativos para individuos no TEA? Como estas pessoas podem demonstrar suas
aprendizagens? Diante da particularidade de cada pessoa e das diferencas comportamentais que
apresentam, surge a necessidade da busca por novos métodos de intervencdo que possibilitem um
processo de aprendizagem mais significativo e fomentador da autonomia individual de estudantes com
TEA. Surge o interesse de pesquisar uma nova metodologia que apresente praticas pedagdgicas que
inclua significativamente as pessoas identificadas com o diagnostico do TEA. Tomando como base
tedrica contetdo para educacdo ambiental, o objetivo principal é compreender que a¢des pedagdgicas e
propostas metodoldgicas diferenciadas podem ajudar a inclusdo de maneira produtiva nos procedimentos
escolares, para alunos autistas, a fim de destacar quais fatores auxiliam para que esses estudantes
avancem no conhecimento teérico e pratico, a partir do préprio ambiente e em uma construcdo auténoma
de maneira que sejam especificadas as possibilidades interativas desses estudantes no cotidiano
desenvolvimento das atividades curriculares no contexto escolar. O referencial teérico foi produzido sob
a Otica dos marcos legais das politicas de inclusdo (BRASIL/MEC) e de estudiosos que defendem a
aprendizagem auténoma como Freire (1996) e Branddo (1981) bem como discuss@es sobre inclusdo com
Mantoan (2020), aprofundando os discursos das multiplas formas de aprendizados, sem se prender em
um tnico modelo de educacéo, padronizados em salas de aulas fechadas, mas também no livre explorar
do novo, sem esteredtipos, apresentando a libertacdo que o conhecimento traz para a vida dos que sao
negligenciados socialmente pela auséncia de uma inclusao que urge em fazer-se real.

Palavras-chave: Educacdo Inclusiva, Educacdo Ambiental, Autismo.

ABSTRACT

People diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD) face many challenges, two of which are the
most common: communication and social interaction, which, due to their absence, are sources of
restrictions from the point of view of social competence. So, how can we offer meaningful knowledge to
individuals with ASD? How can these people demonstrate their learning? Given the particularity of each
person and the behavioral differences they present, there is a need to search for new intervention methods
that enable a more meaningful learning process and foster the individual autonomy of students with ASD.
There is interest in researching a new methodology that presents pedagogical practices that significantly
include people identified with the ASD diagnosis. Taking environmental education content as a
theoretical basis, the main objective is to understand which pedagogical actions and differentiated
methodological proposals can help productively include autistic students in school procedures, in order
to highlight which factors help these students advance in theoretical and practical knowledge, based on
their own environment and in an autonomous construction so that the interactive possibilities of these
students are specified in the daily development of curricular activities in the school context. The
theoretical framework was produced from the perspective of the legal frameworks of inclusion policies
(BRASIL/MEC) and scholars who defend autonomous learning such as Freire (1996) and Branddo
(1981), as well as discussions on inclusion with Mantoan (2020), deepening the discourses of multiple
forms of learning, without being limited to a single education model, standardized in closed classrooms,
but also in the free exploration of the new, without stereotypes, presenting the liberation that knowledge
brings to the lives of those who are socially neglected by the absence of inclusion that urgently needs to
be made real.

Keywords: Inclusive Education, Environmental Education, Autism.
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1. INTRODUCAO

A questdo social da incluséo, quando se trata da educacdo especial nos contextos
escolares, tem despertado grande interesse na sociedade, sobremaneira na referéncia importante
para a formacéo cidadd. No entanto, sem duvida, o processo da inclusdo social de pessoas com

algum tipo de deficiéncia ainda é um desafio, sendo necessario aprimoré-lo a cada dia.

Os especialistas na tematica afirmam que a grande maioria dos paises apresenta
alguma legislacdo que assegura os direitos humanos e acessibilidade de pessoas com
deficiéncia, sendo o Brasil' um dos paises que possui uma das legislagdes mais bem estruturadas
neste particular aspecto.

Evidencia-se que o Decreto n® 3.956/2001, da Presidéncia da Republica, promulga a
Convencdo Interamericana para a Eliminagéo de Todas as Formas de Discriminagdo contra as
Pessoas Portadoras de Deficiéncia e, no campo normativo proprio ao Conselho Nacional de
Educacdo, registra-se a aprovacao da Resolugdo CNE/CEB n° 2, de 11 de setembro de 2001,

pela Camara de Educacédo Basica.

Em 2007, o Brasil subscreveu a Convencdo da ONU sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo (CDPD) e, nesse cerne de formalizagdes, o Decreto
n°® 6.949/20009 ratifica a Convenc¢édo da ONU, por ato da Presidéncia da Republica. Ndo obstante,
dois anos antes, o Ministério da Educacdo apresentou a matriz do documento da Politica
Nacional de Educacédo Especial na Perspectiva da Educacédo Inclusiva. Esse documento mostra
um compacto quadro de momentos significativos, oriundos do impacto proporcionado pela
Convencdo da ONU sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD), com seus
destaques para acesso e inclusdo, como também a salvaguarda do pressuposto da igualdade de

condicdes, com as demais pessoas proximas a convivéncia dessas pessoas, sem discriminacgdes.

Assim, a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacao

Inclusiva se difunde no ambiente educacional brasileiro e importa destacar que, a partir da

1 O Senado Federal promulgou o Decreto Legislativo n° 186/2008, aprovando o texto da Convencao sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e de seu Protocolo Facultativo (CDPD), da ONU, assinados em Nova
lorque, em 30 de marco de 2007 e, com isso, o texto da referida Convenc¢do alcanca o status de emenda
constitucional. Em 2009, a Presidéncia da Republica ratifica o ato por meio do Decreto n° 6.949/2009, que foi
publicado no DOU de 26.8.2009. Em 2013 € instituida a Lei n® 13.146 que estabelece o Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, a conhecida Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, inteiramente baseada na CDPD.
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ratificacdo da CDPD, da ONU pelo Brasil, o horizonte da inclusdo do aluno com deficiéncia no
dominio da escola regular, assim como o oferecimento do atendimento educacional especializado
no contra turno escolar, passam a ser vistos sob a dtica do direito constitucional®. A Simula da
Politica Nacional de Educacdo Especial, na Perspectiva da Educacdo Inclusiva, foi publicada

pelos Cadernos Cedes, da Unicamp, em 20082,

No que se refere as pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), na Politica
Nacional de Educacdo Especial, na Perspectiva da Educacdo Inclusiva, ainda ha indmeros
desafios, uma vez que se preconiza o direito a escola regular e muito pouco se sabe a respeito
da intervencdo pedagdgica para os estudantes com TEA, como assinalam os pesquisadores. Diz-
se que a escola é a responsavel para buscar sua adequacdo para o atendimento aos mesmos, do
ponto de vista didatico, psicopedagdgico e socioemocional, mas ndo ha consenso sobre 0s pontos
importantes de procedimentos para potencializar a atencdo metodoldgica para o suporte as

aprendizagens desses individuos.

2. EDUCACAO INCLUSIVA

Favorecer a inclusdo social de pessoas com deficiéncia de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial € permitir que elas facam parte efetivamente da sociedade de forma
atuante, usufruindo de seus direitos e deveres, sendo cidad&dos respeitados, capazes de expressar
suas vontades, refletir e opinar sobre os diversos assuntos que permeiam a vida em sociedade.
Este é o foco da Educacdo Especial Inclusiva, com garantias asseguradas pela Constitui¢do
Federal, no Art. 208, inciso II.

E possivel perfilar uma trajetoria para o pressuposto adstrito ao paragrafo anterior, nos

seguintes termos, em conformidade com decisdes dos mais relevantes organismos internacionais:

2 No entanto, vale dizer que em 2020, o Decreto Presidencial n° 10.502 fora publicado, desfazendo o perfil
expressado pela Politica Nacional de Educagéo Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva, de 2007. Sob fortes
criticas e manifestacOes de repudio é julgado inconstitucional e, em 2023 é revogado, retomando-se 0s entendimentos
postos na Convencdo da ONU, sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

3 Cf. em Cad. Cedes, Campinas, vol. 28, n. 75, p. 269-273, maio/ago. 2008. Esse documento esta disponivel
em <https://www.scielo.br/j/ccedes/a’lkZBZJ7QNysIHds TKjyv7Qkj/?format=pdf&lang=pt>. Acesso em 6.5.2024.
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a) Conferéncia Mundial sobre Educacdo para Todos, de Jomtien, Tailandia,
realizada em 1990, na qual foi consignado o direito & educacdo de todas as pessoas
independentemente das diferengas individuais.

b) Normas das Nacgdes Unidas para Equiparacdo de Oportunidades para Pessoas
com Deficiéncia, de 1993, que incentivam os Estados-Partes a regulamentar que a educacgéo das

pessoas com deficiéncias constitua uma parte integrante do sistema de ensino.

c) Conferéncia Mundial de Salamanca, Espanha, de 1994, cuja Declaragdo sobre
Principios, Politica e Praticas na Area das Necessidades Educativas Especiais (NEE) inova, ao
reconhecer como urgente a orienta¢do educacional inclusiva e institui as "Regras Padrdes sobre

Equaliza¢ao de Oportunidades para Pessoas com Deficiéncias”.

d) Convencdo Interamericana para a Eliminacdo de todas as Formas de
Discriminacdo contra as Pessoas Portadoras de Deficiéncia (Convencdo da Guatemala, de

1999), ratificada por Decreto Presidencial em 2001.

e) Convencdo das Nagbes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
de 2006, com sua ratificacdo que a incorpora a dimensdo de constitucionalidade, no ano de

2009, por meio do Decreto-Presidencial.

Assinala-se, portanto, que cada educando possui sua forma propria e especifica de
adquirir conhecimentos e experiéncias, além de seu tempo tambem individual e todos
apresentam necessidades basicas comuns da aprendizagem, marcando assim as diferencas
individuais de cada estudante. No que diz respeito aos Planos Nacionais de Educacao (PNE), o
grupo de pessoas com deficiéncia tem direito e educacdo especial, descrita pelo MEC como uma
modalidade de ensino que perpassa todos os niveis e etapas e modalidades, realiza o
atendimento educacional especializado, disponibiliza 0s recursos e servicos e orienta quanto a

sua utilizacdo no processo de ensino e aprendizagem nas turmas comuns do ensino regular.

Alids, isso estd posto desde a Declaracdo de Salamanca (1994), que realca a
"necessidade de urgéncia do providenciamento de educa¢do para as criancas, jovens e adultos
com necessidades educacionais especiais”, dentro do sistema regular de ensino e, sobre isso, se

fala a respeito:

Toda crianca tem direito fundamental a educacdo, e deve ser dada a
oportunidade de atingir e manter o nivel adequado de aprendizagem, aqueles
com necessidades educacionais especiais devem ter acesso a escola regular,
que deveria acomoda-los dentro de uma Pedagogia centrada na crianca,
capaz de satisfazer a tais necessidades [...] (BRASIL, 1997, p. 1).
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Glat e Blanco (2007) destacam que, para ser inclusiva, a escola precisa oferecer um
ensino diferenciado, com intencdes e escolhas curriculares que se diferenciam do tradicional,
de modo a favorecer o desenvolvimento e a incluséo social. Omote (2008), da mesma forma,

afirma:

A aplicacdo dos principios da inclusdo na Educacédo exige uma grande revisdo
nas praticas pedagogicas tradicionais. Ha objetivos a serem cumpridos por
todos os alunos e, considerando uma ampla diversidade de caracteristicas e
necessidades dos alunos, a escola precisa envidar um enorme esforco para
rever suas velhas crencas, dogmas e praticas; precisa realizar também
mudancgas de diferentes ordens, para atender com competéncia todo o
alunado com ampla variacdo em suas experiéncias pré-escolares e
necessidades educacionais especiais e outras necessidades extraclasse
(Omote, 2008, p. 24).

As aprendizagens se dardo em diversas formas e estas devem ser estimuladas e
incentivadas em qualquer contexto da educacdo formal. Paulo Freire, em seu livro Pedagogia
da Autonomia fala sobre a autonomia do professor, autonomia que o professor deve desfrutar
em sua pratica docente ao tempo em que enfatiza a necessidade do respeito que o professor deve
ter pelo seu aluno, pelo conhecimento que ele ja traz com ele, conhecimento esse que o professor

deve aproveitar em suas aulas.

Freire também deixa claro que o ensino ndo depende s6 do professor, assim como a
aprendizagem ndo depende s6 do aluno. O professor estd em constante aprendizado, junto com
seus alunos, ndo sendo o professor melhor ou superior, ao aluno porque domina certo contetdo
que o aluno ainda ndo tem total conhecimento. Para Freire o professor deve questionar, saber
pensar sobre a realidade que o cerca, para assim desenvolver esse espirito em seus alunos, para
que eles sejam capazes de agir e intervir no mundo. Assim, a autonomia e a identidade do aluno
devem ser respeitadas, bem como sua capacidade de pensar, criar, aventurar-se pelos diferentes
contetidos escolares disponibilizados para tratamento de aprendizagem pela escola. E
importante que professor e aluno tenham curiosidade e as aulas devem ser abertas para debates
e conjecturas dialdgicas para o aluno se expressar. E importante que o professor goste do seu
trabalho e de seus alunos, de querer o bem para eles e querer contribuir, incentivar seu

aprendizado. “Ensinar exige a convic¢do de que a mudanca ¢ possivel” (Freire, 1983, p. 85).

Destaca-se que regras e normas de natureza legal retratam esses aspectos e 0 Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia, oriundo da Lei n® 13.146/2015 reitera esse argumento e institui no

seu Art. 4° que “toda pessoa com deficiéncia tem direito a igualdade de
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oportunidades com as demais pessoas € nao sofrerd nenhuma espécie de discriminagdo”. Seu
paréagrafo Unico diz:

8§ 1° Considera-se discriminacdo em razéo da deficiéncia toda forma de
distincdo, restricdo ou exclusdo, por acdo ou omissdo, que tenha o
proposito ou o efeito de prejudicar, impedir ou anular o reconhecimento
ou o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais de pessoa com
deficiéncia, incluindo a recusa de adaptagBes razodveis e de
fornecimento de tecnologias assistivas (BRASIL, 2015).

Dessa forma ao trazer as reflexdes para a escola, uma vez que a educacgdo € um direito
irrefutavel de qualquer cidaddo, sem distin¢do, garante-se por lei que os governantes e a familia
sdo responsaveis por no minimo oferecer e possibilitar a permanéncia dos individuos na
Educacdo Basica, a qual compreende aos periodos da Educacéo Infantil, Ensino Fundamental e
Ensino Médio, assegurando que os estudantes com deficiéncias sejam assistidos com igualdade

de condicdes produtiva nos ambientes escolares em que sdo inseridos.

Nesse contexto, em toda a nossa vida, realizamos aprendizagens diferentes, e o
processo sempre é marcado pela interacdo continua entre o ser humano e o meio. Por meio das
relacBes sociais é que construimos nossos conhecimentos, valores, representacdes e identidades,
reconhecidamente defendidas por Paulo Freire. Para este autor, o sujeito ndo é uma folha em
branco, uma vez que traz consigo conhecimentos diversos, cultura, valores, pensamentos e
reflexdes, de modo que quem ensina deve valorizar o sujeito em suas pequenas a¢des com atos

significativos, intensos e com destacado mérito.

Respeitar as origens, tomar como ponto de partida, principalmente, os mais simples,
0s que sdo vitimas de uma desigualdade social, os marginalizados pela sociedade, reféns de um
sistema que ndo o0s reconhece como seres que produzem historias e que séo e produzem cultura.
Essa licdo Paulo Freire assinalou na sua obra, expressando que 0s estudantes sao pessoas em
processo continuo de formacéo, “seres inacabados, inconclusos, em uma realidade que, sendo

historica, também ¢ igualmente inacabada” (Freire, 1983, p.42).

A vista disso, conjuga-se com a LDB (Lei de Diretrizes e Bases, artigo 59, capitulo
V): “Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacdo: curriculos, métodos, técnicas, recursos
educativos e organizacgdo especifica, para atender as suas necessidades” (BRASIL, 1996). Sob

essa Otica, a educacdo é sempre um canal mediador na construgdo da sociedade e, no caso dos
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estudantes com deficiéncia, o procedimento escolar requer um acompanhamento especializado,
além de recursos que nem sempre sdo possiveis de lhe serem ofertados em espagos que ndo o

escolar, mormente os dos espa¢os publicos.

Para os estudantes com TEA é preciso uma mudanca de olhar, de atitude institucional
e profissional que podem ser cruciais para 0 avanc¢o da sua formacdo cidad&, em que se torna
possivel um trabalho de difusdo de condutas metodoldgicas, bem como de vivificacdo de
parcerias, visando a promoc¢do de uma educacdo inclusiva, definitivamente marcada pelas
consideracGes de busca pela educacgdo igualitaria e equacionadora dos problemas e situacdes

que caracterizam as diferencas.

Destarte, a educacdo inclusiva ¢ um modelo educacional que busca garantir 0 acesso,
participacdo e aprendizagem de todos os estudantes, a despeito de suas caracteristicas proprias,
necessidades especificas, habilidades ou dessemelhancas e atributos que os fazem proprios nas
suas singularidades. Para tanto, a educacdo inclusiva exige redes de apoio que se referem a
parceria solidaria com um conjunto de pessoas, profissionais e recursos que colaboram para
criar um ambiente de aprendizado apto a atender as diferencas entre os alunos, incluindo aqueles
com deficiéncia. Dai que as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educagdo Basica,
Resolugao CNE/CEB n° 4/2010, em seu artigo 29, assim prescreve: “A Educagao Especial como
modalidade transversal a todos os niveis, etapas e modalidades de ensino, é parte integrante
da educacdo regular, devendo ser prevista no projeto politico-pedagdgico da unidade
escolar.” (BRASIL, 1996).

3. DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIAS - PcD

A normatividade que o Brasil reline a respeito dos direitos das pessoas com deficiéncia
sofre influéncia do cenério internacional, sobretudo o que segue o rumo das Convencgdes e

Conferéncias de 6rgdos como a ONU, a UNESCO, a OEA, dentre outros.

A Convencdo de Salamanca, por exemplo, repercute nas Diretrizes Nacionais para a
Educacdo Especial na Educacdo Basica, de 2001, no foco do entendimento acerca do que
constituem as chamadas “necessidades especiais”. J4 a CDPD acentua a alteracdo do tratamento
das questdes relacionadas as pessoas com deficiéncia do ponto de vista juridico. O reflexo disso
se percebe na Lei Brasileira de Inclusdo, de 2015, pela qual a deficiéncia ndo afetard a

capacidade civil da pessoa e a acessibilidade se caracteriza como um conjunto de
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recursos que gerem independéncia e autonomia aos cidaddos que necessitam de servigos
implicitos a deficiéncia, a exemplo da janela de Libras, impressdes em Braille e dublagem,

vistos como referéncia para alguns casos.

Sob o ponto de vista da Convencao de Guatemala, encontram-se, dentre 0s principios,
0 respeito pela dignidade inerente, a independéncia da pessoa, inclusive a liberdade de fazer as
préprias escolhas, e a autonomia individual, a ndo-discriminacdo, a plena e efetiva participacéo

e inclusdo na sociedade.

Constata-se a articulacdo desses dispositivos na atualidade, por intermédio do Plano
Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia - Novo Viver sem Limite, instaurado pelo
Decreto-Presidencial n® 11.793/2023, com a finalidade de promover — por meio da integracdo e
da articulacéo de politicas, programas e acdes — 0 exercicio pleno e equitativo dos direitos das
pessoas com deficiéncia, comprometida com o objetivo da ndo-discriminacdo, evidenciado de

modo irrefutavel na consolidacdo do direito a igualdade, como aponta Dhanda (2008).

Contudo, o Conselho Nacional de Educacéo, por intermédio da Resolucdo CNE/CEB
n°® 4/2009, institui as Diretrizes Operacionais para o Atendimento Educacional Especializado na
Educacdo Basica (AEE), modalidade Educacdo Especial, orientando a matricula em classes
comuns e no Atendimento Educacional Especializado, na propria unidade escolar, a vista de
proporcionar, por meio de funcdo complementar ou suplementar, a formacédo do aluno, fazendo
uso da disponibilizacdo de servicos, recursos de acessibilidade e estratégias que eliminem as

barreiras para sua plena participacdo na sociedade e desenvolvimento de sua aprendizagem.

Assim, estas referéncias consignam o direito dos estudantes com deficiéncia na
estrutura do funcionamento dos sistemas de educagdo. Vé-se que na citada Resolucdo
CNE/CEB n° 4/2009, os estudantes com TEA estdo incluidos na categoria daqueles
caracterizados no inciso IlI, do artigo 4° na tipologia dos transtornos globais do

desenvolvimento.

3.1. TEA- Transtorno do Espectro Autista

Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), como é definido pelo Manual Diagnéstico

e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), € uma condi¢do neuroldgica que
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afeta o desenvolvimento da comunicacgdo, interagdo social e comportamento de uma
determinada pessoa. Segundo Martins, Acosta e Machado (2016), o TEA trata-se de uma
desordem do neurodesenvolvimento que acarreta complicacGes nas areas de comunicacao,
socializagdo e comportamento.

Pessoas acometidas pelo autismo podem apresentar diversos sintomas em niveis de
gravidade diferentes, devido ao disturbio neurodesenvolvimental, o que significa que ocorre a
partir de diferencas na maneira como o cérebro se desenvolve ou funciona. Atualmente o
DSM-5 classifica as pessoas com Autismo com base no nivel de suporte necessario, como se

vé& no quadro a seguir, extraido do Manual Diagndstico.

Nivel de gravidade ‘ Comunicagdo social

Nivel 3 Déficits graves nas habilidades de comunicacio social verbal e | Inflexibilidade  de  comportamento,
“Exigindo anoio muito substancial” | néo verbal causam prejuizos graves de funcionamento, grande | extrema dificuldade em lidar com 2|
[imitacgo em dar inicio @ interacdes sociais & resposta minima a ‘ mudanca ou outros comportamentos |
| abarturas sociais que partem de outros. Por exemolo, uma | restritos/repetitivos interferem |

ey A \ ,
pessoa com fala inteligivel de poucas palavras que raramente | acentuadamente no funcionamento em |

inicia as interagBes &, quando o faz, tem abordagans incomuns | todas as esferas. ‘
|apznas para satisfazer 3 necessidadss e reage somente 3 | Grande  sofrimento/cificuldade  pare |

| abordagens sociais muito diretas | mudar o foco ou as agdes ‘

‘ \

Nivel 2 Déficits graves nas habilidades de comunicacdo social verbal e Inflexibilidade  do  comportamento, |
“Exigindo apoio substancial” nao verbal; prejuizos sociais aparentes mesmo na presenca de dificuldade de lidar com a mudanga ou |
| apoio; limitagdo em dar inicio a interagBes sociais & resposta | | outros comportamentos |

\ "
reduzida ou anormal a aberturas socials que partem de outros, | restritos/repetitivos  aparscem  com |

Por exemplo, uma pessoa que fala frases simples, cuja interagdo | frequéncia suficiente para serem Govios |
|5¢ limita a interesses especiais reduzidos e que apresenta | 0 observador casual € interferem no‘

| comunicaggo nao verbal acentuadamente estranha funconamento em uma variedade de |

;congextos. Scfrimento efou dificu dade‘

| de mudar o foco ou as agoes. |

| \

Nivel 1 Na auséncia de apoio, déficits na comunicacio social causam | Inflexibilidade de comportamento causs
“Exigindo apoio” prejuizos notavels, Dificuldade para Iniciar interacOes socials e | interferéncia significativa no |

Cexemplos claros de respostas atipicas ou sem sucesso a’func‘onamento em um ou mais‘
| abarturas socials dos outros. Pode parecer aprasentar interesse | contextos. Dificuldade em  trocar de
reduzido por interacoes saciais. Por exemplo, uma pessoa que : atividads |
| consegue falar frases completas e envolver-se na comunicacdo, | Problemas  para  organizagdo ¢
embora apresente falhas na conversagéo com os outros e cujas | plangjamento  séo  obstdculos @
tentativas de fazer amizades sdo estranhas e comumente | independéncia.

malsucedidas.

Fonte: APA (2014)*

*Quadro constando a sintese dos niveis de gravidade do espectro TEA, retirado do texto “Reflexdes sobre o aprendizado de musica
de uma crianga com autismo a partir de observagdes sobre a integragéo sensorial: um estudo de caso”, de Lenilce Santana, José D.
Junior e Renato T. Sampaio. Cf. referéncia in fine.



Atualmente o DMS-5 é um guia norteador para os profissionais da saude, educacdo e
estudiosos sobre as questdes em torno do Autismo. Com a atualizacéo deste, houve a fusdo das
sindromes, Transtorno do Espectro do Autismo, Transtorno de Asperger (TA) e
Transtorno Global de Desenvolvimento (TGD), os quais se fundiram e geraram o0 termo

espectro.

O transtorno do espectro autista engloba transtornos antes chamados de autismo
infantil precoce, autismo infantil, autismo de Kanner, autismo de alto
funcionamento, autismo atipico, transtorno global do desenvolvimento sem
outra especificagdo, transtorno desintegrativo da infancia e transtorno de
Asperger (DMS-5, 2014. p.97).

O autismo € referido como um espectro porque remete a ideia de um continuo
heterogéneo, o que significa que os sintomas e a gravidade do transtorno podem variar
consideravelmente de uma pessoa para outra, em intensidades e dimensdes diversas, bem como
as necessidades terapéuticas e educativas bastante diferentes, isso resulta em uma ampla gama

de habilidades e desafios entre os individuos autistas.

Nos ultimos anos, as familias e comunidade autista tém buscado muito pelos direitos
legais mais eficientes que amparam seus filhos e familiares. A legislacdo tem tido um papel
importante para garantir a incluséo significativa nos espacos sociais para eles. A Lei 12.764, de
dezembro de 2012, institui a politica nacional de Protecdo dos direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista, além de reconhecer a pessoa com deficiéncia para todos os
efeitos legais. Importante também é a Lei 13.977 de 8 de janeiro de 2020, que cria a Carteira de
Identificacdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (CIPTEA), com vistas a garantir
atencdo integral, pronto atendimento e prioridade no acesso aos servicos publicos e privados,

em especial nas areas de saude, educacao e assisténcia social.

No entanto, ainda ha muitos desafios a serem enfrentados no caminho da inclusdo e
do bem-estar dos individuos com autismo. A luta por mais acesso a servicos de salde e educacao
especializados, a conscientizacdo sobre a condicdo e a promocdo da diversidade sdo algumas

das batalhas que ainda precisam ser travadas.

As perspectivas para o tratamento do autismo tém evoluido bastante ao longo dos
anos. Antigamente, o objetivo do tratamento era ensinar habilidades sociais e de comunicacao
basicas, mas agora o foco mudou para ajudar as pessoas com autismo a viver de forma

satisfatoria e contribuir com a sociedade de maneira significativa.

Em suma, a historia, e as perspectivas de tratamento do autismo sdo complexas e
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variadas. No entanto, 0 aumento da conscientizagdo e compreensdo do autismo contribuiu

para uma melhoria significativa na qualidade de vida das pessoas que vivem com essa

condi¢do, comegando de uma acessibilidade atitudinal a mudanca do olhar frente ao outro.

3.2. O TEA e suas Caracteristicas

A partir da definicdo do nivel de suporte é que se inicia 0 apoio e 0 acompanhamento
para cada individuo com autismo, apresentando os tipos de terapias e estimulos, para garantir o
avanco em seu desenvolvimento. O diagndstico precoce é fundamental para que uma evolucéo
significativa seja alcancada por parte da pessoa. Importante ressaltar que cada um ir& responder

individualmente ao tratamento que Ihe sera ofertado.

A pessoa que esta no TEA vai apresentar alguns aspectos importantes que influenciam
no seu comportamento cotidiano, relacionadas diretamente as areas de desenvolvimento
neuroldgico, que sdo: a interacdo social, a comunicagéo e os padrdes restritos e repetitivos de

comportamento, interesses e atividades, como vemos na tabela abaixo:

TABELA 1- Aspectos Comportamentais no Autismo

Caracteristica Definicéo

« Comunicagéo e + Dificuldades na comunicacao verbal e ndo verbal, bem como
na interacdo social. 1sso pode se manifestar de varias
maneiras, desde dificuldades em manter contato visual, até
dificuldades em compreender pistas sociais sutis.

Interacéo Social:

+ Interesses e + Interesses intensos e focados em certos temas, bem como
comportamentos repetitivos, como balancar o corpo, alinhar

Comportamentos . . . .
objetos ou aderir a rotinas rigidas.

Repetitivos
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+  Sensibilidades « Muitas pessoas com autismo tém sensibilidades sensoriais

Sensoriais: aumentadas ou diminuidas. Isso significa que podem ser hiper
ou hipo reativos a estimulos sensoriais como luz, som, tato,
cheiro e sabor.

« Cada pessoa no espectro do autismo € Unica, com Sseus
proprios pontos fortes, desafios e caracteristicas. E importante
reconhecer e valorizar essa diversidade, bem como entender

Individualidade: que o que funciona para uma pessoa autista pode ndo

funcionar para outra.

+ Diversidade e

Fonte: Elaborada pela autora, com base no DSM-5.

Dentre as caracteristicas do autismo, nosso enfoque sera para as questdes sensoriais,
no DSM-5, quando s&o apresentados 0s critérios para diagnostico do TEA. S&o abordados como
critérios a reacdo do individuo aos estimulos sensoriais, que podem ser hiper ou
hiporreatividade, aspectos como aparente indiferenca a dor, calor ou frio, reaces extremas ou
rituais envolvendo gosto, cheiro, textura ou aparéncia da comida ou excesso de restricdes
alimentares. A fixacdo em objetos e movimentos giratérios também sdo alguns dos atributos

sensoriais que sdo observados ao se fazer o diagnostico de TEA (DSM-5, p.54).

Os sentidos tradicionais da visdo, audicdo, olfato, tato e paladar, em pessoas com
TEA, podem estar mais intensificados ou reduzidos em sua percep¢do, de modo que estes
sujeitos apresentam hiper ou hipossensibilidades. Em geral isso significa que essas duas
situacOes devem ser gerenciadas de maneira a favorecer a melhoria da condicéo de vida deste
individuo, pelo que a estimulacdo deve ser feita corretamente, sempre constante, para que 0s
efeitos sejam benéficos e ndo danosos. 1sso impde que as questdes de aprendizagem, em todas
as esferas em que estas pessoas estejam inseridas, seja a social, educacional e familiar. A
demanda de reforco e os estimulos serdo sempre o caminho mais utilizado nas terapias das
pessoas com autismo. Desse modo, para garantir a aprendizagem desses individuos, a
perspectiva de observar 0s comportamentos é de suma importancia, para entéo definir-se qual o

melhor caminho para o ensino.
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Percebe-se que, atualmente, meio ambiente e inclusdo, assim como suas
probleméticas, tém sido temas recorrentes em diversas discussées por todo o mundo,
configurando-se, jA h& algum tempo, em desafios complexos para serem solucionados.
Pode-se afirmar que desde muito tempo, provavelmente desde a segunda metade do século XX,
essas questdes tém sido apresentadas como um fendémeno social estruturante da forma de sentir

e pensar a sociedade.

Nota-se que existe uma conexdo etiolégica da Educacdo Ambiental e da Educacéo
Inclusiva. Pode-se dizer que seus pilares foram fundamentados nas concepcdes de ecologia e
de direitos humanos, respectivamente, agregando singularidade, diversidade, cidadania,
sustentabilidade, dignidade humana integrada aos valores sociais etc. Ambas muito proximas
ao meio ambiente e a exploracéo deste de forma adequada para as construcdes de aprendizagens
sdo fundamentais, justificando varias teorias com a de Piaget que defende a interacdo como uma
forma de desenvolvimento intelectual e afetivo. Nunes e Silveira (2011), ao referir-se ao autor,

afirmam que:

A evolucdo do conhecimento € um processo continuo, construido a partir da
interacdo ativa do sujeito com o meio (fisico e social). O desenvolvimento
humano passa por estagios sucessivos de organizagdo, no campo do
pensamento e do afeto, que vao sendo construidos em virtude da acdo da
crianca e das oportunidades que o ambiente possibilita a ela (Piaget,1991,
apud Nunes; Silveira, 2011, p. 42).

Contudo, existem varios relatos de professores que evidenciam inseguranca e/ou
despreparo no desenvolvimento de préaticas didatico-pedagogicas, tanto para a Educacao
Ambiental quanto para, principalmente, a Educacdo Inclusiva (Almeida; Monteiro, 2014). O
que nos leva a compreender que é necessario romper com esse quadro, seja de indiferenca ou
de negligéncia, para buscar estratégias que possibilitem uma Educacdo Ambiental Inclusiva, de

forma interdisciplinar eficaz, nas diferentes modalidades de ensino.

E importante e necessario reconhecer a causa dos estudantes com deficiéncias,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacéo, pois sdo cidadaos
que vivenciam enfrentamentos diarios, e precisam de apoio e visibilidade, assim como para seus
familiares, que os acompanham diariamente. Deste modo, pensar em estratégias de ensino,
novas técnicas e outras acdes € fundamental para o processo de aprendizagem dos estudantes
com TEA. O professor também ganha quando seu aluno progride, aprende e esse é o resultado

efetivo da educacéo, em que o olhar precisa ser sensibilizado.
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Considerando-se que a maioria dos autistas apresenta diversas especificidades no
relacionar-se com o meio como, por exemplo, transtornos de processamento sensorial (que se
caracteriza pelas dificuldades de processar e organizar as informacdes que séo recebidas do
ambiente), entende-se que essa pesquisa é relevante, e é possivel acreditar que a Educacao
Ambiental possa contribuir muito para além do ensino, podendo contribuir para a vida cotidiana

desses individuos, uma vez que o meio ambiente faz parte da rotina de cada um.

Faz necessario pensar como estdo nossos curriculos, se estdo estruturados, para
atender os objetivos de aprendizagem, e esse trabalho deve ser em conjunto com todos 0s
envolvidos no processo. Utilizar de maneira favoravel a autonomia que as instituicdes possuem
para a elaboracdo dos curriculos, considerando as especificidades locais e regionais e do publico
que vai atender, sem perder de vista as competéncias e habilidades que devem ser desenvolvidas

nos estudantes para usa-las no seu cotidiano.

Dai a relevancia das atividades Interdisciplinares, estratégias para garantir a
assimilacdo e dominio de conceitos, focando em estimulos e em um assertivo processo de
ensino-aprendizagem, uma vez que existem conteddos que exigem um esfor¢co arduo para
estudantes neurotipicos, ¢ ainda mais para os atipicos. Para Fazenda (1998, p.55), “a
interdisciplinaridade escolar ¢, por sua vez, curricular, didatica ¢ pedagogica”. Dessa forma é
fundamental que todos os educadores estejam engajados na aplicacdo de conteldos mais
inclusivos, cabendo a gestdo o incentivo e promocdo da formacgdo continuada, a fim de um

aperfeicoamento constante das praticas educativas e melhorias da aprendizagem.

A sociedade atual é desigual e competitiva e aqueles que estdo amparados por algum
tipo de poder saem na frente ferozmente. Por isso, é necessario preparar 0s nossos alunos
atipicos para o mundo que irdo enfrentar. Muitas vezes, agir com pensamentos paternalistas ou
com a visdo apenas assistencialista ndo dara condicdes minimas para os enfrentamentos que
esses individuos irdo enfrentar. Logo, ficariam a mercé da exclusdo? Cossio (2014) cita

Santomé (2013) na seguinte afirmativa:

O fato de ndo proporcionar o acesso dos alunos a determinadas informagoes
gue podem se tornar “dolorosas” dificulta o desenvolvimento de capacidades
e procedimentos que lhes permitiriam compreender sua realidade e, o que é
mais importante, saber como enfrenta-la (Santomé, 2013 apud Cossio, 2014,
p. 227).

A classe dominante prega a existéncia da necessidade de padronizar curriculos para

que todos se encaixem no mesmo patamar e receba uma educacdo integral e igualitaria. Esta
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ainda ndo é uma realidade possivel, uma vez que é crescente a diversidade nas salas de aula
regulares. N&o se pode aceitar um retrocesso em relacéo a tudo que se construiu sobre Educagéo
Inclusiva, como se viu o desejo pelo resgate das classes especiais, com uma intencionalidade
de sustentar uma educacdo que mantenha uma visdo capacitista, em que as interagdes entre 0s

outros ndo existiam.

A educacdo consegue influenciar os outros segmentos sociais, por isso € muito
importante lutar por uma educagdo ambiental inclusiva que estimule “pensar globalmente, agir
localmente”, combater a estigmatizagdo, a discriminacéo e a exclusdo, e que construa valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas a conserva¢do do meio

ambiente, que preze pela qualidade de vida e sua sustentabilidade.

Quando se propde a permitir que o autista tenha o contato direto com a natureza, com
aterra, comaagua, com os frutos, estd oferecendo a este individuo uma aprendizagem sensorial,
proporcionando que ele traga para o concreto os conteudos abstratos ministrados nas aulas
teoricas. Assim, acontecera o processo de estimulagéo, que inicialmente se faz desafiador, mas
se tornara muito significativo ao produzir aprendizagens reais, que ficardo registradas na
memoria e, além de produzir conhecimento tedrico, vai adquirir autonomia frente a condi¢Ges

fisicas e neurologicas para as quais poderiam apresentar resisténcia.

4. NEURODIVERSIDADE: A DIVERSIDADE HUMANA

O conceito de neurodiversidade refere-se a variacdo natural no funcionamento
neuroldgico entre os individuos. Em vez de considerar certas diferencas cognitivas e
comportamentais como "transtornos™ ou "deficiéncias"”, a neurodiversidade promove a ideia de

que essas variacdes sdo parte da diversidade humana e devem ser reconhecidas e valorizadas.

O termo "neurodiversidade™ foi cunhado pela socidloga australiana Judy Singer na
década de 1990. Singer e outros defensores da neurodiversidade argumentam que condigcdes
como o autismo, o TDAH (transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade), a dislexia, entre
outras, ndo devem ser vistas como doengas a serem curadas, mas sim como variacdes naturais

do cérebro humano, cada uma com suas préprias forcas e desafios.

A neurodiversidade sugere que as variagdes no cérebro humano, especialmente no que

se refere ao desenvolvimento e funcionamento cognitivo, fazem parte de uma gama natural de
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diversidade humana. Essas diferencas ndo séo patologias a serem corrigidas, mas sim formas

de ser e de perceber o mundo.

Esse movimento desafia a visdo tradicional da medicina e da psicologia, que muitas
vezes tratam essas condigdes como doencas a serem "curadas”. A neurodiversidade, ao
contrério, confirma que as pessoas com esses diagnosticos tém habilidades Unicas e, muitas
vezes, contribuicdes valiosas para a sociedade, além de enfrentar desafios préprios que merecem
ser compreendidos e valorizados. De acordo com Singer, a neurodiversidade propde uma viséo
alternativa a ideia médica tradicional, que muitas vezes considera condi¢cbes como autismo,
TDAH e dislexia exclusivamente sob o prisma da deficiéncia. Para esta autora, a
neurodiversidade enxerga essas caracteristicas como varia¢fes naturais da cognicdo humana,

enfatizando a riqueza da diversidade mental.

Tiago Abreu (2022) reforca os principios fundamentais do conceito de
neurodiversidade, com énfase no contexto do autismo. Abreu (2022) destaca como a sociedade,
ao adotar uma abordagem capacitista, frequentemente estigmatiza pessoas autistas, negando-
Ihes o direito de existir plenamente como séo. Ele argumenta que a neurodiversidade nédo é
apenas um conceito, mas um movimento que visa transformar as estruturas sociais para que elas

se tornem mais inclusivas e respeitem a pluralidade cognitiva.

O movimento pela neurodiversidade busca reformular a compreensdo publica e a
aceitacdo das diferencas neuroldgicas. 1sso inclui o conhecimento dos direitos civis, 0 combate
ao estigma e a promocgéao de uma maior compreensao na sociedade. Muitos grupos trabalham
para garantir que as pessoas neurodiversas tenham acesso a oportunidades iguais em educacéo,
emprego e vida comunitaria. Isso inclui lutar contra a discriminacdo e promover leis que

protejam os direitos dos individuos neurodiversos.

4.1. A Neurodiversidade e o Espectro Autista

O autismo é talvez o exemplo mais notavel dentro da discusséo sobre neurodiversidade.
Tradicionalmente, o autismo foi visto apenas sob uma Gtica médica, como um transtorno de
desenvolvimento que deveria ser tratado com intervencbes para ‘“normalizar” o
comportamento. Porém, pessoas autistas e ativistas do movimento da neurodiversidade tém

trabalhado para mudar essa percepcdo, destacando que o autismo € uma



maneira diferente de perceber e interagir com o mundo, com seus préprios pontos fortes e

desafios.

Pessoas no espectro autista, por exemplo, frequentemente possuem habilidades
exclusivas em areas como memorizacdo, percepcao de padrdes e l6gica. Em muitas profissdes,
as caracteristicas autistas sdo uma vantagem significativa, como no campo da matematica, da
programacdo de computadores ou das artes visuais. Além disso, a énfase no comentario légico
e na atencdo aos detalhes pode fornecer solucBes inovadoras nos campos cientificos,

tecnoldgicos e empresariais.

A neurodiversidade, nesse contexto, ndo apenas celebra essas diferencas, mas também
defende que a sociedade e as estruturas educacionais devem ser ajustadas para apoiar as
necessidades individuais de cada pessoa autista, ao invés de tentar forca-las a se ajustar a um

padrdo neurotipico.

Embora sejam escassas as pesquisas, quando consideramos conjuntamente, 0S
movimentos recentes que defendem a neurodiversidade e as questdes sobre a educacdo de
pessoas com TEA, nota-se a relevancia de se preparar os profissionais e a sociedade para uma
inclusdo que compreenda e respeite o ponto de vista desses movimentos. De acordo com Ortega
(2009), o modelo tradicional da educacgéo tinha como foco a cura, 0 conserto, a reparacao, ou a
melhoria dos “déficits” da crianga. Por outro lado, sabe-se que uma boa inclusdo se constroi
com o conhecimento das particularidades de cada aluno, considerando suas potencialidades e
dificuldades, o que ndo se restringe a avaliacdo das suas capacidades cognitivas (Kapp et. al.,
2013).

No caso do TEA, é fundamental a compreensdo das diferentes formas de processar 0s
estimulos ambientais e de se expressar/comunicar, considerando como as suas alteracfes
marcam as relacdes do sujeito com as pessoas e com o ambiente/mundo. Reconhecer a
neurodiversidade é crucial para criar ambientes inclusivos que valorizem as habilidades Unicas
de todos os individuos. Isso inclui adaptacdes educacionais, ambientes de trabalho sensiveis e

o desenvolvimento de politicas que respeitem as diferencas neuroldgicas.

Na educacéo, a inclusdo de estudantes neurodiversos pode ser promovida através de
métodos de ensino diferenciados, tecnologia assistiva e apoio especializado. E fundamental que
professores e administradores escolares estejam cientes das varias formas de neurodiversidade

e das melhores praticas para apoiar esses alunos. Ambientes inclusivos para
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neurodiversos reconhecem que diferentes maneiras de pensar podem levar a inovagdes e
solucBes Unicas. Os espagos podem adotar praticas como horarios flexiveis, areas mais
silenciosas e comunicacdo clara para apoiar a produtividade e o bem-estar dos alunos

neurodiversos.

A neurodiversidade nos desafia a repensar nossas concepgdes de normalidade e
deficiéncia. Ao reconhecer e valorizar as variaces neuroldgicas, podemos criar uma sociedade
mais inclusiva, em que todas as formas de pensamento e experiéncia humana séo respeitadas e
valorizadas. Promover a neurodiversidade € um passo importante para a construcdo de um
mundo onde todos tenham a oportunidade de prosperar, independentemente de como seus

cérebros funcionam.

O estigma em torno das condigdes neuroldgicas pode ser prejudicial, levando a mal-
entendidos e exclusdo social. A educacdo publica e a conscientizacdo sdo essenciais para

combater esses preconceitos e construir uma sociedade mais inclusiva.

4.2. Estratégias para o ensino escolar de pessoas com Autismo

Ensinar pessoas com TEA pode ser um desafio, mas também uma experiéncia
incrivelmente gratificante. O autismo é um transtorno do desenvolvimento neuroldgico que
afeta a comunicacdo e a interacdo social. Cada individuo no espectro do autismo é Unico, com
suas proprias necessidades, pontos fortes e desafios. Portanto, é essencial adaptar as estratégias
de ensino as caracteristicas individuais de cada aluno. De acordo Mantoan (2015) para uma
pratica pedagdgica genuinamente inclusiva, é essencial compreender que 0 que precisa ser
diferenciado ou adaptado ndo é o curriculo, o conteddo ou as atividades para o aluno com
deficiéncia, mas sim as formas e os recursos que devem ser ajustados as necessidades de

aprendizagem do individuo.

Alguns individuos podem ter dificuldades severas na comunicacdo e comportamentos
repetitivos, enquanto outros podem ter habilidades intelectuais e linguisticas avancadas, mas

lutam com interacdes sociais.
Entre as caracteristicas comuns no TEA, estao:

» Dificuldades de comunicacdo: alguns individuos podem ser ndo-verbais, enquanto

outros tém dificuldade em entender e usar a linguagem falada.
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* Interesses restritos e comportamentos repetitivos: pode incluir a fixacdo em topicos
especificos ou a necessidade de rotinas rigidas.

+ Dificuldades sensoriais: sensibilidade aumentada ou diminuida a estimulos sensoriais,
como luz, som, toque e cheiro.

» Desafios sociais: dificuldade em entender normas sociais, fazer amigos e manter

conversas.

Pensar em estratégias para o trabalho com pessoas com TEA, inicialmente, pode iniciar-se
por criar um ambiente de aprendizagem estruturado e previsivel, o que pode ajudar a reduzir a

ansiedade e permitir que o aluno se concentre melhor nas atividades. Algumas dicas incluem:

» Rotinas claras: estabelecer e seguir rotinas diarias pode proporcionar uma sensacao de
seguranga.

» InstrucOes visuais: uso de quadros de horarios visuais, listas de tarefas e sinais para
ajudar na compreensdo das atividades.

» Ambiente livre de distragcbes: minimizar o ruido de fundo e outras distracdes
sensoriais.
Outra acdo importante é definir qual metodologia de ensino melhor funcionara.

Atualmente algumas metodologias de ensino tém se mostrado particularmente eficazes para

alunos com TEA, como:

» Andlise Comportamental Aplicada (ABA): foca no refor¢o positivo para incentivar

comportamentos desejados.

» Ensino Estruturado TEACCH: utiliza a organizacao fisica, horarios visuais e sistemas
de trabalho individualizados.
» Comunicacdo Facilitada: uso de dispositivos de comunicacdo aumentativa e

alternativa (CAA) para ajudar na comunicacao.

Dividir as tarefas em passos menores e mais gerenciaveis pode ajudar os alunos no TEA
a entender e completar as atividades. E importante ensinar um passo de cada vez e fornecer
reforcos positivos ao longo do caminho, quando trabalhamos em espacgos ndo formais como a
proposta da educacdo ambiental discutida nesse texto. Em casos assim, a orientacdo clara é

crucial para que o ambiente ndo se torne cheio de empecilhos no processo da
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aprendizagem. A criag&o de rotinas claras e bem definidas no ambiente escolar, por exemplo, é
uma ferramenta fundamental para organizar o espaco, facilitar o processo de aprendizagem e

prevenir crises comportamentais em todas as situagdes (Schmidt et. al., 2000).

Aproveitar os interesses especificos e pontos fortes do aluno pode tornar a aprendizagem
mais envolvente e eficaz, assim como incorporar esses interesses nas licbes pode aumentar a
motivacdo e a participagdo. Um ponto muito importante também é trabalhar com a equipe de
apoio, como a equipe multiprofissional que inclui psicélogos, terapeutas ocupacionais,

fonoaudi6logos e outros especialistas que podem proporcionar um suporte abrangente ao aluno.

Avaliacdes regulares e ajustes nas estratégias de ensino sao importantes para garantir
que as necessidades do aluno estejam sendo atendidas. E crucial ser flexivel e adaptar conforme
necessario. Ensinar pessoas com autismo requer paciéncia, compreensdo e uma abordagem
individualizada. Com as estratégias e suportes adequados, & possivel criar um ambiente de
aprendizagem no qual todos os alunos possam prosperar. A chave é reconhecer e valorizar a
individualidade de cada aluno, oferecendo-lhes as ferramentas e oportunidades para alcancar

seu maximo potencial.

5. EDUCACAO AMBIENTAL (EA)

A educacdo € um dos caminhos mais importantes para a mudanca da sociedade e, por
meio dela, o ser humano percebe e potencializa suas habilidades, passando a ser sujeito critico
e responsavel para alcance e defesa dos seus direitos. Baseada na Lei federal n°® 9.795, 27 de
abril de 1999, que institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental, a Comissao
Interinstitucional de Educacdo Ambiental do Estado da Bahia (CIEA) define a educacao
ambiental como processos permanentes e continuados de formacdo individual e coletiva para a
sensibilizacdo, reflexdo e construcdo de valores, saberes, conhecimentos, atitudes e habitos,

visando uma relacdo sustentavel da sociedade humana com o ambiente que integra.

A Educacdo Ambiental (EA) € imprescindivel para a constru¢do humana, formando
saberes de preservacdo, sustentabilidade e respeito com todo o ambiente que nos cerca,
possibilitando desenvolvimento de uma prética social focada no conceito da natureza, e todos

0s atores envolvidos nesse processo sdo responsaveis em realizar praticas educativas que
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sejam eficientes para o trabalho da educagdo ambiental, direcionando os aprendizes aos temas
relacionadas ao meio ambiente, promovendo mudangas de posturas, de comportamentos e
reflexbes (Bento; Thomazi, 2013). Segundo documentos do Ministério da Educacdo (MEC)

podemos dizer que a Educacdo ambiental é:

Processo dindmico integrativo: a EA foi definida na Conferéncia de Thilisi
como “um processo permanente no qual os individuos € a comunidade tomam
consciéncia do seu meio ambiente e adquirem o conhecimento, os valores, as
habilidades, as experiéncias e a determinacdo que os tornam aptos a agir —
individualmente coletivamente — e resolver problemas ambientais”.
Transformadora: a EA possibilita a aquisi¢do de conhecimento e habilidades
capazes de induzir a mudancas de atitudes. Objetiva a construcdo de uma nova
visdo das relagbes do homem com 0 seu meio e a adoc¢do de novas posturas
individuais e coletivas em relacdo ao ambiente. (BRASIL, 1998, p. 52).

A educacdo ambiental tem ocupado um lugar importante para a transformacao dos
individuos, possibilitando reflexdes sobre o compromisso que cada ser tem em relacdo ao
ambiente que se vive e, portanto, se tornam corresponsaveis no cuidado com o planeta,

oportunizando objetivo maior a promog¢éo de um desenvolvimento sustentavel.

A EA ofertada de forma interdisciplinar poderd contribuir satisfatoriamente para
recuperar e preservar os recursos naturais do planeta Terra e melhorar a qualidade de vida da
populacdo, de maneira que todos, sem excecdo, serdo agentes deste processo. E possivel
conceber que Educacdo Ambiental e Educacéo Inclusiva podem andar juntas, e com a finalidade
de um bem maior que € a atuacdo das pessoas com deficiéncias, sendo participativas na protecéo

do planeta em que vivem, sendo pessoas autbnomas, atuantes em ideias e acdes.

Compreendendo que a educacdo ambiental promove possibilidades de mudancas de
comportamento, investiguemos sobre essa educacdo, promovendo a inclusdo social e,
consequentemente, estimulando a socializacdo, vindo a contribuir quando Borges (2011)
ressalta que, para as pessoas com deficiéncia, devem ser concedidas iguais oportunidades de
participacdo social e deve-se assegurar seus direitos fundamentais, como salde, educacao,
trabalho e lazer, contemplando o que se vé previsto no ODS 04, que prima por uma educagao

de qualidade para todos.

Segundo o Ministério da Educacéo, a EA atua na sensibilizacdo e conscientizacdo do
cidaddo, estimulando a participacdo individual nos processos coletivos, o que vai além das

atividades internas da escola tradicional e deve ser oferecida continuamente em todas as fases
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do ensino formal, envolvendo ainda a familia e a coletividade. Aponta ainda que a EA considera
0 ambiente em seus multiplos aspectos e atua com visdo ampla de alcance local, regional e
global, trabalhando para a evolugdo do senso critico e a compreensdo da complexidade dos
aspectos que envolvem as questdes ambientais, despertando a consciéncia, aliada para a

melhoria das condicfes de vida no planeta.

Dessa forma, vemos a EA a partir de um ensino com problematiza¢cdes com os locais
em que 0s sujeitos residem, com a sua origem, a utilizacdo de suas experiéncias de vida, como
possiveis caminhos de aprendizagem, compreendendo que 0 meio que se esta inserido é espaco
formativo, assim como defende o psicélogo Lev Vygotsky (2003), que as aprendizagens se dao
por conta da interagd0 com 0 meio e com 0S outros seres, pois somos sujeitos formados pelo

ambiente que nos rodeia, fornecendo-nos aprendizagens variadas.

A importancia da EA como um meio de ensino é que a mesma se desenvolve em
espacos variados, nos quais o sujeito pode estar em contato direto com a natureza, com a terra,
com 0s animais, com as pessoas, ou seja, todos 0s seres vivos podem se envolver no processo
de aprendizagem. Assim, o sentimento de pertencimento se manifesta muito forte e a inclusao
se realiza mais facilmente, pois a predominancia de muitas diferencas é que promove a

equidade.

5.2. Agenda 2030

A proposta que aqui se apresenta tem o intuito de dialogar com os teoricos defensores
dessas praticas de zelo ao planeta, com foco em inserir um grupo de notavel potencial para atuar
em atividades praticas ligadas ao ambiente em que estdo inseridos. Tendo como referéncia a
Agenda 2030, que trata de um projeto de metas proposto pela ONU (Organizacdo NacGes
Unidas) que visa discutir e promover a¢fes emergenciais e importantissimas para o cuidado
COMO 0S NOSSOS recursos naturais, que se comprometem efetivamente na busca do cuidado ao

planeta Terra.

Dentre estas metas, estdo previstas acdes nas areas de erradicacdo da pobreza,
seguranca alimentar, agricultura, salde, educacdo, igualdade de género, reducdo das
desigualdades, entre outras, que séo relevantes para o fim que se busca. Com base em quatro
principais dimens@es: social, ambiental, econémica e institucional, foram propostos o0s

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), metas que compdem a Agenda 2030, as
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quais defendem alguns dos principios necessarios para levar o0 mundo a um caminho mais
sustentdvel com medidas significativas e transformadoras. Assim, 17 objetivos e 169 metas
globais foram definidos e interconectados, com um prazo a ser atingido até o ano de 2030, o
que deu origem ao nome da proposta Agenda 2030.

Para relacionar e atender a proposta desta pesquisa, 0s ODS que se tomou como base

fundamental foram os objetivos 04, 10 e 16, como se descreve a seguir:

04 — Educacao de qualidade: assegurar a educacdo inclusiva, equitativa e de
qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para
todos.

10 — Reducdo das desigualdades: reduzir as desigualdades dentro dos paises
e entre eles.

16 — Paz, justica e instituicOes eficazes: promover sociedades pacificas e
inclusivas para o desenvolvimento sustentavel, proporcionar o acesso a justica
para todos e construir instituicdes eficazes, responsaveis e inclusivas em todos
os niveis (ODS, 2015).

Ao analisar as metas destes ODS, percebe-se como suas premissas sdo importantes
para as pessoas com deficiéncia e, assim, afirma-se a necessidade de pensar como a pessoa com
autismo pode estar inserida ativamente em trabalhos que discutam biodiversidade, economia
sustentavel e sustentabilidade, com condicGes que respeitem suas limitacdes permitindo que

sejam participantes no processo de construcao dos saberes.

Quando se discute as oportunidades para 0s grupos minoritarios, vamos esbarrar em
diversas dificuldades. As propostas de cada ODS que norteiam esta pesquisa defendem os
interesses que acreditamos: a seguranca de uma educacdo inclusiva real e verdadeira, uma
sociedade menos excludente e mais empatica, com instituicdes fortalecidas em ideais
libertadores para construcdes autbnomas e ndo capacitista, visando um bom rendimento para
todos, especialmente para aqueles que apresentam dificuldades de aprendizagem, limitacGes

cognitivas ou necessidades especiais.

A proposta da Agenda 2030 é tomar como base as a¢6es a educacdo, uma vez que a
acdo de educar resulta no transformar, compreende influéncias e relacdes que constroem tracos
de personalidade social e de carater humano, que fundamentam concepcdes de mundo, ideais,
valores, modos de ser e agir demonstrados em conviccdes ideoldgicas, morais e politicas diante
das possibilidades e dos desafios da vida pratica (Libaneo, 2013). Brandao (1981), aborda a

educacdo a partir de uma perspectiva critica e transformadora e defende, em
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sua concepcdo, que existem diversas maneiras de educar e de experimentar 0 processo de

aprendizagem. Segundo este autor:

Ninguém escapa da educagdo. Em casa, na rua, na igreja ou na escola,
de um modo ou de muitos todos n6s envolvemos pedacos da vida com
ela: para aprender, para ensinar, para aprender-e-ensinar. Para saber,
para fazer, para ser ou para conviver, todos os dias misturamos a vida
com a educagdo. Com uma ou com varias: educacdo? Educacdes
(Brandéo, 1981, p. 7).

Ainda de acordo com Brandao (1981), a educacdo ndo deve ser vista apenas como um
processo de transmissdo de conhecimento, mas sim como um ato de transformagéo social e
cultural, que deve estar voltada para a emancipacao das pessoas. Sua obra enfatiza a importancia
de uma educacdo que promova a conscientizacao, a reflexao critica e a participacao ativa dos
alunos na sociedade. Esta sociedade também tem a fung&o de educar ao afirmar que “ndo ha
uma forma unica nem um Unico modelo de educacdo; a escola ndo € o unico lugar onde ela
acontece e talvez nem seja o melhor; o ensino escolar ndo € a sua Unica pratica e o professor
profissional ndo € o seu Unico praticante” (Brandao, 1981, p. 6).

Sendo assim, pode-se compreender que 0 ambiente como um todo é um espacgo
educativo, e ndo necessariamente um espaco restrito, pode garantir construgdes significativas
para o autista explorar, sendo um dos maiores estimulos para ganho de aprendizagens. Dessa
forma, nota-se a relevancia desta pesquisa, que busca encontrar caminhos com possibilidades
para que esse ambiente fisico, natural e social possa ser base concreta para 0S avancos

significativos desses individuos, respeitando sempre suas especificidades.

Assim como Brandao (op. cit.), Paulo Freire acredita que a educacdo ndo pode ser
resumida apenas como um processo formal de transferéncia de conhecimento, no qual apenas
um é o detentor de todo o saber e o outro representa um local de armazenamento deste
conhecimento que é depositado. A conhecida educacdo bancaria, modelo contra o qual
estabelecia diversas criticas por pensar que, mais que conteudista, a educacdo deveria ser
libertadora e servir como um instrumento de superacdo das desigualdades, permitindo que as
pessoas tomem consciéncia de sua realidade e atuem para modificad-la quando se torne
necessario, sendo construtores ativos no processo de busca uma sociedade mais justa e
igualitaria, preocupacao de carater internacional, de acordo a ONU (Organizacdo das NacOes
Unidas):

A promogao da educagdo, em conjunto com a ética, a paz, a cidadania, 0s
direitos humanos, a democracia e outros valores humanos, é competéncia a
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ser desenvolvida nas relagdes sociais, historicas e culturais para melhoria da
constituicdo politica e cultural da sociedade. Sendo que a promocgdo da
educacgdo em geral (formal ou ndo formal) deve ser orientada “[...] no sentido
do pleno desenvolvimento da personalidade humana e do fortalecimento do
respeito pelos direitos do ser humano e pelas liberdades fundamentais”
(Organizacao das Nagdes Unidas, 1948, s/p)

5.3. Uma Reflexd@o sobre Educacdo Ambiental e Educacdo Inclusiva

Com o pressuposto da incluséo escolar no Brasil, fomentado fortemente a partir da
década de 1990, surge a preocupacdo em revisar 0s papéis que a escola tradicional passa a
desempenhar frente a essa nova realidade. Tal movimento implica intensas mudangas na
concepcao de educacdo e, consequentemente, nas concepgdes sobre ensino e aprendizagem nos

espacos escolares.

As Ciéncias Ambientais se comprometem em cuidar do meio ambiente, pensando em
acOes para garantir prevencdo, sustentabilidade e conservacdo do meio. Percebem que estéo
interligadas, podem ser trabalhadas em conjunto, pois suas a¢@es circundam um objetivo maior

que € a preservacdo e o cuidado com os recursos naturais do planeta.

E preciso refletir sobre as vérias formas de construcdo de aprendizagens, e que
educacdo se desenvolve em espacos variados, espacos formais e ndo formais, espacos onde o
sujeito pode estar em contato direto com a natureza, a terra, 0s animais, as pessoas, ou seja, a
busca por um processo pelo qual todos podem se envolver na realizacdo da aprendizagem, de
modo que o sentimento de pertencimento se manifesta muito forte, e a inclusdo se realiza mais

facilmente, pois a afluéncia de muitas diferencas é o aspecto fundamental.

Predominantemente, ainda, o que se vé é uma contrafeita inclusdo. O que ocorre
mesmo é uma insercdo desses alunos nas salas de aula sem preparo, 0 que nos leva a questionar
sobre as barreiras estruturais e atitudinais na Educacdo Basica, que limitam o estudante no seu
processo de formacdo académica. A ciéncia pedagogica ressalta que levar os estudantes para
espacos livres, abertos, onde possam construir aprendizagem a partir do que veem, sentem,
tocam ou cheiram, é crucial para o aluno autista. Afinal, como aborda Paulo Freire, educacéo €

libertacdo, é construcdo autbnoma e deve ser vivenciada por todos, sem distin¢céo.

Portanto, essa proposta de pesquisa € relevante e necessaria para refletir acerca dos

papéis que a escola comum precisa desempenhar frente a essa nova realidade, como bem
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aponta Gomes (2007) na reafirmacdo da educagdo como um processo constituinte da

experiéncia.

6. METODOLOGIA - O ESTUDO DE CASO

A presente pesquisa € uma investigacdo qualitativa, tendo o estudo de caso como
recurso para realizacdo da investigacdo. Como apontado por Meirinhos e Oso6rio (2010), os
estudos de caso, na sua esséncia, parecem herdar as caracteristicas da investigacdo qualitativa
e possibilitam ter uma boa vantagem que é a sua aplicabilidade a situacbes humanas em
contextos contemporaneos de vida real, como explicita Dooley (apud Meirinhos e Osorio,
2010). Para este autor, o estudo de caso permite, no decorrer de suas etapas, a analise e
interpretacdo das informacdes, particularizando o propésito da investigacdo. Nesta

consideracao:

Investigadores de varias disciplinas usam o método de investigacdo do estudo
de caso para desenvolver teoria, para produzir nova teoria, para contestar ou
desafiar teoria, para explicar uma situacdo, para estabelecer uma base de
aplicacdo de solugdes para situagdes, para explorar, ou para descrever um
objeto ou fendmeno (DOOLEY, 2002, p. 343-344, apud Meirinhos e Osorio,
2010).

No processo de construcdo deste trabalho, optou-se por investigar estudos de cunho
qualitativo, em virtude destes se preocuparem com um nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado, pois trabalha com questdes referentes a valores, fendbmenos que ndo podem ser
reduzidos a variaveis. Como afirma Minayo (2010), corresponde as informacdes mais profundas
das questdes investigadas, explora os sentimentos, crencas e atitudes dos individuos, o que ndo

é possivel de se alcancar com uma pesquisa de natureza meramente qualitativa.

O estudo de caso é uma abordagem de pesquisa que é frequentemente utilizada nas
areas de ciéncias sociais, negdcios e educacdo. Ele envolve uma investigacdo aprofundada e
detalhada de um Unico evento, pessoa, grupo ou situacdo especifica. O objetivo do estudo de
caso é obter uma compreensédo holistica e completa do objeto de estudo, analisando-o em seu
contexto real. Ele utiliza uma variedade de métodos de coleta de dados, como entrevistas,
observacOes diretas, analise de documentos e registros, para reunir informacdes valiosas sobre

0 objeto em estudo.
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Uma das caracteristicas principais do estudo de caso é a sua natureza descritiva e
interpretativa. Ele busca capturar a complexidade e a singularidade do objeto de estudo,
permitindo uma analise profunda das causas, efeitos, processos e dindmicas envolvidas. Além
disso, o estudo de caso pode ser usado para investigar diferentes questfes de pesquisa, como
explorar fendmenos pouco estudados, testar teorias existentes, identificar padrées e tendéncias

ou até mesmo gerar novas hipéteses e teorias.

Existem diferentes tipos de estudo de caso, como o estudo de caso Unico, que se
concentra em um Unico objeto de estudo, e o estudo de caso multiplo, que envolve a anélise de
varios objetos de estudo para fins comparativos. No entanto, é importante ressaltar que o estudo
de caso ndo tem como objetivo generalizar os resultados para uma populagdo maior. Sua énfase
estd na compreensdo e interpretacdo dos aspectos especificos do objeto de estudo, e ndo na
representatividade estatistica. Portanto, os resultados de um estudo de caso podem ser aplicaveis

apenas ao contexto especifico em que foram conduzidos.

Um momento importante para a construcdo da pesquisa qualitativa no tange o estudo
de caso é arevisdo da literatura, que contempla uma reflex&o sobre o posicionamento ontolégico
e epistemologico predominante no estudo de caso. Na sequéncia, se define o método, os critérios
de qualidade para a investigacdo, a necessidade de uso de protocolos especificos e as
ferramentas de coleta de dados e de andlise e, por fim, sdo abordadas questdes relativas a
generalizacéo e geracao de teorias oriundas da aplicacédo do estudo de caso (Meirinhos e Osério,
2010).

Todo o bom desenho de estudo de caso incorpora uma teoria, que serve como plano
geral da investigacdo, da busca de dados e da sua interpretacdo, como aponta Yacuzzi (2005).
Por isso, foi necessario buscar fontes que discutam a relacdo da educacdo inclusiva com a
educacdo ambiental, o que ja se fala sobre essas ideias e, principalmente, como tem se
desenvolvido agBes para contemplar a pessoa com TEA nesse processo de aprendizagem e

transformacéo.

Os estudos de casos de acordo com Yin (2005) podem ser classificados como
descritivos, explicativos ou explanatorios, assim como podem ser estudos Unicos ou maltiplos,
0 que vai depender da escolha proposta da investigacdo. Geralmente, um estudo de caso Unico
pode se tratar de um piloto, algo mais simples. Ja os estudos de caso multiplos permitem uma
avaliagdo mais ampla, conforme Yin (2005), o estudo de multiplos casos contribui também para

um estudo mais convincente, pois como referem Rodriguez et al. (1999), este tipo de
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desenho permite contestar e contrastar as respostas obtidas de forma parcial com cada caso que

se analisa.

Nessa investigacao, optou-se pelo estudo de caso explanatério maltiplo. A proposta é
observar e descrever, com riqueza de detalhes, todos os acontecimentos envolvendo os atores
da pesquisa, como vao sendo participantes nas agdes e como se relacionam, registrando como a
hipGtese se desenvolve a cada estimulo e a cada avanco das etapas do processo investigativo.
Conforme Meirinhos e Osorio (2010), os estudos explanatdrios procuram informagdes que
possibilitem o estabelecimento de relagdes de causa efeito, ou seja, procuram a causa que melhor

explica o fendmeno estudado e todas as suas relagdes causais.

6.1. O Campo de Investigacédo

O campo de investigacdo serd o ambiente escolar do Instituto Federal de Educacéo e
Tecnologia da Bahia - IFBA, campus Brumado. O publico participante inclui 50 estudantes do
Ensino Médio, 1 professora e 1 profissional da equipe multidisciplinar. As atividades propostas
incluem oficinas de campo, entrevistas, questionarios, com um trabalho colaborativo, com base
teorica da disciplina de biologia para desenvolver um guia de rotas sensoriais, envolvendo a

aprendizagem com as estratégias da educacdo ambiental.

Os estudante que participardo da pesquisa, serdo devidamente instruidos e autorizados
pelos responsaveis legais, bem como os estudantes autistas, que estardo também acompanhados
pelos profissionais da Coordenacdo de Apoio as Pessoas com Necessidades Educacionais
Especificas (CAPNE), setor que acompanha e orienta os estudantes PcD do IFBA, campus de
Brumado, com o proposito de averiguar como os individuos, em suas diferencas, reagem aos
mesmo estimulos, observando as individualidades na forma de aprender, com o intuito de
perceber se a exposicdo a0 meio ambiente vai de fato gerar conhecimento significativo e
duradouro nos estudantes participantes. Ter mais de um envolvido ajudara na coleta dos dados
para analise, definindo como o estudo de caso multiplo permite contestar e contrastar as

respostas obtidas de forma parcial com cada caso que se analisa.

Como um do instrumento de coleta de dados, a aplicacdo de questionarios

semiestruturados para abordagens com estudantes e familiares, bem como docentes e
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auxiliares educacionais. Uma entrevista semiestruturada € uma reunido em que o entrevistador
ndo segue estritamente uma lista formalizada de perguntas, em vez disso, ele faz perguntas mais
abertas, permitindo uma conversa com o entrevistado, em vez de um formato direto de perguntas

e respostas.

Conforme Gil (2008), o proposito do questiondrio consiste em “informagdes sobre
conhecimentos, crengas, sentimentos, valores, interesses, expectativas, aspiracfes, temores,
comportamento presente ou passado etc.”. Ao contrério de uma entrevista estruturada, na qual
todas as perguntas sdo fixas e padronizadas, a entrevista semi-estruturada permite que o
pesquisador tenha uma orientacdo sobre 0s topicos a serem abordados, mas também permite
maior liberdade de exploragéo e aprofundamento dos assuntos durante a entrevista, esse modelo
adotado “[...] desempenha importante papel ndo apenas nas atividades cientificas como em

muitas outras atividades humanas” (Ludke; André, 1986, p. 23).

O principal objetivo da entrevista semiestruturada € permitir que o entrevistado tenha
espaco para expressar suas ideias e opinides de forma mais livre, enquanto o pesquisador ainda
consegue manter o foco nos temas que sdo relevantes para a pesquisa. Geralmente, uma
entrevista semi-estruturada comega com perguntas mais gerais e abrangentes, permitindo ao
entrevistado falar liviemente sobre suas experiéncias e percepcdes. A medida que a entrevista
avanca, 0 pesquisador pode inserir perguntas mais especificas para obter informacbes mais

detalhadas sobre determinado tema.

Essa flexibilidade na conducao da entrevista permite que o pesquisador faca perguntas
de acompanhamento, aprofunde certos pontos importantes e explore novas informacdes que
possam surgir durante a entrevista. E importante ressaltar que, mesmo com essa flexibilidade,
0 pesquisador deve manter um certo controle sobre a entrevista, garantindo que os temas
principais sejam abordados. Assim sendo, esse mecanismo possibilita aos entrevistados a
liberdade de opinar e refletir, contribuindo essencialmente para o enriquecimento da pesquisa.
O diério de bordo também sera um recurso aliado para construcdo deste trabalho, funcionando
como um recurso para anotacdes da pesquisadora, ao observar as atividades de campo junto aos
atores no processo da investigacdo e, ao final, servira de material de registro para analise e

reflexdo dos dados alcancados.

A metodologia aplicada nesta pesquisa € dividida em duas partes: uma pesquisa
bibliografica e uma pesquisa de campo. A pesquisa bibliogréafica servira para construcao

tedrica, baseando-se em estudos de especialistas que abordam a educagdo ambiental e a
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incluséo de pessoas com o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). A pesquisa de campo,
por sua vez, busca coletar dados para analisar a proposta, utilizando uma abordagem

qualitativa, de natureza exploratdria.

As entrevistas semiestruturadas permitirdo ao pesquisador interagir com diferentes
atores do ambiente escolar. De acordo com Minayo (2010, p. 56): "O trabalho de campo
permite a aproximacgao do pesquisador da realidade sobre o qual formulou sua pergunta de
investigacdo e visa estabelecer uma interacdo com os diferentes atores que fazem parte da
realidade investigada." Os participantes serdo convidados a participar por meio de
apresentacdo a pesquisa, apos apresentacdo do TCLE ou TALE, os critérios de participacao
serdo de livre escolha, todos os estudantes que desejarem participar das turmas que possuem
estudantes matriculados com diagndstico de TEA.

Apos a coleta das informagdes, os dados qualitativos encontrados, como
transcricbes de entrevistas e respostas a questionarios, serdo analisados. 1sso envolve
identificar temas, padrGes e categorias que surgem das respostas dos participantes. A analise
sera orientada para responder as perguntas de pesquisa e testar a hipdtese proposta e sua
sintese em padrfes quantitativos sera utilizada para dados numéricos, como resultados de
contagem de questionarios. Tecnicas estatisticas simples, como média, desvio padrédo e
distribuicdo de frequéncias, serdo aplicadas para identificar tendéncias e insights que auxiliam
na interpretacdo dos dados. Apds a coleta de dados, as transcricdes serdo revisadas e
codificadas para identificar temas e padrdes. Os resultados serdo agrupados em categorias
para uma analise mais detalhada. Os dados serdo tabulados e comparados para identificar

relacBes entre as variacdes da pesquisa.

Os dados serdo mantidos em sigilo durante todo o processo, garantindo a
privacidade dos participantes. Uma analise sera realizada de forma a manter a integridade dos

dados e a confidencialidade das informacdes.

6.1.1. Os Institutos Federais de Educacdo e o IFBA - Campus Brumado

Os Institutos Federais, presentes em todas as unidades da Federagdo, com 600 campi,
sdo instituicdes de exceléncia, novas e inovadoras. Eles oferecem, por meio do ensino, da
pesquisa e da extensdo, uma formagdo humana integral aos seus estudantes. Os cursos - de
qualificacdo profissional, técnicos, de graduagdo e pos-graduacao - alcancam mais de 1 milhdo

de jovens e adultos. No estado da Bahia, sdo 22 campi distribuidos por todo o estado,



sendo conhecidos como Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Bahia —
IFBA.

O Campus Brumado foi criado como parte do Plano de Expanséo da Rede Federal
de Educacdo Profissional e Tecnoldgica, inserido no &mbito do Plano de Desenvolvimento da
Educacdo (PDE), sob a cooperacdo da Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnoldgica
(SETEC/MEC). Em 22 de maio de 2009, foi instalado o primeiro Nucleo Avancado do Campus
de Vitoria da Conquista, na cidade de Brumado, Bahia. Em 8 de outubro de 2013, o Nucleo foi
transformado em um campus, com a missao inicial de oferecer os Cursos Técnicos de Nivel

Médio em Informatica, EdificacGes e Mineracao.

A oferta desses cursos foi definida apos a realizacdo de Audiéncias Publicas na
Cémara Municipal de Brumado, com registro em Ata, além de uma pesquisa para compreender
as necessidades do mercado regional e a vocagdo local. Essa iniciativa proporcionou um
aumento significativo nas oportunidades para os estudantes da regido, permitindo-lhes acesso
ao ensino técnico-tecnoldgico de qualidade, gratuito, sem a necessidade de deslocamento para

outras cidades.

Brumado, possui uma populacdo estimada de 70.512 pessoas de acordo ao Censo de
2022. O municipio conta com mais de 70 instituicdes de ensino nos niveis fundamental, medio
e superior, e tem um Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,656 e o indice de Gini de
0,52, indicando uma desigualdade consideravel, uma vez que a variacdo para este indicador é
entre 0 e 1, sinalizando que préximo do zero a igualdade € plena e perto do um a desigualdade
é marcadamente absoluta. O crescimento de Brumado, nas Ultimas décadas, se deu tanto no
setor de servigos, quanto na indudstria, com destaque para a mineracdo, que representa mais de
50% do PIB do municipio, conforme dados do IBGE (2010), sendo uma das maiores fontes de

circulacdo de capital da cidade.

Até dezembro de 2015, o IFBA Campus Brumado oferecia os Cursos Técnicos de
Nivel Médio na forma Subsequente em Informatica, Edificacdes e Mineracdo, com o objetivo
de atender a demanda de egressos do Ensino Médio da comunidade e até mesmo profissionais
ja atuantes nessas areas. Em 2017, foram implantados os cursos Técnicos Integrados em

EdificacBes e Informatica, e, em 2018, o Curso Superior em Engenharia de Minas.

A missdo do IFBA Campus Brumado é produzir, disseminar e aplicar o conhecimento

tecnoldgico e académico por meio do ensino, da pesquisa e da extensdo, contribuindo para o
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desenvolvimento socioeconémico local, regional e nacional, com foco no desenvolvimento
sustentavel e na integracdo com as demandas da sociedade e do setor produtivo. Para alcancar

essa misséo, 0 campus segue 0s seguintes principios:

« Justica social, equidade, cidadania, ética, preservacdo do meio ambiente,

transparéncia e gestdo democratica;
« Verticalizagéo do ensino e integracdo com a pesquisa e a extensao;

- Difuséo do conhecimento cientifico e tecnoldgico, além de apoio a arranjos

produtivos locais, sociais e culturais;

+ Incluséo de pessoas com necessidades educacionais especiais e deficiéncias

especificas;
« Natureza publica e gratuita do ensino, sob responsabilidade da Unido.

Na sua estrutura de organizagéo, o IFBA Brumado conta com a Coordenagdo de Apoio
as Pessoas com Necessidades Educacionais Especificas (CAPNE), setor estratégico e essencial
na promoc¢ao da inclusdo educacional para estudantes com deficiéncias fisicas e sensoriais,
transtornos de aprendizagens e estudantes neurodivergentes, garantindo que esses alunos
tenham acesso, permanéncia e sucesso em sua trajetoria académica. Com base nos principios
da equidade, do respeito a diversidade e da educacdo inclusiva, a CAPNE atua de forma
articulada com os outros setores do Instituto, visando eliminar barreiras e ampliar a participacéo
plena de estudantes com deficiéncia no ambiente escolar. Entre as principais acoes

desenvolvidas pela CAPNE, destacam-se:

1) Acompanhamento pedagogico especializado: a coordenacéo realiza 0 acompanhamento
individualizado de estudantes com deficiéncia, identificando suas necessidades
especificas e propondo estratégias de apoio pedagdgico. Esse processo é feito em
didlogo com docentes, coordenadores de curso, profissionais de apoio e com as familias
dos estudantes.

2) Acessibilidade pedagdgica e institucional: o setor colabora na adaptacdo de materiais
didaticos, provas e contetdo para formatos acessiveis (braile, LIBRAS, audio, digital
acessivel, entre outros), além de articular a oferta de recursos de tecnologia assistiva.
Também atua para garantir a acessibilidade arquitetbnica e comunicacional dentro do

campus, viabilizando um trabalho mais acessivel para docentes e discentes.
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3) Formacéo continuada para servidores: a CAPNE promove capacitagdes, oficinas e rodas
de conversa voltadas a docentes, técnicos e demais servidores sobre temas como
deficiéncia, inclusdo, acessibilidade e praticas pedagdgicas inclusivas, contribuindo
para a construgdo de uma cultura institucional mais acolhedora e preparada.

4) Apoio aos profissionais de Atendimento Educacional Especializado (AEE): o setor d&
suporte e atua em parceria com os profissionais que prestam atendimento educacional
especializado, como tradutores/intérpretes de Libras, guias-intérpretes, professores de
apoio e auxiliares, garantindo suporte técnico, organizacional e pedagdgico as suas
funcdes.

5) Elaboragédo e acompanhamento de Planos de Atendimento Individualizado (PEI): a
CAPNE orienta e participa da elaboracéo de Planos de Atendimento Individualizado
para cada estudante com deficiéncia, documento que detalha 0s apoios necessarios,
adaptac0es curriculares e estratégias especificas para garantir sua aprendizagem.

6) Sensibilizacdo e valorizacdo da diversidade: o setor desenvolve acbes de
conscientizacdo no ambito escolar, como campanhas educativas, eventos, palestras e
datas comemorativas voltadas a inclusdo, com o objetivo de combater o capacitismo e

promover o respeito a diversidade humana.

Por meio dessas acdes, a CAPNE consolida-se como um pilar fundamental da politica de
incluséo do IFBA no campus Brumado, contribuindo para que o direito a educacéo de qualidade
seja garantido de forma equitativa, promovendo a cidadania, o protagonismo e a autonomia dos

estudantes com necessidades educacionais especificas.

6.2. A Proposta

Ao se trabalhar com temas que envolvem a natureza, 0s estimulos sensoriais seréo
trabalhados com os estudantes autistas e muitas sensacdes serdo exploradas para que grandes
avangos cognitivos possam ser alcancados. A ideia é que os estudantes identifiguem os
contetdos trabalhados na sala de aula teoricamente expostos ao ar livre, na visdo real e
concretamente, como o cheiro da terra, das flores das ervas, a textura dos solos, das rochas e

muitas outras informacgdes que 0 ambiente possa ofertar.

Tomaremos como base os conteudos da Il unidade do componente de Biologia, que

estd sendo ministrado para as turmas de 2° ano do Ensino Médio integrado. A saber
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estudaremos: Ecologia (conceitos, ecossistemas etc.); Piramides Ecoldgicas; Dinamica das
Populagdes; RelacBes Ecoldgicas entre 0s seres vivos. Esses foram os contetdos apresentados
pela docente que vai fazer parte da pesquisa, para que juntas possamos avaliar se, ao expor 0s
alunos ao campo e as praticas concretas, através das visitas, teremos resultados significativos

de ganhos de aprendizagem.

O produto desta pesquisa sera um Guia chamado de Rotas Sensoriais, que pode ser
um E-book ou aplicativo, destinado a professores e estudantes, no qual estardo descritos
procedimentos educativos para realizar passeios. Os estudantes serdo apresentados aos
contelidos teoricos da sala de aula de maneira pratica e real a partir da aplicacdo de conceitos
de educacdo ambiental para promover a inclusdo de estudantes com TEA. Os resultados da
pesquisa poderdo ser apresentados em eventos cientificos ou compartilhados com uma

instituicao.

6.3. Rotas Sensoriais

6.3.1. Jardim Sensorial - O Saber que floresce com os sentidos

Essa proposta de rota pode ser realizada no jardim da escola, onde os estudantes
poderdo explorar todo o ambiente externo a sala, dentro da propria instituicdo escolar, podendo
identificar os tipos de vegetacdo e solos e compreender a importancia dos elementos da natureza
existentes em um local de seu cotidiano. O professor ou mobilizador da aula deve construir um
plano de aula para correlacionar o conteido tedrico com os elementos naturais, a exemplo das
arvores nativas da regido, tipos de solos, entre outros elementos, a biota etc. A educacéo
ambiental pode ser explorada como o ensino do cuidado com 0 meio ao entorno, coleta seletiva,
incentivo a arborizacdo, o clima. A proposta pode ser interdisciplinar, abrangendo diferentes
disciplinas, como biologia, geografia e sociologia, que podem desenvolver atividades em
conjunto para potencializar o aprendizado. Nessa rota, os alunos autistas poderao trabalhar suas

habilidades sociais e de comunicagdo, como por exemplo:

Interacdo social: trabalhos em grupo ou duplas, em ambientes externos, favorecem o

desenvolvimento da comunicagao.

Turnos de fala e escuta ativa: jogos ou atividades em grupo ajudam a praticar isso

naturalmente.
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Expressao de sentimentos e preferéncias: em contextos menos rigidos, a pessoa pode se sentir

mais confortavel para se expressar.

6.3.2. Quintal Produtivo - Uma Experiéncia de Aprendizagem Sustentavel

Nessa proposta de rota, os alunos seréo convidados a conhecer um quintal produtivo. Trata-
se de um espaco vivo, colorido e cheio de possibilidades. Ao chegar ao local, provavelmente
serdo recebidos pelo aroma fresco da terra molhada e o canto incidental dos passaros que
sobrevoam o local. O ambiente, simples e acolhedor, convida a descoberta: canteiros
cuidadosamente organizados com hortalicas, ervas aromaticas, além de composteiras e

pequenos sistemas de irrigacao por gotejamento.

Com orientacdo e supervisdo dos professores ou mobilizadores, bem como a equipe de
apoio, os alunos ficam livres para explorar e sdo orientados a observar os elementos do
ecossistema ali presente. O solo fértil abriga minhocas em atividade, sinal de uma terra viva e
fertil, pela natureza de seres decompositores que elas representam, devido a aeracéo do solo e
da transformacdo de residuos orgéanicos em humus. O professor, atuando como mediador,
instiga reflexdes: ""De onde vem nosso alimento? Qual o impacto da producéo convencional
sobre 0 meio ambiente? Como podemos cultivar de forma sustentavel mesmo em pequenos

espagos?"’

A aula segue com atividades praticas: os alunos plantam mudas, observam o funcionamento
da compostagem e aprendem sobre o ciclo dos nutrientes. Cada som — desde o farfalhar das
folhas até o tilintar das ferramentas de jardinagem — compde uma trilha sonora natural que

estimula a atencdo plena e a conexdo com o ambiente.

Mais do que uma aula de Biologia ou Geografia, 0 momento se transforma em uma
vivéncia interdisciplinar, integrando saberes sobre ciéncias, saude, sustentabilidade, medicdes
e proporc¢des, focos de competéncias matematicas simples, e até mesmo aspectos sociais e

culturais relacionados a alimentacao e a agricultura familiar.

Ao final da experiéncia, os alunos sdo convidados a registrar suas percepcdes em
forma de texto, desenho ou video, reforcando o protagonismo estudantil e a valorizacdo do

conhecimento construido coletivamente, fora dos muros da sala de aula.

Assim, estudantes neurotipico serdo estimulados cognitivamente para:
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- Atencao e concentragdo: ambientes novos podem estimular o foco, especialmente

com atividades praticas.
+ Resolucao de problemas: desafios do ambiente real incentivam o raciocinio l6gico.

« Observacao e percepcdo: explorar detalhes do ambiente, como em passeios na

natureza ou visitas a museus.

Pode-se explorar habilidades motoras e sensérias:

Coordenacao motora grossa: caminhadas, jogos ao ar livre, esportes adaptados.

« Coordenacédo motora fina: atividades manuais, como jardinagem, arte ou coleta de

objetos pequenos.

« Integracao sensorial: ambientes com estimulos controlados (como parques ou hortas)

ajudam na adaptacéo a diferentes sons, cheiros e texturas.

+ Regulacédo emocional: a natureza, por exemplo, pode ter um efeito calmante e ajudar

no controle da ansiedade.
Promover autonomia e vida préatica como:

+ Planejamento e organizacgdo: Organizar materiais para uma saida, seguir um roteiro,

usar transporte.
- Tomada de decisdo: escolher atividades, alimentos, caminhos.

« Autocuidado: lidar com higiene pessoal em ambientes externos, por exemplo.

6.4. Os atores da pesquisa

O grupo que sera base para esta pesquisa é composto por professores, estudantes e
alunos autistas da comunidade escolar do IFBA campus de Brumado, além de uma pequena
agricultora da comunidade rural do municipio, que possui um quintal produtivo, onde uma das

visitas de campo sera realizada, tudo devidamente regulamentado e aprovado pelo Comité Etica.

Estudante A: trata-se de um estudante autista, suporte nivel 1, com hipersensibilidade

ao toque, texturas e clima, baixa toleréncia a frustragdo e pouca interacdo
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social. Apresenta estereGtipos com tiques que se manifestam quando estd em crise de ansiedade
ou desregulado em relacdo a rotina cotidiana. O estudante cursa a turma de segundo ano do
ensino médio do curso técnico em informatica, turno vespertino, e, para este estudo, 0 mesmo é
flexibilizado, participando apenas da metade das disciplinas ofertadas para garantir melhor
rendimento. Possui dificuldades com abstragéo e tem melhor aprendizado na relagéo 1 para 1,
ou seja, aluno e professor, em atendimento individualizado. Para esta pesquisa, serdo

apresentados, a este estudante, os contetdos da disciplina de biologia.

Estudante B: trata-se de um estudante autista, suporte nivel 2, com quadro de
deficiéncia intelectual. Possui interacéo social, mas ndo retém informacdes de longo prazo. Sua
idade cognitiva € inferior a idade fisica, com a fala infantilizada e comprometida, apresentando
irritabilidade quando estd em crise de ansiedade ou desregulado em relacéo a rotina cotidiana.
Geralmente é amoroso e afetuoso, com boa relagdo com a turma. O estudante cursa a turma de
segundo ano do ensino medio do curso técnico em informatica, no turno matutino, também
flexibilizado, ou seja, participa apenas da metade das disciplinas ofertadas para garantir melhor
rendimento. Possui dificuldades com abstracao e, mesmo com atendimento individualizado com
0s docentes, ndo retém muito do conhecimento. No entanto, sua prioridade na escola é a
socializacdo e todo avanco é comemorado com satisfacdo por todos os envolvidos no processo.

Para esta pesquisa, serdo apresentados, para esse aluno, os contetidos da disciplina de biologia.

6.5. Resultados e analises dos dados

6.5.1. Aula no Jardim Sensorial

No dia da aplicacdo da rota do jardim sensorial, realizamos uma aula de Educacédo
Ambiental com um grupo de alunos, incluindo estudantes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), no jardim da escola. O objetivo da atividade era proporcionar uma experiéncia sensorial
e investigativa que favorecesse o contato direto com a natureza e estimulasse a observacao do

meio ambiente de forma acessivel a todos.

Os estudantes foram organizados em pequenos grupos e os alunos autistas, que foram
supervisionados de perto por profissionais de apoio, contaram com adaptacdes especificas,
como instrugdes visuais, uso de imagens e apoio na mediacao da linguagem, para que pudessem

participar plenamente da atividade.
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A aula comegou com um momento de escuta: solicitou-se que todos fechassem os
olhos por um instante e percebessem os sons ao redor. Esse momento de escuta ativa ajudou a
acalmar e preparar os alunos para a exploragdo do espaco. Em seguida, foi proposta uma
caminhada leve pelo jardim, incentivando que observassem diferentes elementos naturais: tipos

de folhas, flores, texturas, cores e até cheiros.

Os alunos com TEA demonstraram grande envolvimento durante essa etapa. Um deles
se encantou ao tocar em folhas de diferentes tamanhos e texturas, expressando verbalmente suas
preferéncias com entusiasmo. Outro aluno, inicialmente retraido, demonstrou interesse ao
perceber uma fileira de formigas carregando folhas, o que gerou uma conversa espontanea sobre
0 trabalho coletivo dos insetos e sua importéncia para o0 ecossistema. Durante a aula, a
professora regente conduziu um jogo que consistia na coleta de elementos naturais para
montagem de um "quadro da natureza”, no qual cada grupo devia trazer os exemplos de partes
das plantas, raizes, caules folhas, pétalas, conforme era direcionado pela regente, em uma
cartolina, criando uma composicao visual Unica. Essa atividade favoreceu a expresséo artistica,
a coordenacao motora e o fortalecimento de vinculos entre os alunos, além de estimular o senso

de pertencimento ao ambiente.

Ao final, foi realizada uma roda de conversa em que 0s estudantes puderam
compartilhar o que mais gostaram. Os alunos autistas participaram dentro de suas
possibilidades, verbalmente, e foi possivel perceber, ao longo da atividade, que o ambiente
externo ofereceu estimulos positivos, favorecendo a concentracao, o bem-estar e 0 engajamento
desses estudantes. A aula no jardim revelou-se uma estratégia eficaz para integrar o conteddo
de Educacdo Ambiental com praticas inclusivas, respeitando as singularidades dos alunos com

autismo.

Nesses contextos, mais do que ensinar sobre 0 meio ambiente, a experiéncia promoveu
sociabilidade, senso de descoberta e oportunidades reais de aprendizagem para todos o0s
envolvidos, representados aqui pelas imagens aglutinadas na forma como se segue, reveladoras
da adaptacdo dos estudantes ao padrdo de sociabilidade benfazeja ao acolhimento, a
reciprocidade, a respeitabilidade, as diferencas e a criagdo de vinculos sociais coletivos

consentaneos com os limites que a TEA condiciona.
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FIGURA 1: Interacdes entre os estudantes na aula no Jardim Sensorial

Fonte: Autoria propria.

6.5.2. Aula no Quintal Produtivo

A aula aconteceu num pequeno sitio da zona rural do municipio. Os estudantes

foram deslocados no 6nibus da escola, acompanhados por uma equipe de supervisores. O

50



local era um quintal produtivo, espago aberto, de campo, onde havia o cultivo de hortalicas e
plantas medicinais, um pomar com frutas e arvores nativas da caatinga, local que favoreceu
aprendizagens significativas por meio da interacdo direta com o ambiente. A proposta foi levar
os alunos, incluindo estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), a participarem de
uma experiéncia pratica voltada & Educacdo Ambiental e ao desenvolvimento de habilidades

sensoriais, cognitivas e sociais.

No inicio da atividade realizou-se uma pequena caminhada pelo sitio, com a presenca
da profissional de apoio, garantindo a seguranca e 0 acompanhamento necessario para que 0S
estudantes autistas se sentissem confiantes e confortaveis. Durante o percurso, 0s estudantes
foram convidados a observar e tocar nas plantas, sentir o aroma das ervas como hortela e
alecrim, e perceber a diferenca entre texturas, desde a maciez das folhas de alface até a aspereza
da terra. Essa abordagem sensorial teve um impacto muito positivo nos alunos com autismo,
que, ao manipularem elementos naturais com as maos, demonstraram curiosidade e

tranquilidade, muitas vezes, com expressdes espontaneas, ora de prazer, ora de aversao.

Na sequéncia, realizamos o plantio de sementes de girassol. Cada aluno recebeu um
punhado de sementes e, em trios, plantaram as sementes em terra arada na frente do quintal.
As orientacbes foram dadas de forma clara, pausada e com demonstracdes visuais. Os
estudantes autistas, dentro de seus ritmos, participaram ativamente da atividade. O estudante A,
inicialmente hesitante, aproximou-se ao ver 0s colegas manuseando a terra e, com o0 apoio do
professor auxiliar, conseguiu plantar suas sementes, sorrindo ao final da tarefa. O estudante B,
mostrou-se bastante concentrado ao regar as plantas com um regador pequeno, repetindo a acdo

com cuidado e interesse, demonstrando ja realizar essa tarefa anteriormente.

Durante toda a aula, priorizou-se a valorizacdo das pequenas conquistas, o reforco
positivo e o respeito pelas diferentes formas de participacdo. A interacdo entre os alunos
também foi estimulada por meio do trabalho em pares, o que favoreceu momentos de
cooperacao e troca entre os estudantes, inclusive com os colegas com TEA, que se mostraram
mais abertos a esse tipo de contato em um ambiente sensorialmente estimulante, como o quintal.
Ao final da visita, foi ofertado, pela proprietaria do sitio, um lanche, feito com alimentos
cultivados no quintal, como melancia, batata doce, mandioca, bolo de banana e sucos de frutas.
A experiéncia foi muito significativa, pois habilidades cognitivas, como atencdo e

concentracédo, resolugdo de problemas e interagdo social, foram estimuladas em
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todos os estudantes, sendo um avancgo para os estudantes autistas, que estavam sendo desafiados

a novas praticas em um ambiente novo.

Ao final da aula, realizou-se uma roda de partilha embaixo de uma arvore frondosa.
Alguns alunos expressaram verbalmente o que mais gostaram e 0s estudantes autistas
demonstraram sinais de satisfacdo e interesse, seja pelo toque repetido nas plantas ou pela

atencdo aos sons da natureza.

Essa vivéncia no quintal produtivo mostrou que o contato com a terra, com os ciclos
naturais e com o alimento cultivado pelas proprias mdos pode se tornar uma poderosa
ferramenta pedagdgica, especialmente para alunos autistas. Ao unir educacdo ambiental com
incluséo, a aula ofereceu um espaco de acolhimento, expresséo, autonomia e aprendizado real,

um exemplo de como a natureza pode ser mediadora de espacos educativos acessivel a todos.

As imagens da pagina seguinte podem ser vistas como representacdo de fatos de
participacdo individual e interatividade entre estudantes, incluindo os autistas. Importa dizer
que, para 0s autistas, 0s graves déficits de comunicacdo e 0s prejuizos sociais implicados séo
elementos marcantes para a busca de auxilio a essas pessoas neurodiversas no seu engajamento
de rotina, inclusive a escolar. As imagens sinalizam que a escolha desse percurso de conducao
didatica é elemento significativo ao trato escolar com estudantes autistas na dindmica da vida

escolar institucionalizada.
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FIGURA 2: Exercicio individual na aula do Quintal Produtivo

Fonte: Autoria propria.
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6.6. Relato descritivo da experiéncia da professora participante da proposta

Durante a aplicacdo da proposta pedagdgica desta pesquisa, foi possivel observar, de
forma clara, a relevancia e o impacto positivo das atividades para a aquisi¢cdo do contetdo da
minha disciplina, realizada em ambientes naturais. Como educadora que frequentemente
trabalha com tematicas ambientais, reconheco a importancia de inserir essas discussées no
cotidiano escolar, conectando o conteudo formal com vivéncias préticas que ampliam a

compreensdo e o senso de pertencimento dos estudantes em relagdo ao meio ambiente.

Tenho o habito de visitar regularmente ambientes naturais, como parques, cachoeiras
e areas rurais, 0 que favorece minha conexdo pessoal com a natureza e, consequentemente,
fortalece minha atuacéo pedagogica nessa area. Essa vivéncia direta contribui para a valorizacao
de praticas sustentaveis e para o reconhecimento de que todos, inclusive eu, participamos dos
processos que geram impactos ambientais — o que reforca minha responsabilidade em repensar

atitudes e adotar posturas mais conscientes no cotidiano e na sala de aula.

Acredito firmemente que a Educacdo Ambiental, quando integrada a praticas
pedagdgicas significativas e contextualizadas, é capaz de promover mudancas reais. Iniciativas
como a desta pesquisa, que aliam o ensino ambiental a uma abordagem inclusiva, mostram-se
eficazes para transformar a relagdo dos estudantes com o meio ambiente, especialmente quando
envolvem a vivéncia em espacos abertos e naturais. Nessas situacdes, € notavel como 0s
conteddos abordados em sala de aula ganham concretude, sendo compreendidos de forma mais
sensorial, interativa e significativa, o que percebi claramente com os contetdos de biologia que

empregamos ha proposta.

Tenho realizado aulas praticas em ambientes externos, e os principais desafios
enfrentados envolvem a logistica para deslocamento dos alunos, a adaptacéo das atividades para
garantir acessibilidade, e o cuidado constante com a seguranca de todos. Ainda assim, 0s
beneficios dessas acBes superam os obstaculos, especialmente quando se observam os efeitos

positivos sobre o aprendizado e o engajamento dos estudantes.

No que diz respeito aos alunos com Transtorno do Espectro Autista, reconheco que
os desafios sdo ainda maiores, exigindo planejamento especifico, apoio especializado e
sensibilidade para lidar com diferentes formas de expressdo e interacdo. No entanto, a
experiéncia demonstrou que, quando acolhidos de maneira adequada, esses alunos podem

participar ativamente e se envolver de forma significativa com as propostas ambientais.
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Durante as atividades desenvolvidas no contexto desta pesquisa, pude notar momentos de
interesse, curiosidade e até mesmo protagonismo por parte dos alunos autistas, o que reforca a

importéancia de incluir esses estudantes em experiéncias educativas ricas e diversificadas.

Concluo, portanto, que a proposta pedagdgica desta pesquisa € ndo apenas viavel, mas
extremamente valiosa para promover a incluséo e a educagdo ambiental de forma articulada.
Ela contribui para o desenvolvimento integral dos alunos, incentiva préaticas sustentaveis e
amplia o0 acesso ao conhecimento de maneira equitativa, respeitando as singularidades de cada
estudante.

6.7. Relato descritivo da experiéncia da profissional de apoio

Na condicédo de profissional de apoio escolar que acompanha diariamente estudantes
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), reconheco a importancia de diversificar os
ambientes de aprendizagem e incluir, de maneira planejada, atividades externas a sala de aula,
sobretudo quando relacionadas a Educacdo Ambiental. As vivéncias propostas nesta pesquisa
confirmaram que o contato direto com o ambiente natural pode representar uma valiosa

oportunidade de desenvolvimento educacional e socioemocional para os alunos com TEA.

Tenho o habito de participar e colaborar na organizacdo de atividades externas, como
aulas nos laboratorios e visitas técnicas propostas no curso. Nessas situacdes, percebo que o
ambiente natural favorece a tranquilidade, amplia o foco e desperta a curiosidade dos estudantes
autistas. Além disso, noto que, em muitos casos, os alunos demonstram maior disposicao para
interagir e explorar o espaco, quando comparados ao ambiente estruturado da sala de aula

tradicional.

Considero essencial o cuidado com o meio ambiente e acredito que a educacgédo tem
papel central na formacdo de uma consciéncia ecoldgica critica. Vejo que mudancas de postura
em relacdo a preservacdo ambiental comecam em praticas cotidianas, como a reducdo de
desperdicios, o reaproveitamento de materiais e o respeito a natureza e que essas atitudes podem

ser estimuladas desde cedo, inclusive entre alunos com autismo.

A proposta de aula desenvolvida nesta pesquisa demonstrou que €, sim, possivel
contribuir para a reducgéo dos problemas ambientais por meio de agdes educativas. Ao inserir 0s
estudantes em contextos reais, como o cultivo de plantas ou a observacao de ecossistemas locais,

0s contetdos escolares ganham vida e se tornam mais compreensiveis. A vivéncia
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pratica complementa o ensino formal, promovendo aprendizagens duradouras e

contextualizadas.

Apesar disso, é preciso considerar que alguns estudantes com TEA enfrentam desafios
iniciais diante de ambientes naturais. Alguns demonstram inseguranga com texturas, cheiros ou
sons ndao familiares. No entanto, com a mediacdo adequada, sinalizacdo visual clara e apoio
emocional, esses obstaculos tendem a ser superados. A familiarizacdo gradual com o espaco e

0 respeito ao tempo de cada aluno séo fundamentais para o sucesso dessas atividades.

Durante a execucdo da proposta, pude observar que os contetdos trabalhados
previamente em sala de aula foram efetivados na pratica. Conceitos como o ciclo das plantas, o
cuidado com aterra, a importancia da agua e a observacdo dos seres vivos foram ressignificados
por meio da experiéncia concreta. Os autistas participaram de forma ativa, cada um a sua
maneira, seja verbalizando descobertas, ou explorando com as mé&os, observando

detalhadamente ou interagindo com colegas em atividades colaborativas.

Os maiores desafios que enfrento ao trabalhar com estudantes autistas incluem a
necessidade constante de adaptacéo das atividades, a leitura atenta de sinais ndo verbais, e 0
planejamento de rotinas estruturadas que transmitam seguranca. No entanto, sdo justamente
nesses contextos desafiadores que surgem as maiores conquistas: ver um aluno que antes evitava
o0 toque na terra participar no plantio de sementes é um exemplo concreto de progresso e inclusao

real.

Por fim, considero que a proposta pedagdgica desta pesquisa é altamente eficaz. Ao
integrar praticas inclusivas com experiéncias ambientais, ela contribui ndo apenas para a
aquisicdo de conhecimentos ambientais, mas também para o desenvolvimento de habilidades

sociais, cognitivas e emocionais dos estudantes com TEA.

6.8. Relato descritivo da experiéncia com os alunos

Durante a aplicacdo das propostas de atividades em ambas as rotas, observou-se
engajamento de todos os estudantes, inclusive dos estudantes com TEA, que demonstraram
interesse e participacao ativa, além de regulacdo emocional ao realizar as tarefas em ambientes
fora da rotina cotidiana, demonstrando tranquilidade e atencdo. O trabalho em pares também

favoreceu a colaboracdo entre os estudantes, promovendo atitudes empaticas e solidarias.
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Com o intuito de realizar uma prética mais efetiva e a sensibilizagdo ambiental, por
meio da experiéncia direta com a natureza, foi desenvolvida a aula no jardim da escola, como
um estudo dirigido guiado, e aplicou-se um jogo tradicional, denominado "Boca de forno”.
Neste jogo, a professora ia dando os comandos para os alunos realizarem durante a atividade no
jardim e espagos abertos da instituicdo, solicitando determinado elemento, e 0s estudantes
traziam ao quiosque onde a docente aguardava. A atividade foi realizada em grupos, assim foi
possivel estimular a participacdo ativa de todos os discentes, respeitando as diferentes formas

de aprendizagem.

No momento daquela aula pratica, notou-se a integracdo de contetdos
interdisciplinares de ciéncias e linguagem, por meio da abordagem ecoldgica, e o conhecimento
sobre a morfologia vegetal foi 0 mais explorado, confirmando que € possivel a aplicabilidade
de contetdos de distintas disciplinas durante as proposic6es das rotas sensoriais, viabilizando

acessibilidade fisica, comunicacional e pedagdgica no processo de ensino.

A estratégia metodoldgica utilizada na atividade no quintal produtivo foi a trilha
sensorial inclusiva, na qual os estudantes eram conduzidos juntos nos espacos do quintal
produtivo e, conforme a caminhada prosseguia, a docente ia apresentando os conteudos da
disciplina de biologia, como ecossistemas, plantas parasitas, e plantio de sementes. Conteddos
de geografia também foram abordados, como o tipo de solo predominante no local, a vegetacao
da Caatinga que dominava, a percepcao dos estudantes acerca das arvores nativas, como a
aroeira e 0 umbuzeiro que aparecerem em grande quantidade e sdo as mais resistentes ao clima
quente do semiarido. Assim, a atividade envolveu espacos em que os alunos interagiam com
elementos naturais (plantas, hortalicas, solo, frutos, rochas), utilizando os sentidos. Cada

exploracdo promovia um desafio de observacao e identificacdo de espécies diferentes.

A coleta de dados foi realizada por meio de registros em diario de campo e fotografias,
supervisionadas pela docente regente. As analises preliminares indicam que a integracdo entre
vivéncia ambiental e préaticas inclusivas promove ganhos significativos na aprendizagem, no

pertencimento ao grupo e no desenvolvimento socioemocional dos alunos.

Além disso, a experiéncia demonstra que é possivel desenvolver acdes de educacgédo
ambiental de forma inclusiva, com impactos positivos tanto no processo pedagdgico, quanto

nas relacGes interpessoais em sala de aula. A acessibilidade e a intencionalidade educativa sdo
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fundamentais para garantir que todos os alunos tenham direito ao contato significativo com o

meio ambiente como espaco de aprendizagem e cidadania.

7. CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo é um dos caminhos mais importantes para a mudanca da sociedade. Por
meio dele, os homens descobrem e potencializam suas habilidades, passando a ser sujeitos
criticos e responsaveis pelo alcance de seus direitos. Nesse sentido, é imprescindivel que a
formacdo de professores possua exceléncia para contemplar as necessidades educacionais dos

diversos grupos sociais que passam nas salas de aulas.

Para ofertar um ensino de exceléncia, compreende-se que hd uma exigéncia maior
para com o empenho do professor no processo de aprendizagem, tais como: solucionar a barreira
da comunicacdo, conhecer o individuo autista e quais as metodologias de ensino atendem as
suas necessidades educacionais, na expectativa de atender aos anseios de formar professores
para trabalhar na diversidade educacional. Com base nestas reflexdes, entende-se que esta
pesquisa tem relevancia social, pois permitira que mais docentes tenham apropriagédo para atuar

com mais qualidade junto aos alunos com deficiéncias intelectuais.

O papel maior da educacdo ambiental ndo se prende a categoria de estrutura social
vigente e tampouco em realizar acdes pontuais, individuais, da ordem conteudista, mas sim
ativar a pratica, possibilitar caminhos para todos, com objetivos que visam reconhecer e
oportunizar formas de aprender para aquelas pessoas com deficiéncia e contribuir para vencer
0 capacitismo, enxergando o individuo na sua limitacdo. Pode-se dizer que isso € confrontar as
injusticas e desigualdades sociais, delimitando rumos e esperancas da construcdo de coletivos
mais inclusivos, com respeito as diferencas entre os individuos. Essa é a principal contribuicéo
deste trabalho: acreditar na construcdo autbnoma de cada individuo, respeitando em sua

totalidade o diferente ser de cada um.
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ANEXO- Guia Rotas
Sensorials

Envelope contendo o Guia das ROTAS SENSORIAIS
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APENDICE — O menino e o
graveto

Envelope contendo o texto O menino e o graveto,
obra experimental de literatura, a respeito da
pedagogia das diferencas.
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